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～元気創造！ これからも 自立する 宇多津～
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●ご利用手順

●注意事項
・お支払いの形態は「継続払い」のみとなります。
・役場､金融機関及びコンビニストアなどの窓口や店頭でのクレジットカードによる納付はできません。
・口径が13mm・20mmで､上下水道料金1回の請求額が５万円以下が対象となります。
・宇多津町からは領収書は発行していません。カード会社発行の利用明細書などでご確認ください。

●クレジットカード払いへの切り替え
（1）クレジットカードによるお支払いへの切り替えができない場合は､納入通知書をお届けいたします。
（2）すでに請求させていただいた水道料金等のお支払いには、クレジットカードをご利用できません｡従来どおりの
　　方法でお支払いください。
（3）クレジットカード払い開始後に町内転居され､引き続き転居先でのクレジットカード払いをご希望されるときは､
　　転居先で再度利用申込登録をしてください。

お問い合わせ　宇多津町水道課　ＴＥＬ ４９－８０１０ （直通）

手続き開始は画面の指示に従って､情報の入力と確認を行えば完了します！

平成27年11月２日正午からスタート！　インターネットから２４時間手続きが可能に！平成27年11月２日正午からスタート！　インターネットから２４時間手続きが可能に！

クレジットカードで上下水道料金の支払いを。

使用者番号

確認番号

上・下水道使用量
のお知らせ

１. パソコンまたは携帯電話(スマートフォン)等より
｢Yahoo!公金支払い｣にアクセスします。

2. ｢Yahoo!公金支払い｣トップページの「水道料金」
から香川県宇多津町を選択します。

3. 「上・下水道使用量のお知らせ」をお手元に用意
して注意事項等を確認のうえ､｢手続き開始｣ボ
タンを押します。

4. 画面の項目にしたがって、｢使用者番号｣と｢確認
番号｣を入力します｡入力終了後、｢次へ｣のボタ
ンを押します。

5. Yahoo! JAPAN IDでログインします｡（IDをお
持ちでない方は無料で新規登録できます。）

6. お支払いに使用するクレジットカード情報を入力し
ます｡入力が終了したら｢次へ｣のボタンを押し
ます。

7. 確認画面が表示された後、入力内容を確認し、
「確認して申し込む｣ボタンを押します。申し込
み手続きが完了します。

8. Yahoo! JAPAN IDにご登録のEメールアドレ
スに手続き完了メールが届きます。内容をご確
認ください。
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　　危機管理課（49-8027）

秋の火災予防運動秋の火災予防運動

無防備な　心に火災が　かくれんぼ

空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季を迎えています。火の元に十分注意し、
火災の発生を未然に防止しましょう。

（平成27年度全国統一防火標語）

問

11月９日（月）～11月15日（日）

無防備な　心に火災が　かくれんぼ

防災行政無線の試験放送を行います
　災害などの緊急時に全国瞬時警報システム（J－ALERT）によって送られる国からの緊急情報を、確実に皆
さんにお伝えするため、町内放送（屋外スピーカー、防災ラジオ、戸別受信機）による情報伝達訓練を行います。

①11月５日（木）午前 10時
香川県シェイクアウト訓練も行います！
参加希望者は、香川県危機管理課シェイクアウト
担当（０８７‐８３２‐３２４３）まで

②11月 25日（水）　午前 11時
③12月 6 日（日）　午前中（予定）
　※屋外スピーカーのみ（複数回放送します）

【住民基本台帳カード向け公的個人認証サービスの電子証明書の発行を受けている方へ】
　平成28年1月より申請者に交付される個人番号カードには、電子証明書が標準的に搭載されていますが、
交付申請が集中した場合、確定申告期間中に交付が受けられないおそれがあります。
　平成28年1月から平成28年6月の間に電子証明書を利用する見込みがあり、電子証明書の有効期限満了
日が平成28年6月までの方は、下記期限までに住民基本台帳カード向け電子証明書の更新を行う必要があ
ります。詳しくは、住民生活課までお問い合わせください。
　　　　　　●住基カード向け公的個人認証サービスの電子証明書発行終了日時
　　　　　　　　　　　　　　12月22日（火）　午後５時

　マイナンバーについて、役場そのほかの公的機関より金銭を要求することは絶対ありません。金銭の振
込等を行わないようご注意ください！
　あやしい電話がかかってきた際は、コールセンターまでご一報ください。

【重要】10月5日以降に住所変更、氏名変更される方へ
　送付される通知カードは、10月4日時点の情報が表面に記載されています。通知カードの裏面に最新情
報を記載するため、手続きの際には必ず通知カードを持参してください。手続きの時点で通知カードが届
いていない方は、届き次第、住民生活課へ再度来庁してください。
　住民基本台帳カード、個人番号カードの場合も同様です。

　　マイナンバーコールセンター（０５７０－２０－０１７８）
　　　午前9時30分～午後5時30分（土日祝日、年末年始を除く）
　　住民生活課（４９－８００２）

マイナンバー制度全般に関する詳細は
内閣官房ホームページをご覧ください

マイナンバーをかたる詐欺にご注意ください！！マイナンバーをかたる詐欺にご注意ください！！マイナンバーをかたる詐欺にご注意ください！！

問
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（産休・育休明けの0歳児保
育を希望する方は、妊娠期
間中から予約受付します）

（産休・育休明けの0歳児保
育を希望する方は、妊娠期
間中から予約受付します）

幼稚園名 受付期間 受付場所・問い合わせ先 該　当　児

宇多津
幼稚園

コミュニティー会館2階
教育委員会
（49-8007）

宇多津幼稚園
（49-0198）

青　山
幼稚園

10月 30 日（金）～
青山幼稚園
（49－0136）

宇多津町に住民登録していない幼児も入園できます。
　満3歳児 ～ 就学まで

香川短期
大学附属
幼稚園

10月 30 日（金）～
香川短期大学附属幼稚園
（41－0500）

宇多津町に住民登録していない幼児も入園できます。
　満3歳児 ～ 就学まで

＊　詳細については、公立幼稚園・・・教育委員会　幼稚園担当（49－8007）　
　　　　　　　　　　私立幼稚園・・・各幼稚園へ直接お問い合わせください。

幼稚園入園受付

問

保育所名 定員 受付場所・期間
該当児

(4月1日を基準とした年齢）( その他

公立 中央保育所 150人
1～5 歳児
※1歳児は平成27年4月2日
以前に生まれていること

平山保育園 90人

わかくさ保育園 130人

わかくさ北保育園 180人

0～5 歳児

私立

公立

私立

あおやま保育園 60人

0～2 歳児

保健福祉課（49‐8003）

保育所（園）入所受付

　入所できるのは、保護者が労働
に従事しているなどの理由により、
家庭で保育ができない事情にある
乳幼児です。申し込み時に、印鑑
を持参してください。
・入所を希望する保育所名を必ず
　第2希望まで記入してください。
・就労証明書など、施設での保育
　を必要と分かる書類が別に必要
　です。
※都合により就労証明などの添付
　書類が期間に間に合わない場合
　は先に申請書を提出し、添付書
　類は12月を目処に提出してくだ
　さい。

平成２８年度　保育所(園)幼稚園入所受け付け
　町内保育所（園）、公立幼稚園に入所（園）希望（継続を含む）の方は、入所申し込み時「保育の必要性」の認定
手続き（申請）が必要となります。
　また、保育料（公立幼稚園含む）は保護者の所得（住民税の額が基準）に応じた料金になります。
※新制度に移行しない私立幼稚園では、手続きはありません。詳しくは、園にお尋ねください。

保健福祉課

（49-8003）

　11月2日（月）

～20日（金）

（土日祝日を除く）

　午前8時30分

～午後5時　

11月 4 日（水）
　　～20日（金）
(土日祝日を除く)
受付時間

午前8時30分～　
　　　　午後5時
園内見学会

午前10時～　　
　　　11時30分
11月 6 日（金）
11月11日（水）
11月17日（火）

宇多津町に住民登録している3～5歳児
　3歳児･･･平成24年4月2日～平成25年4月1日生まれ
　4歳児･･･平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれ
　5歳児･･･平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれ
【その他】
・現在、宇多津幼稚園の年少、年中組に通園していて、
　引き続き同幼稚園で進級する園児は、現況届の提出が
　必要です。
・申し込み時に印鑑を持参してください。
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と
　き

と
　こ　
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と
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と
　こ　
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と
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収
場
所

と
　き

と
　こ　
　ろ内 問

問
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と
　き

と
　き

と
　こ　
　ろ他問 問 実

施
区
域

集
合
場
所

町
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
、
町
内
一
斉
の
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
実
施
し
ま
す
。
自
治
会
、

職
場
、
個
人
な
ど
多
く
の
方
に
地

域
や
職
場
周
辺
の
清
掃
活
動
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
12
月
６
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
10
時
（
小
雨
実
施
）

　
町
内
全
域

　
▽
自
治
会…

各
自
治
会

　
で
決
め
た
集
合
場
所
▽
自
治
会
未

　
結
成
区
域
及
び
事
業
所…

Ｊ
Ｒ
宇

　
多
津
駅
南
口
（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　
タ
ー
前
）

　
　
住
民
生
活
課

（
49
ー

８
０
０
０
）

「
年
末
調
整
」
説
明
会

　
　
11
月
19
日
（
木
）

　
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
坂
出
市
民
ホ
ー
ル

　
　
年
末
調
整
関
係
書
類
を
事
前

に
送
り
ま
す
の
で
、
来
場
の
際

は
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　
坂
出
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門

　
　
　
　 

（
46
ー

３
１
３
１
）

個
人
事
業
者
の
記
帳
・
帳
簿
等

の
保
存

　
個
人
の
白
色
申
告
で
事
業
や
不

動
産
貸
付
等
を
行
う
す
べ
て
の
方

は
、
平
成
26
年
１
月
か
ら
記
帳
と

帳
簿
書
類
の
保
存
が
必
要
で
す
。

　「
青
色
申
告
」
は
、
日
々
の
取
引

を
所
定
の
方
法
で
記
帳
し
、
そ
の

帳
簿
に
基
づ
い
て
正
し
い
申
告
を

す
る
こ
と
で
、
税
金
面
で
有
利
な

特
典
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

そ
の
年
の
３
月
15
日
ま
で
に
「
所

得
税
の
青
色
申
告
申
請
書
」
に
必

要
事
項
を
記
載
し
、
所
轄
税
務
署

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

新
た
に
開
業
さ
れ
た
方
は
、
原

則
と
し
て
開
業
の
日
か
ら
２
か
月

以
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
や
届
け
出
の
様
式
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
税
務
署
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
　
坂
出
税
務
署
個
人
課
税
第
１
部
門

　
　
　
　 

（
46
ー

３
１
３
３
）

国
民
年
金
「
任
意
加
入
制
度
」

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か
ら

60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
、
保

険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど
で
、

納
付
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な
い

場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
の
間
に
、
国
民
年
金
に
任
意

加
入
し
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
に
は
、
納
付
期
間
や
免
除
期

間
な
ど
が
原
則
25
年
以
上
必
要
で

す
。
要
件
を
満
た
し
て
い
な
い
場

合
、
70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
海
外
在
住
で
日
本
国
籍

の
方
も
国
民
年
金
に
任
意
加
入
で

き
ま
す
。

◆
60
歳
以
上
で
退
職
さ
れ
た
方

　
住
所
や
氏
名
の
変
更
は
、
近
く

の
年
金
事
務
所
に
変
更
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
高
松
西
年
金
事
務
所

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
１
）

国
民
年
金
基
金
相
談

　
　
11
月
20
日
（
金
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　
　
町
役
場
１
階
住
民
生
活
課
相

談
コ
ー
ナ
ー

　
　
自
営
業
や
フ
リ
ー
で
働
く
方

が
国
民
年
金
の
上
乗
せ
年
金
と

し
て
加
入
で
き
る
国
民
年
金
基

金
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト
を
説
明

し
ま
す
。

　
　
県
国
民
年
金
基
金

（
０
１
２
０
ー

６
５
ー

４
１
９
２
）

無
料
年
金
相
談
所
開
設

　
日
本
年
金
機
構
は
、
11
月
の
「
ね

ん
き
ん
月
間
」
に
、
無
料
年
金
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
手
続
き
相
談
、
年
金
額
の
試
算
、

後
納
制
度
を
案
内
し
ま
す
。
本
人

確
認
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
を

持
参
し
、
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

　
　
11
月
17
日
（
火
）〜
18
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
綾
川

　
　
11
月
24
日
（
火
）〜
25
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
松

　
　
高
松
西
年
金
事
務
所

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
１
）

残
農
薬
・
農
薬
空
容
器
の
回
収

　
農
業
用
残
農
薬
や
農
薬
の
空
容

器
な
ど
は
、
生
産
者
自
ら
の
責
任

で
適
正
に
処
理
す
る
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
農
家
を
対
象
に
農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
回
収
し
ま
す
。

　
　
11
月
27
日(

金)

　
　
午
前
９
時
〜
正
午

　
県
農
協
宇
多
津
支
店

長
縄
手
倉
庫

　
　
県
農
協
宇
多
津
支
店

　（
49
ー

０
７
３
１
）

ｓ
ｔ
ｏ
ｐ
！
　
子
ど
も
虐
待

『
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

  

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』

　
11
月
は
、
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
で
す
。『
よ
そ
様
の
こ
と
だ
か

ら
』
と
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
せ
ず
、「
疑

わ
し
き
は
、
迷
わ
ず
通
報
を
！
」。

あ
な
た
の
勇
気
が
子
ど
も
た
ち
を

守
り
ま
す
。
通
報
者
や
相
談
者
の

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
標
語

『「
も
し
か
し
て
」

あ
な
た
が
救
う
　
小
さ
な
手
』

　
　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　（
49
ー

８
０
２
８
）

　
　
西
部
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　（
24
ー

３
１
７
３
）
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だ
よ
り 

　

自

治

会

27

　
自
治
会
連
合
会
は
、
自
治
会
の
大
切
さ
を
伝
え
て
き
ま
し
た
が
、
自
治
会

は
任
意
加
入
で
あ
る
と
の
考
え
方
か
ら
理
解
は
広
が
り
つ
つ
も
、加
入
率
ア
ッ

プ
に
は
繋
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
広
島
の
土
砂
災
害
、
最
近
で
は
鬼
怒
川
の
氾
濫
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
は
任
意
加
入
で
す
が
、
自

主
防
災
組
織
は
必
要
で
す
。
万
一
の
場
合
、
地
域
の
人
が
助
け
合
え
る
「
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
す
る
組
織
を
作
る
た
め
、
私
た
ち
は
一
生

懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
防
犯
・
防
災
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
見
守
り
や
、
お
年
寄
り
の
交
通
安
全
・
振
り
込
め
詐
欺
撲
滅
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
も
参
加
し
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
新
聞
連
載
で
自
治
会
・
町
内
会
に
つ
い
て
の
記
事
を
読
み
、
参
考

に
な
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
現
状
を
よ
く
見
て
、
自
治
会
連
合
会
を

よ
り
よ
く
し
て
い
き
、
ひ
い
て
は
地
域
住
民
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

自
治
会
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　「
自
分
た
ち
で
出
来
る
こ
と
は
自
分
た
ち
で
す
る
」
の
精
神
で
、
よ
り
良
い

生
活
の
た
め
に
助
け
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
自
治
会
・
自
主
防
災
組
織
に

入
会
し
て
よ
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
加
入
し
て
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

人
権
擁
護
委
員
に
川
原
紀
子
さ
ん

　
人
権
擁
護
委
員
の
川
原
紀
子
さ

ん
＝
写
真
＝
が
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
を
受
け
、
再
任
（
３
期
目
）
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
平
成
27
年

10
月
１
日
〜
平
成
30
年
９
月
30
日

で
す
。

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
と
災
害
時
の
協
定

　
近
年
発
生
が
予
想
さ
れ
て
い
る

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
な
ど
の
災

害
に
備
え
る
た
め
、
町
は
10
月
20

日
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
株
式
会
社
と

「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
被
災
者
に

対
す
る
防
災
活
動
協
力
に
関
す
る

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
谷
川
町
長
は
「
町
民
の
生
命
と

財
産
を
守
る
た
め
、
あ
り
が
た
い

協
定
を
結
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン

株
式
会
社
の
大
門
代
表
取
締
役
は
、

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
地
域

の
安
全
・
安
心
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
な
ど
と
話
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
災
害
発
生
時
に

町
か
ら
の
支
援
要
請
を
受
け
、
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
宇
多
津
の
施
設
を
被

災
者
へ
の
一
時
的
な
避
難
場
所
と

し
て
活
用
し
、
水
道
水
や
ト
イ
レ

等
を
提
供
す
る
な
ど
の
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
町
交
通
安
全
母
の
会
は
９
月
24

日
、
県
道
富
熊
宇
多
津
線
沿
い
で
、

宇
多
津
幼
稚
園
園
児
に
よ
る
『
交

通
安
全
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
』
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
通
行
中
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ

ん
に
、
園
児
と
保
護
者
か
ら
手
作

り
の
マ
ス
コ
ッ
ト
を
渡
し
、「
安
全

運
転
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

反
射
材
着
用
啓
発

街
頭
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
県
道
高
松
・
善
通
寺
線
（
役
場

駐
車
場
北
側
）
で
９
月
30
日
、『
反

射
材
着
用
啓
発
街
頭
大
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
』
を
実
施
し
ま
し
た
。
交

通
関
係
団
体
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、「
夕
暮

れ
時
は
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
歩
行
者

が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
歩
行

者
は
反
射
材
の
つ
い
た
上
着
や
た

す
き
、
反
射
グ
ッ
ズ
な
ど
を
着
用

し
、
明
る
い
服
装
で
出
か
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ド
ラ

イ
バ
ー
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
を

し
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

は
ん 

ら
ん

第
15
回
町
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
９
月
20
日
、
53
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
。（
敬
称
略
）

　
①
太
田
幸
子
②
柏

航
一
③
西
村
量

④
西
山
峰
子
⑤
川
滝
孝
子
⑥
亀
谷

由
夫
⑦
岡
崎
幸
子
⑧
玉
井
道
子
⑨
岡
本
冨
美
子
⑩
綾
田
政
雄
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宇
多
津
幼
稚
園

宇
多
津
幼
稚
園

宇
多
津
幼
稚
園

第
22
回
大
松
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
第
22
回
大
松
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
が
10
月
10
日
・
11
日
、
宇
多

津
中
学
校
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し

た
。
中
国
四
国
各
県
代
表
10
チ
ー

ム
が
参
加
し
、
徳
島
県
代
表
の
親

和
ク
ラ
ブ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　
地
元
宇
多
津
体
協
チ
ー
ム
は
、

１
試
合
目
で
全
国
大
会
準
優
勝
の

鳥
取
県
代
表
・
福
生
ビ
リ
ー
ブ
チ
ー

ム
を
破
っ
て
準
決
勝
戦
に
勝
ち
進

み
ま
し
た
が
、
惜
し
く
も
３
位
に

終
わ
り
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　
ど
の
試
合
も
各
県
代
表
チ
ー
ム

の
対
戦
と
あ
っ
て
、
レ
ベ
ル
の
高

い
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
運
営
に
協
力
し
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

日
整
全
国
少
年
柔
道
形
競
技
会

　　「
第
５
回
日
整
全
国
少
年
柔
道
大

会
　
形
競
技
会
」
に
出
場
し
た
宇

多
津
柔
道
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

大
西
晃
洋
さ
ん
（
宇
多
津
北
小
学

校
６
年
）
と
宮
武
真
登
さ
ん
（
宇

多
津
小
学
校
６
年
）
が
10
月
13
日
、

河
邉
監
督
、
保
護
者
ら
と
町
役
場

を
訪
れ
、
谷
川
町
長
に
大
会
結
果

を
報
告
し
ま
し
た
。

　
２
人
は
惜
し
く
も
準
優
勝
と
な

り
ま
し
た
が
、
河
邉
監
督
は
「
対

戦
相
手
に
引
け
を
と
ら
な
い
立
派

な
演
武
だ
っ
た
」
と
話
し
、
両
選

手
は
悔
し
そ
う
な
表
情
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　
谷
川
町
長
は
「
全
国
大
会
で
の

準
優
勝
は
素
晴
ら
し
い
結
果
で
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
練
習
に
励
ん
で

く
だ
さ
い
」
と
の
激
励
の
言
葉
を

贈
り
ま
し
た
。

　
10
／
４

「
み
ん
な
み
ん
な
、
つ
な
が
ろ
う
」

メ
ン
ズ
プ
レ
イ
デ
ー

　
お
父
さ
ん
を
中
心
と
し
て
お
母

さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た

メ
ン
ズ
プ
レ
イ
デ
ー
。
前
半
の
「
つ

く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」
で
は
、
親
子

で
遊
べ
る
お
も
ち
ゃ
を
制
作
し
ま

し
た
。
童
心
に
返
り
、
子
ど
も
た

ち
以
上
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　
片
山
昭
彦
先
生
の
指
導
に
よ
る

「
ふ
れ
あ
い
遊
び
」
で
は
、
ジ
ャ
ン

プ
し
た
り
抱
っ
こ
さ
れ
た
り
し
て

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。
我
が
子

の
重
さ
に
う
れ
し
い
悲
鳴
を
あ
げ

て
い
た
お
父
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

笑
顔
や
笑
い
声
が
い
っ
ぱ
い
あ
ふ

れ
、
子
ど
も
た
ち
も
と
て
も
う
れ

し
そ
う
で
し
た
。

　　　　　　　　　　　
ラ
ン
チ
の
後
は
、
宇
小
の
芝
生

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
大
円
を
作
り
、
ふ

れ
あ
い
ダ
ン
ス
や
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
を
踊
り
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
空

の
下
、
大
人
も
子
ど
も
も
み
ん
な

で
手
を
繋
い
で
ひ
と
つ
に
な
り
、

幸
せ
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

《試　合　結　果》
第22回大松杯バレーボール大会第22回大松杯バレーボール大会第22回大松杯バレーボール大会

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

樹　　　徳
（広島県）

 G　U　N
（香川県）

LVC山陽
（山口県）

小野クラブ
（愛媛県）

寄　島　光
（岡山県）

親和クラブ
（徳島県）

高 松 体 協
（島根県）

初　　　月
（高知県）

福生ビリーブ
（鳥取県）

宇多津体協
（宇多津町）

２ ２1－１7 ０
２1－１9

２ ２1－１0 ０
２1－１5

２ ２1－１4 ０
２1－１5

２ ２1－ 6 ０
２1－ 3

２ ２1－１4
15－21

1
２1－ １5

２ ２1－１9 ０
２1－１6

２ ２1－１6 ０
２1－１3

２ ２1－１8 ０
２1－１9

２ ２1－１4 ０
２1－１9

親
和
ク
ラ
ブ
（
徳
島
県
）



9

青
山
幼
稚
園

青
山
幼
稚
園

青
山
幼
稚
園

　
10
／
３

楽
し
か
っ
た
運
動
会

　
　
　
　
　
　
　
　

　
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
、
運

動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
元
気
い
っ

ぱ
い
の
行
進
か
ら
始
ま
り
、
年
長

児
の
鼓
隊
、
各
学
年
の
遊
戯
、
か

け
っ
こ
な
ど
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。
中
で
も
保
護

者
の
綱
引
き
や
年
長
児
の
バ
ト
ン

リ
レ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
の
応
援

が
熱
く
な
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し

た
。
閉
会
式
で
は
金
色
の
メ
ダ
ル

を
も
ら
い
、
達
成
感
に
満
ち
溢
れ

た
大
成
功
の
運
動
会
と
な
っ
た
よ

う
で
す
。

幼
稚
園
紹
介

　
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然
、
広
々

と
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
園
庭
が
自

慢
の
青
山
幼
稚
園
で
す
。

　
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
温
か
い
環
境

の
中
で
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び

と
個
性
を
発
揮
し
、
元
気
に
園
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
年
間
の
行
事
の
中
で
と
て
も
楽

し
み
な
の
が
、
今
年
13
回
目
を
迎

え
る
「
あ
お
や
ま
よ
う
ち
え
ん
音

楽
会
」
で
す
。
合
奏
、
合
唱
、
鼓

隊
演
奏
な
ど
、
み
ん
な
本
番
に
向

か
っ
て
一
生
懸
命
練
習
し
て
い
ま

す
。
素
晴
ら
し
い
音
楽
会
に
な
り

ま
す
よ
う
に
。

１
年
生
　
屋
島
集
団
宿
泊
学
習

　
10
月
５
日
か
ら
８
日
ま
で
の
３

泊
４
日
で
１
年
生
が
屋
島
集
団
宿

泊
学
習
を
行
い
、
カ
ッ
タ
ー
・
野

外
炊
事
・
１
日
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
・

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
活

動
に
取
り
組
み
、
た
く
さ
ん
の
思

い
出
と
と
も
に
大
き
く
成
長
し
て

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
生
徒
の
感
想

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
距
離
は

思
っ
た
よ
り
長
く
、
疲
れ
ま
し
た

が
、
友
だ
ち
が
『
フ
ァ
イ
ト
！
　

頑
張
ろ
う
！
』
と
声
を
か
け
て
く

れ
た
お
か
げ
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。

励
ま
し
合
う
こ
と
が
大
き
な
力
に

な
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
」

　「
カ
ッ
タ
ー
の
櫂
は
、
持
っ
た
と

き
は
思
っ
た
よ
り
軽
か
っ
た
で
す

が
、
海
に
出
た
と
き
は
と
て
も
重

く
手
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
で
も
、

み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
、
協
力
し

て
漕
い
だ
の
で
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
」

　「
野
外
炊
事
で
カ
レ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
作
る
の
も
難
し
か
っ
た
で

す
が
、
後
始
末
が
と
て
も
大
変
で

し
た
。
私
の
班
は
す
べ
て
１
回
で

合
格
し
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

意
識
す
れ
ば
何
事
も
や
り
遂
げ
る

こ
と
が
で
き
る
と
実
感
し
ま
し
た
」

　　
　
　
　

２
年
生
　
マ
ナ
ー
講
座

 

　
９
月
16
日
、
岡
部
久
美
子
先
生

を
講
師
に
お
迎
え
し
て
、
２
年
生

を
対
象
に
職
場
体
験
学
習
に
向
け

て
の
「
マ
ナ
ー
講
座
」
を
行
い
ま

し
た
。

　
講
座
で
は
、
身
だ
し
な
み
や
あ

い
さ
つ
の
仕
方
、
電
話
の
応
答
な

ど
、
社
会
人
と
し
て
身
に
付
け
て

お
く
べ
き
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。「
マ
ナ
ー
は
優
し
さ
で
あ

る
」
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
っ
た

生
徒
が
多
く
い
ま
し
た
。

　
10
月
６
日
〜
８
日
ま
で
の
３
日

間
、
２
年
生
は
県
内
55
か
所
で
職

場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。
ご

協
力
い
た
だ
い
た
職
場
の
皆
さ
ん
、

ご
指
導
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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保健センターからのご案内（定例保健事業 11月）

保健センター（49-8008）

◆無料（元気もりもり運動教室は年会費 100 円が必要です） 
　○：個別案内　○：自由参加　○：要予約

ゆったりつどいコース

（妊婦さん同士の交流）

すこやか栄養コース

（栄養指導・調理実習・試食）

すくすく赤ちゃんのつどい

３か月児健診

離乳食講習会

１歳おめでとう相談

１歳６か月児健診

３歳６か月児健診

育児相談・栄養相談

臨床心理士相談

こども相談

ことばの相談

健康相談

病態栄養相談

骨密度測定

元気もりもり運動教室

メタボ予防教室

こころの相談

妊婦及びその家族

平成 27年８月・９月生

平成 27年７月生

平成 27年６月生

平成 26年 11月生

平成 26年３月 21日～４月 29日生

平成 24年３月 10日～４月 21日生

乳幼児ならどなたでも

子どものことばや発達などに　

心配や相談のある方

町にお住まいの方なら　　　　

　　　　　　　どなたでも

＜持参物＞

運動教室：汗拭きタオル、お茶

　　　　　メタボ予防教室のみ

　　　　　室内用シューズ

２日（月）

19日（木）

４日（水）

６日（金）

26日（木）

17日（火）

13日（金）

27日（金）

30日（月）

11日（水）

５日（木）

４・11日

18・25日

４・18日（水）

25日（水）

17日（火）

26日（木）

１・15日（日）

26日（木）

10:30

9:30

14:00

13:15

9:30～

11:00

13:30

9:00

9:00～

11:30

9:30

9:00

1 階

2階

1階

2階

1階

2階

3階

1階

事業名

母

　子

成

　人

対象者 開催日 時間 場所
保健センター

備考

（水）

12月から３月に流行するインフルエンザは、毎年約１千万人がかか
っています。特に子どもや高齢者は抵抗力が弱く重症化するおそれが
あり、高齢者は肺炎を合併することもあるため、注意が必要です。　
　肺炎で亡くなる方の96.8％は65歳以上の方です。

効果が出るまで約２週間かかるので、早めに受けましょう。妊婦も受けることができます。
65歳以上の方は一部公費助成（自己負担1200円）を実施しています。（対象者には９月末に問診票
などを郵送しています。紛失された方には再発行しますので、保健センターまでお越しください）

予防接種は発症する可能性を減らし、重症化を防ぎます。



と
　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ

と
　こ　
　ろ

主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他申申し込み問

申問

お問い合わせ 000011

と
　き

と
　き

と
　こ　
　ろ

と
　こ　
　ろ

料

対

申問問

保健センターだより

11
月
は「
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）」
対
策
強
化
月
間

　
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
（
Ｓ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
）
は
、
そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
眠
っ
て
い
る
間

に
突
然
死
亡
し
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
原
因
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
次
の
３
つ
を
守
る
こ
と

で
、
発
症
の
可
能
性
を
小
さ
く
で

き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

①
　
う
つ
ぶ
せ
寝
は
避
け
る

②
　
た
ば
こ
は
や
め
る

③
　
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
る

※

厚
生
労
働
省
普
及
啓
発
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
抜
粋

乳
が
ん
検
診
早
期
受
診
を

「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
運
動
で

　
　11
月
23
日
（
月
祝
）

　
　受
付 

午
前
８
時
45
分
〜
11
時

　
　保
健
セ
ン
タ
ー
（
駐
車
場
東
側
）

　
　町
内
在
住
の
女
性
▽
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
30
人
（
40
〜
60

歳
）▽
超
音
波
検
査
13
人
（
30
〜

39
歳
）

　
　無
料
（
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス

ト
ミ
ド
ル
香
川
が
助
成
）

　
　当
日
受
け
付
け
先
着
順

　
　国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト

　
　

ミ
ド
ル
香
川

　大
橋
さ
ん

（
０
９
０
ー 

４
７
８
５
ー 

１
１
１
６
）

は
ぐ
は
ぐ
ラ
ン
ド
う
た
づ
よ
り

「
ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム
」
の
ご
案
内

　
子
ど
も
の
遊
び
広
場
「
は
ぐ
は

ぐ
ラ
ン
ド
」
で
は
、
地
域
の
お
じ

い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
も
参
加
で

き
る
「
ほ
っ
こ
り
タ
イ
ム
」
が
あ

り
ま
す
。
楽
し
い
体
操
や
季
節
の

行
事
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
午
前
11
時
〜

　
　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　
　（
49
ー

８
０
０
３
）

今年度の日程残りわずか！　がん検診を受けましょう！
　がん検診はお済みですか？　町が実施しているがん検診は医療機関と比べて料金は安く、日曜日も実施し

ていますので、お仕事をされている方にもおすすめです。託児もありますので、小さいお子様がいても安心

です。今年度、まだ受けられていない方は早めに受診しましょう。

検診名 胃がん検診 子宮頸がん検診

乳がん検診

大腸がん検診
結核・肺がん検診

（胸部レントゲン）マンモグラフィ

視触診
視触診のみ

対象者 35歳以上 20歳以上
40歳以上

（２年に１度）
20歳以上 35歳以上

料　金

1,100円 700円 1,000円 300円 500円

無料75歳以上の方は無料
※非課税世帯・生活保護世帯に属する方は証明書があれば無料です。
　必ず、前日までに保健センターに申し出てください。

日　時

11月８日（日） 午前９時～10時30分

11月10日（火）
午前９時30分～11時30分

11月16日（月）
午前９時～10時30分

午後１時～２時30分

12月18日（金）
午前９時～10時30分

午後１時～２時30分

※　胃がん検診は午前８時15分から10時45分までの30分刻みの時間予約制です。

※　午後の乳がん検診の新規申し込みはできません。

今年度

最終！

保健センター　１階　　　　保健センター（49-8008）
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広告やましろクリニック
心療内科・精神科・老年心療内科・老年精神科

診療時間　午前 9時～12時　　午後 1時30分～5時
休　　診　木曜・日曜・土曜午後・祝祭日

うつ、不安、不眠、もの忘れ  等

宇多津町浜九番丁142番地6
TEL.0877-41-1028

対と
　こ　
　ろ

問

聖マルチン病院
（谷　町）
☎46-5195

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。
※医療機関によって受付・診療時間等が異なりますので、くわしくは医療機関に
　直接お問い合わせください。

　　サポートセンター　　　0歳～就園前の子どもと保護者
　　保健福祉課（49-8003）サポートセンター（41-0516）

日

回生病院
（室　町）
☎46-1011
坂出市立病院
（寿　町）
☎46-5131

高橋内科医院
（文京町）
☎46-3315
福家内科

  クリニック（加茂町）
☎48-0331

林内科呼吸器科医院
  （白金町）
☎46-5302

たかはし整形外科医院
（笠指町）
☎45-6121

鶴野医院
（宇多津町）
☎49-0431

眞鍋外科内科医院
（宇多津町）
☎49-6611

三木内科
  胃腸科医院（宮下町）
☎46-3658

峯小児科医院
  （寿町）
☎46-4315

永井整形外科医院
（川津町）
☎45-1177

つちだ内科
  クリニック（川津町）
☎46-8451

小林内科
  胃腸科医院（富士見町）
☎45-9595

井上胃腸科肛門科
クリニック（宇多津町）
☎49-1700

11月の休日当番医
内科及び小児科 外　科

1日㈰

3日㈫

8日㈰

15日㈰

22日㈰

23日㈪

29日㈰

はぐはぐランドうたづ（11月の予定表）
日 曜日 時間 行事名

月

木

月

火

木

月

火

木

火

木

月

10:20

11:00

10:40

13:00

13:30

11:00

11:00

10:30

11:00

13:20

11:00

11:00

11:00

14:00

11:00

14:00

おんがくあそび

おりがみ教室

おさんぽにいきましょう

英語であそぼう

ベビーたいそう

ほっこりタイム

アタッチメントマッサージ（要予約）

保健師さんＱ＆Ａ

オカリナといっしょにうたいましょう

あそぼうかい

おいもをたべましょう

おたんじょうかい

おはなし会（絵本・手遊び）

おはなし会（わらべうた）

ママとペアたいそう

はぐはぐクラフト

２

５

９

10

12

16

17

19

24

26

30

※変更の場合があります。

人
権
コ
ラ
ム

　連
載
⑧

県
民
の
人
権
意
識

人
権
啓
発
へ
の
関
心
度

人権啓発への参加
（％、カッコ前回調査）

１　県・市町の広報誌

２　テレビ・ラジオによる啓発

３　パンフレット・ポスター

３　新聞・雑誌・週刊誌

４　講演会や研修会、座談会

５　人権問題のイベント

６　高齢者・障害者疑似体験

７　映画・ビデオによる啓発

８　インターネット

９　相互理解を深める交流会

34.4％（40.5％）

33.8％（35.0％）

21.2％（21.8％）

21.2％（20.6％）

13.8％（18.5％）

13.5％（12.4％）

6.7％  （6.3％）

6.1％  （7.4％）

3.6％  （2.4％）

1.8％  （3.1％）

　
県
政
世
論
調
査
（
２
０
１
４
年
）

に
よ
る
と
、
県
民
の
約
34
％
は
県

な
ど
の
広
報
誌
で
人
権
問
題
を
見

聞
き
す
る
一
方
、
イ
ベ
ン
ト
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
関
心
を
高

め
て
い
ま
す
。

新
し
い
啓
発
手
法
に
関
心

　【質
問
】
過
去
一
年
間
に
ど
ん
な

人
権
啓
発
を
見
聞
き
し
た
り
、
参

加
し
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
（
あ
て
は
ま
る
も
の
す
べ
て
を

選
ぶ
）。

　【調
査
結
果
】
１
位
「
県
・
市
町

の
広
報
誌
」
34
・
４
％
▽
２
位
「
テ

レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
を
活
用
し
た
啓
発
」

33
・
８
％
▽
３
位
「
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・

ポ
ス
タ
ー
」
及
び
「
新
聞
・
雑
誌
・

週
刊
誌
」
21
・
２
％
▽
４
位
「
講

演
会
や
研
修
会
、座
談
会
」
13
・
８
％

▽
５
位
「
人
権
を
テ
ー
マ
と
し
た

行
事
（
イ
ベ
ン
ト
）」
13
・
５
％

ー

な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　【コ
メ
ン
ト
】
５
年
前
の
調
査
と

比
較
し
て
広
報
誌
は
約
６
　
、
講

演
会
等
は
約
５
　
、
そ
れ
ぞ
れ
減

少
す
る
一
方
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
イ
ベ
ン
ト
、
疑
似
体
験
な
ど
は

若
干
増
加
し
、
新
し
い
啓
発
手
法

へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
示
し
て
い
ま
す
。

ポ
イ

ン
ト

ポ
イ

ン
ト



他 と
　き

と
　こ　
　ろ料

と
　き料 対

対締 展
示
日

作
品
例

と
　こ　
　ろ

申
問

0013

県認定

★空203・204・303・305・405  ★家賃補助  ★60歳以上その家族  ★毎日安否確認
★救急通報システム  ★月 57,200円～  ★入居手数料なし

河島平岡

広告

診療時間　午前 9：00～12：00　午後 2：00～6：00
休診日／木曜・日曜・祝日
　　　　幼児、学童、思春期、青年期のこころの悩みの相談

　　　　臨床心理士による各種検査カウンセリング

宇多津町浜六番丁 78番地 12　ホテルサンルート南側

予約制　☎ 0877-56-7358
電話受付／ 8：45～18：30

（金）

（金）

（金）

（金）

6日

13日

20日

27日

折り紙 「サンタ」

お休み(定例会のため）

お休み（健康まつり準備のため）

香川短期大学学生さんとの交流

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
）

お
知
ら
せ

日 曜日 内　　容

文
化
協
会
紹
介
シ
リ
ー
ズ
34

民
謡
津
軽
三
味
線

　山
下
会

　
私
た
ち
は
、
平
成
18
年
に
発
足

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
メ
ン
バ
ー

も
増
減
が
あ
り
、
最
近
は
高
齢
化

が
目
立
ち
ま
す
が
、
津
軽
三
味
線

が
好
き
で
、
全
国
の
民
謡
・
唄
も

併
せ
て
幅
広
く
稽
古
を
し
て
い
ま

す
。

　
活
動
は
、
週
に
１
回
の
練
習
と
、

年
に
１
〜
２
回
の
県
内
で
の
発
表

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
交
流
の
場
で
コ
ラ
ボ
活
動

を
し
た
り
、
施
設
慰
問
に
お
邪
魔

し
た
り
と
、
会
員
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
、
や
さ
し
い
先
生
の
も

と
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
、
一
緒
に
習
い

ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
代
表
　
鳥
井
さ
ん

（
０
９
０
ー

４
３
３
１
ー

０
３
８
９
） 

け
い
　 

こ

問

●
認
知
症
の

　
　
　家
族
会

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

　
認
知
症
の
介
護
経
験
が
あ
る
方

の
交
流
会
で
す
。

　
認
知
症
は
、
誰
で
も
起
こ
り
う

る
ご
く
身
近
な
病
気
で
す
。
介
護

で
悩
ん
で
い
る
方
、
不
安
な
気
持

ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
介

護
者
の
心
の
ケ
ア
は
、
介
護
す
る

う
え
で
大
変
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、「
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
」
香
川
県
支
部
　
松
木
香
代

子
さ
ん
を
迎
え
て
の
座
談
会
で
す
。

　
　
11
月
11
日
（
水
）

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
古
街
交
流
プ
ラ
ザ

　
　
無
料

　
　
申
し
込
み
不
要
。
秘
密
厳
守
。

相
談
は
随
時
、
受
け
付
け
。

● 

集
い
の
場

　「こ
す
も
す
」

　参
加
者
募
集
！

　
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て

い
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　
新
し
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。

11
月
の
予
定

　　午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
概
ね

65
歳
以
上
の
方

　
　
無
料

●「
健
康
ま
つ
り
」
　
　
　

　展
示
作
品
募
集

　
高
齢
者
が
趣
味
な
ど
で
日
頃

作
っ
て
い
る
作
品
の
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
の
力
作
を

出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　「
我
こ

そ
は
」
と
思
わ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
希
望
が
あ
れ
ば
作
品
は
取
り
に

伺
い
ま
す
。

　
11
月
23
日
（
月
祝
）

　
　
町
内
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

　
編
み
物
・
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
な
ど
の
手
芸
品
・
書
画
作
品

な
ど

　
　
11
月
18
日
（
水
）

※

詳
細
は
折
り
込
み
の
健
康
ま
つ

り
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　（
49
ー

８
７
４
０
）

　
　
　
　
　（
よ
く
　
は
な
し
を
）

折り紙「サンタ」
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と
　こ　
　ろ

と
　き料準対

 

　
澄
み
渡
っ
た
青
空
か
ら
、
季
節

は
少
し
ず
つ
秋
の
深
ま
り
を
感
じ

る
時
候
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
11
月
21
日
（
土
）、
22
日

（
日
）
に
収
穫
祭
と
歩
天
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
婦
人
会
は
22
日
に
、
う

ど
ん
と
お
寿
司
を
出
店
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
11
月
28
日
（
土
）
に
は
「
親
睦

会
の
夕
べ
」
を
開
催
し
ま
す
。
会

員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
支
部
長
一

同
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

土
・
日
も
あ
そ
べ
る
児
童
館

彼
岸 

藤
田
み
よ
こ
選

　
　仏
待
つ
客
間
清
め
て
お
彼
岸
に 

柴
田

　紗
寄
子

　
　地
獄
極
楽
ぼ
ち
ぼ
ち
決
め
る
彼
岸
花 

池
田

　与
志
実

　
　お
迎
え
に
来
ま
し
た
貴
方
彼
岸
で
す 

中
野

　ヤ
ス
シ

　
　彼
岸
過
ぎ
季
節
外
れ
の
窓
の
雪 

山
本

　
　磯
吉

軸

　引
き
留
め
て
欲
し
い
無
言
の
彼
岸
花 

藤
田

　み
よ
こ

自
由
吟

　互
選

　
　寝
て
治
る
そ
ん
な
若
さ
が
今
欲
し
い 

池
田

　与
志
実

　
　こ
の
介
護
皆
大
事
な
人
ば
か
り 

橿
原

　え
り
子

　
　勝
手
に
し
ろ
と
云
へ
ど
も
陰
で
袖
ぬ
ら
す 

柴
田

　紗
寄
子

　
　老
い
隠
す
チ
ョ
ッ
ト
オ
シ
ャ
レ
着
物
着
て 

藤
田

　み
よ
こ

　
　歳
老
い
て
今
が
幸
せ
云
え
る
身
に 

中
野

　ヤ
ス
シ

　
　思
い
出
せ
昔
や
っ
て
た
ダ
イ
エ
ッ
ト 

山
本

　
　磯
吉

朝
風
呂
や
霧
た
ち
昇
る
十
勝
川 

次
屋

　
　
　健

名
月
や
ロ
マ
ン
広
が
る
宇
宙
大 

青
木

　
　恵
子

木
や
草
に
礼
を
述
べ
た
き
青
葉
道 

稲
田

　
　壽
子

大
鳥
居
仰
ぎ
て
く
ぐ
る
今
朝
の
秋 

井
上

　
　一
三

祭
見
に
亭
主
も
家
事
も
捨
て
お
い
て 

香
川

　
　樹
子

思
考
力
ゆ
っ
く
り
進
む
良
夜
か
な 

黒
田

　乃
理
子

秋
晴
や
遊
船
め
ぐ
る
青
海
島 

湖
闢

　
　清
治

来
た
道
を
振
り
向
き
見
れ
ば
秋
の
風 

多
田

　
　さ
よ

雨
や
み
て
ひ
と
き
わ
激
し
虫
時
雨 

次
屋

　カ
ナ
子

川
魚
に
紅
葉
を
添
へ
て
宿
の
膳 

林

　
　
　和
恵

稲
穂
垂
る
る
讃
岐
の
郷
の
恵
み
か
な 

古
本

　
　玲
子

秋
祭
御
輿
の
供
に
鼓
笛
隊 

藤
本

　
　康
子

群
と
ん
ぼ
仰
ぎ
て
顔
に
も
ふ
る
る
な
り 

松
浦

　加
津
子

キ
ッ
ズ
の
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

　
　
　
　
　
　参
加
者
募
集
！

　
毎
年
恒
例
の
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
の

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」。
香
川
短
期
大

学
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
た
ち

の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
劇
を
見
た
り
、

一
緒
に
ダ
ン
ス
を
し
た
り
し
て
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
12
月
12
日
（
土
）

　
　
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
遊
戯
室

　
　
３
歳
〜
小
学
３
年
生

　
　※

幼
児
は
保
護
者
同
伴

　
　
40
人
（
先
着
順
）

ダ
ン
ス
教
室
、
参
加
者
募
集
！

　
昨
年
大
好
評
だ
っ
た
ダ
ン
ス
教

室
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

　
　
12
月
20
日
（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
無
料

　
　
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
水
筒

　
　
小
学
生
（
定
員
20
人
）

　
愛
子
先
生
（
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｇ
松

山
校
所
属
）

　
　

　　
申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
キ
ッ

ズ
プ
ラ
ザ
所
定
の
用
紙
で
。

　
　
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
　
　
　（
49
ー

４
０
０
５
）

　
　
　
　（
月
曜
日
は
休
館
日
）



新
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と
　き

内

と
　こ　
　ろ

と
　き

内

と
　こ　
　ろ

と
　き

と
　こ　
　ろ

他

問

問

活動日 

●ボランティア活動の問い合わせ先　社会福祉協議会　 ☎49－0287

活動内容・時間 活動場所 活動グループ 

 

11月のボランティアカレンダー

ユープラザうたづニュース ハーモニーホール　11月

ライブラリーうたづニュース 

11月の
休館日

ライブラリーうたづ 2日㈪・9日㈪・16日㈪・24日㈫・27日㈮・30日㈪

2日㈪・9日㈪・16日㈪・24日㈫・30日㈪ユープラザうたづ

　　11月6日（金）午前11時～
　　ライブラリ－うたづ
　　おはなしコーナー
　　英会話教室の先生が英語で
　　かみしばいや絵本を読んでくれます。

◎英語のおはなし会

予告なく変更することがあります。　　　ユープラザうたづ　☎49－8020

金色の羽と目の天使

児
童
書

井上重義著 石井晴恵著

昔の玩具大図鑑
バージニア・
　リー・バートン

著

せいめいのれきし 詩画とともに生きる
星野富弘

一
般
書

著ラズロ・ボック著

地球の中心まで
トンネルを掘る

ワーク・ルールズ!

ケヴィン・ウィルソン著

ライブラリーうたづ　☎49－8025　

視覚障害者に対して声の便り
13：30～

福祉センター2階
ボランティア連絡協議会室

福祉センター

福祉センター

（社会福祉協議会）集合 

朗読の会 

JR宇多津駅前清掃
8：00～

JR宇多津駅前集合 ボランティア推進委員会 

老人給食の配食
10：00～ 老人給食ボランティア 

手　話
19：00～ 手話サークルにこにこ第2・第4木曜日

第1・第3月曜日

第1・第3日曜日

第1・第3金曜日 福祉センター うたづ苺一絵 絵手紙
10：00～

開館時間　午前9時30分～午後9時

　

　　11月14日（土）午後3時～3時30分
　　ライブラリーうたづ
　　おはなしコーナー
　　絵本の読み聞かせ、かみしばいなど

◎おはなし会

　家庭でいらなくなった本をお互いに持
ち寄り、交換する「本の交換会」を実施
します。
　　11月28日（土）・29日（日）
　　午前10時～午後４時
　　ユープラザうたづ　ロビー
　当日、一人10冊までの持ち寄りとさ
せていただきます。参考書・教科書・
専門書・雑誌などはご遠慮ください。

◎本の交換会

第1～第4水曜日

1日（日）
3日（火祝）
7日（土）8日（日）
15日（日）
21日（土）
22日（日）
23日（月祝）
28日（土）
29日（日）

ピアノ発表会
ショパン国際ピアノコンクールinASIA四国地区大会
宇多津町　芸能祭・文化展
香川県高等学校総合文化祭　日本音楽部門演奏会
グループ礫第44回定期演奏会「にほんのうた」
第13回健康を求めてinユープラザうたづ
ピアノ発表会
青山幼稚園音楽会
YKK AP（株）「マジックショー」（関係者のみ）
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問 と
　き

と
　き 相

談
員

問

問 期

問

問

と
　こ　
　ろ締

申
問
服
装

内

と
　き

と
　こ　
　ろ内と

　き
と

　こ　
　ろ料準対

と
　き準他

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

料

と
　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ 主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他申申し込み問お問い合わせ

11月14日（土）
午後7時～
　　　（8時半終了予定）

やすらぎプラザ
　　　（田町）

場　所

あなたは、空き家を貸せますか？

～議会報告会を開催します～～議会報告会を開催します～～議会報告会を開催します～

日　時

【フリートークテーマ】

議会事務局（49-8014）問

ゴ
リ
ラ
公
園
の
遊
具
交
換

　
ゴ
リ
ラ
公
園
の
愛
称
で
親
し
ま

れ
て
い
る
六
号
公
園
（
浜
九
番
丁
）

の
遊
具
が
老
朽
化
し
て
お
り
、
新

し
い
遊
具
に
取
り
替
え
ま
す
。
　

　
12
月
１
日
か
ら
平
成
28
年
１
月

上
旬
の
間
、
工
事
の
た
め
使
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
１
月
上
旬
に
新
し
い

遊
具
と
な
り
ま
す
。
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

　
　
地
域
整
備
課
（
49
ー

８
０
１
２
）

角
山
温
水
プ
ー
ル
休
館

　
プ
ー
ル
の
塗
装
工
事
や
水
の
総

入
れ
替
え
、
設
備
点
検
な
ど
の
た

め
、
次
の
期
間
は
休
館
し
ま
す
。

　
　
11
月
１
日
（
日
）〜
30
日
（
月
）

※

12
月
１
日
（
火
）
よ
り
通
常
通

り
開
館

角
山
温
水
プ
ー
ル
無
料
開
放

　
12
月
８
日
の
開
館
記
念
日
を
祝

し
て
プ
ー
ル
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
12
月
６
日
（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
　
水
泳
帽

　
　
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

　
同
伴

　
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

　（
49
ー

４
７
７
０
）

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
に
は
、
平
日
の
電
話
相

談
時
間
を
延
長
し
、
休
日
も
電
話

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

（
全
国
共
通
・
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
０
５

７
０
ー

０
７
０
ー

８
１
０
）

　
　
　
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び

高
松
法
務
局
職
員

　
　
11
月
16
日
（
月
）〜
22
日
（
日
）

　
平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
土
・
日
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第
一
課

（
０
８
７
ー

８
１
５
ー

５
３
１
１
）

無
料
法
律
相
談
会

（
公
社
）
坂
出
法
人
会
宇
多
津
支
部

　
経
営
者
と
地
域
住
民
の
方
々
を

対
象
に
、
法
律
に
関
す
る
悩
み
ご

と
や
心
配
ご
と
な
ど
を
解
決
す
る

「
無
料
法
律
相
談
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
法
人
会
会
員
以
外
の
方
も
相

談
可
能
で
す
。

　
　
11
月
24
日
（
火
）

　
　
午
後
１
時
〜
５
時

　
　
宇
多
津
商
工
会

　
弁
護
士
　
佐
野
孝
次
氏

　（
香
川
県
弁
護
士
会
所
属
）

　
民
事
・
家
事
・
商
事
・
刑
事
・

そ
の
他

　
　
無
料

　（
個
別
相
談
は
事
前
予
約
必
要
）

　
　
11
月
17
日
（
火
）
先
着
順

　
　（
公
社
）
坂
出
法
人
会
宇
多
津
支
部

（
49
ー

１
３
１
１
）

社
会
人
学
校
見
学
会

香
川
短
期
大
学

　
介
護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士
に

関
心
の
あ
る
社
会
人
対
象
の
見
学

会
で
す
。

　
　
11
月
14
日（
土
）・
12
月
12
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
香
川
短
期
大
学

　
社
会
人
優
遇
制
度
説
明
、
キ
ャ

ン
パ
ス
見
学
、
個
別
相
談
な
ど

　
　
香
川
短
期
大
学
生
活
介
護
福
祉
専
攻

　（
49
ー

８
７
０
２
）

E
メ
ー
ル（kaigo@

kjc.ac.jp

）

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　
　あ
お
の
山
ク
ラ
ブ

　
　
11
月
７
日（
土
）・
12
月
５
日（
土
）

　
　
午
前
11
時
〜
正
午

　（
午
前
10
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
無
料

　
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　
町
在
住
の
方
（
年
齢
・
障
が

い
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

　
　
　
動
き
や
す
い
服
装

　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ロ
デ
ィ
ー

（
43
ー

３
６
３
０
）

E
メ
ー
ル（v_s_m

elody@
yahoo.co.jp

）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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と
　き

と
　こ　
　ろ問

料 対問

締定申

と
　き

と
　こ　
　ろ問 と

　き

と
　き

料
と

　こ　
　ろ定 料 内

と
　き

と
　こ　
　ろ

と
　こ　
　ろ 締申

問

申
問

講
師

定対料

～講師の紹介～
高松地方気象台 観測予報管理官

三浦 芳敬 氏
前勤務地の気象庁予報部予防課では、
天気予報や週間天気予報のほか、台風５
日予報の開発を担当する予報官として
勤務。現在は高松地方気象台で、県内の
気象情報及び天気予報の発表だけでは
なく、四国各県の地方気象台を取りまと
める部署の責任者として活躍されてい
ます。

　近年は異常気象による豪雨や台風などの災害
が増加しています。気象台が発表する防災気象
情報を利活用して、災害から身を守りましょう。 ～講師の紹介～

高松地方気象台　観測予報管理官
三浦　芳敬　氏

　前勤務地の気象庁予報部予報課では、
天気予報や週間天気予報のほか、台風５
日予報の開発を担当とする予報官として
勤務。現在は高松地方気象台で、県の警
報・注意報及び天気予報の発表や、四国
各県の地方気象台を取りまとめる部署の
責任者として活躍されています。

宇多津町防災講演会

　　11月 29日（日）
　　午前 9時 30分～11時
　　　（午前９時開場）
　　保健センター４階
　　150 人　　　　　無料
　　危機管理課（49-8027）

と
　き

と
　こ　
　ろ

定 料

問

参加者には、防災
グッズをプレゼント！

たくさんのご来場をお待ちしています

太
極
拳
無
料
体
験
教
室

　
深
く
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
や

呼
吸
は
、
腹
部
の
血
液
循
環
を
活

発
に
し
、
腰
を
軸
と
し
た
重
心
が

移
動
す
る
こ
と
で
筋
肉
や
関
節
な

ど
を
鍛
錬
し
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
も

養
え
ま
す
。
老
若
男
女
の
愛
好
者

が
増
え
、
楽
し
く
健
康
を
維
持
し

な
が
ら
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
気
軽
に
体
験
教
室
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
見
学
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
　
11
月
９
日
（
月
）

　
　
午
後
１
時
〜
３
時

　
　
10
日
（
火
）
午
後
７
時
〜
９
時

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
玉
井
真
之
さ
ん

（
49
ー

０
２
８
９
ま
た
は
０
９
０
ー

４
５
０
９
ー

５
１
４
３
）

家
族
の
た
め
の

　
　
　
　
　
　

　
　ひ
き
こ
も
り
研
修
会

　
　
12
月
18
日
（
金
）

　
　
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
　
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
無
料

　
　
ひ
き
こ
も
り
の
方
の
家
族
　

　
　
30
人
（
要
申
し
込
み
）

　
　
12
月
15
日
（
火
）

　
　
　
県
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
保
健
対
策
第
二
課

（
24
ー

９
９
６
３
）

介
護
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　
　
11
月
９
日
（
月
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
　
オ
ー
ク
ラ
ホ
テ
ル
丸
亀

　
介
護
、
福
祉
分
野
で
の
就
職

を
希
望
し
て
い
る
方
。
新
規
大

学
等
卒
業
予
定
者
も
可
。

　
　
無
料

　
　
坂
出
公
共
職
業
安
定
所

　
　（
46
ー

５
５
４
５
）

公
開
講
座

　「健
や
か
に
生
き
よ
う
」

　
　
11
月
13
日
（
金
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
　
県
立
保
健
医
療
大
学
　
大
講
義
室

　
　
無
料

　
　
１
５
０
人

　
　
11
月
６
日
（
金
）

　
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
０
８
７
ー

８
７
０
ー

１
２
０
２
）、

Ｅ
メ
ー
ル
（hokeniryodaigaku@

pref.kagaw
a.lg.jp

）
で

　
　
県
立
保
健
医
療
大
学

（
０
８
７
ー

８
７
０
ー

１
２
１
２
）

思
春
期
精
神
保
健
研
修
会

　
　
11
月
26
日
（
木
）

　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
　
県
薬
剤
師
会
　
朝
日
町
会
館

（
高
松
市
朝
日
町
１
丁
目
１
番
11
号
）

　
精
神
科
医
師
に
よ
る
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
依

存
に
つ
い
て
の
講
演
会

　
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
　

　
　
樋
口
進
　
院
長

　
　
無
料

　
　
１
５
０
人
（
要
申
し
込
み
）

　
　
　
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
０
８
７
ー

８
０
４
ー

５
５
６
６
）
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問問

と
　き

と
　き

内 問問

問

問

と
　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ 主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他申申し込み問お問い合わせ

健康相談室設置
整形外科医が対応いたします。
相談ご希望の方はご連絡下さい。

元気なお友だち集まれ～
ワクワクドキドキの 45分！

◆１歳児～２歳児

◆4歳児～5歳児

・開催日：11/10（火）12：15～
12/1（火）11:30～

・対象児：１歳児・２歳児
・参加費：500円
・会　場：秋山楽器宇多津センター

ヤマハ音楽教室 幼児科！（11月開講）
只今、入会受付中！　　　【見学レッスン随時受付中！】
●無料体験レッスン●
11月4日（水）17:30～

●お問合せ●
ヤマハ音楽教室宇多津センター

TEL0877-49-9377

と
　こ　
　ろ料問 講

師
と

　き
と

　こ　
　ろ料問 講

師

と
　こ　
　ろ料問 と

　き

健
康
教
室
「
膝
の
痛
み
」

　
　
　
　
四
国
医
療
専
門
学
校

　
整
形
外
科
医
ら
に
よ
る
ツ
ボ
に

対
す
る
効
果
の
説
明
や
体
験
を
実

施
し
ま
す
。

　
　
11
月
19
日
（
木
）

　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
　
同
校
附
属
施
術
所

　
　
無
料

　
　
　
前
香
川
大
学
医
学
部
教
授

　
　
乗
松
尋
道
さ
ん
ほ
か

　
　
四
国
医
療
専
門
学
校

　
　（
41
ー

２
３
４
５
）

公
開
講
座「
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
」

　
　
　
　
　
県
作
業
療
法
士
会

　
急
性
期
か
ら
生
活
期
ま
で
の
脳

卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

い
て
、
介
助
方
法
や
自
主
訓
練
、

生
活
上
の
工
夫
な
ど
を
提
案
し
ま
す
。

　
　
11
月
15
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
０
時
15
分

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
無
料
（
先
着
１
０
０
人
）

　
四
国
医
療
専
門
学
校
作
業

療
法
士
　
水
上
保
孝
さ
ん
ほ
か

　
　
三
豊
市
立
西
香
川
病
院
　

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

　（
０
８
７
５
ー

７
２
ー

５
１
２
１
）

健
康
講
演
会「
健
康
を
求
め
て
」

　
　
11
月
22
日
（
日
）

　
　
午
後
０
時
30
分
〜
５
時

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
前
売
り
券
１
０
０
０
円

　
　
当
日
券
　
１
５
０
０
円

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
健
康
を
考
え
る

つ
ど
い
　
　
　（
45
ー

８
４
４
１
）

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

使
用
者
も
　
労
働
者
も

　
香
川
県
の
最
低
賃
金
は
、
10
月

１
日
よ
り
時
間
額
７
１
９
円
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
香
川
労
働
局
賃
金
室

（
０
８
７
ー

８
１
１
ー

８
９
１
９
）

ご
存
知
で
す
か
？

　
　「
無
期
転
換
ル
ー
ル
」

　
平
成
25
年
４
月
の
労
働
契
約
法

の
改
正
に
よ
り
、
有
期
労
働
契
約

が
５
年
を
超
え
て
繰
り
返
し
更
新

さ
れ
た
場
合
、
労
働
者
の
申
し
込

み
に
よ
り
、
企
業
が
無
期
労
働
契

約
に
転
換
す
る
『
無
期
転
換
ル
ー

ル
』
を
定
め
て
い
ま
す
。
就
業
規

則
の
見
直
し
や
規
定
の
整
備
を
始

め
ま
し
ょ
う
。

　
　
香
川
労
働
局
監
督
課

（
０
８
７
ー

８
１
１
ー

８
９
１
８
）

標
準
営
業
約
款
制
度

　
Ｓ
マ
ー
ク
　
標
準
営
業
約
款
制

度
（
厚
生
労
働
大
臣
認
可
）
は
、

消
費
者
（
利
用
者
）
の
皆
さ
ん
に

理
容
店
、
美
容
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
、
め
ん
類
飲
食
店
、
一
般
飲

食
店
を
ご
利
用
い
た
だ
く
際
の
「
安

全
」、「
安
心
」、「
清
潔
」
の
目
印

で
す
。

　
　
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

（
０
８
７
ー

８
６
２
ー

３
３
３
４
）

奨
学
金
問
題
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　
11
月
18
日
（
水
）

　
　
午
後
１
時
〜
４
時

　
電
話
（
０
１
２
０
ー

４
５
９
ー

７
８
３
）
に
よ
る
相
談
。
通
話

無
料
。

　
　
県
弁
護
士
会

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

３
６
９
３
）

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
借
金
で
悩
ん
で
い
る
方
の
た
め

の
相
談
窓
口
で
す
。
弁
護
士
・
司

法
書
士
な
ど
法
律
専
門
家
へ
の
引

き
継
ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

　
　
四
国
財
務
局
　
多
重
債
務
者

相
談
窓
口

（
０
８
７
ー

８
３
１
ー

２
１
５
５
）

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
検
察
審
査
会

　「
交
通
事
故
・
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

被
害
に
遭
っ
た
が
、
検
察
官
が
被

疑
者
を
起
訴
し
て
く
れ
な
い
。」
そ

の
よ
う
な
不
満
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
丸
亀
検
察
審
査
会
事
務
局

　
　（
23
ー

５
２
８
１
）
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集
合
場
所

と
　こ　
　ろ内料対定締問 と

　き
と

　き 問

申
問

申問

締問

と
　こ　
　ろ

と
　き

と
　こ　
　ろ

と
　き

定他 職
種

受
験
資
格

試
験
方
法

申
込
期
間

広告

9：30～13：00
15：30～20：00

日曜・祝日・土曜の午後
※祝日のある週は土曜午後も診療

ごうだ歯科医院
☎41-1711
宇多津町浜八番丁 120-7

ごうだらいおん歯科
☎56-7766
宇多津町浜二番丁 16　イオンタウン宇多津内

丸亀ごうだ歯科医院
☎85-8787
丸亀市土器町 850

9：30～13：00
15：30～20：00

水曜・祝日

9：30～13：00
14：00～17：00

月・火・木・金

土・日

夜8時
まで 夜8時

まで
木・日も
診療

募

　集

募

　集

募

　集

募

　集

問

平
成
27
年
度
町
職
員
採
用
案
内

　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

　
　
若
干
名　

昭
和
61
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
資

格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許
の
両
方

を
有
す
る
人
、
ま
た
は
平
成
28

年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人

　
▽
第
１
次
試
験
　
筆

記
試
験
　
12
月
６
日
（
日
）

　
▽
第
２
次
試
験
　
口
述
試
験
（
第

１
次
試
験
合
格
者
に
後
日
通
知
）

　
11
月
２
日
（
月
）〜
20

日
（
金
）
平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※

郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着

　
　
11
月
２
日
（
月
）
か
ら
総
務

課
で
試
験
案
内
・
申
込
用
紙
を

配
布
。
郵
便
で
請
求
の
場
合
は
、

封
筒
の
表
に
「
採
用
試
験
申
込

用
紙
請
求
（
保
育
士
・
幼
稚
園

教
諭
）」
と
朱
書
き
し
、
返
信
用

封
筒
（
切
手
を
貼
っ
て
宛
先
を

明
記
、Ａ
４
サ
イ
ズ
）
を
同
封
。

　
総
務
課
人
事
秘
書
係

　
　
　
　
　（
49
ー

８
０
１
３
）

　
〒
７
６
９
ー

０
２
９
２

　
　
宇
多
津
町
１
８
８
１
番
地

11
日
ま
で
「
平
成
相
聞
歌
」
募
集

テ
ー
マ
は
「
恋
」

　
あ
な
た
の
家
族
、
恋
人
な
ど
大

切
な
人
へ
の
思
い
を
、
形
式
に
と

ら
わ
れ
ず
自
由
に
表
現
し
て
く
だ

さ
い
。
字
数
は
80
字
以
内
で
す
。

締
め
切
り
が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
、

期
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の

応
募
サ
イ
ト
か
ら
投
稿
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
11
月
11
日
（
水
）

「
平
成
相
聞
歌
」Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

　
　
11
月
３
日
（
火
祝
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
宇
多
津

※

来
場
者
に
は
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

映
画
チ
ケ
ッ
ト
が
獲
得
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
。

　
　
若
者
が
集
う
文
化
の
ま
ち
う

　
た
づ
実
行
委
員
会

　
香
川
短
期
大
学
（
49
ー

８
０
５
３
）

　
教
育
委
員
会
　 

（
49
ー

８
０
０
７
）

「
第
13
回
う
た
づ
の
町
家
と

お
ひ
な
さ
ん
」
出
店
者
募
集

　
来
春
の
３
月
５
日
（
土
）・
６
日

（
日
）
に
開
催
す
る
「
第
13
回
う
た

づ
の
町
家
と
お
ひ
な
さ
ん
」
の
出

店
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
　
11
月
４
日
（
水
）〜
27
日
（
金
）

　※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

実
行
委
員
会
で
抽
選
。
申
し
込

み
な
し
で
の
出
店
は
撤
去
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
ま
ち
づ
く
り
課
内
）

　（
49
ー

８
０
０
９
）

宇
多
津
古
街
マ
ル
シ
ェ
開
催 

　
第
２
回
「
宇
多
津
古
街
マ
ル

シ
ェ
」
が
、
宇
多
津
町
の
古
街
地

区
で
11
月
29
日
に
開
か
れ
ま
す
。

香
川
県
内
外
の
飲
食
店
・
カ
フ
ェ
・

雑
貨
な
ど
の
人
気
店
が
約
60
店
集

合
し
ま
す
。
歴
史
あ
る
街
並
み
を

歩
き
な
が
ら
、
お
い
し
く
素
敵
な

も
の
に
出
会
え
る
一
日
で
す
。

　
　
11
月
29
日
（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　
古
街
地
区
周
辺
（
こ
め
っ
せ

宇
多
津
、
古
街
の
家
、
西
光
寺
、

ト
ナ
リ
食
堂
、
蔵
カ
フ
ェ
こ
う

ら
く
）※

雨
天
決
行

　
　
宇
多
津
古
街
マ
ル
シ
ェ

　
実
行
委
員
会
　
常
岡
さ
ん

　
　
　
　
　（
41
ー

９
４
５
０
）

花
の
植
え
替
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
◆
花
の
撤
去
・
整
地

　
11
月
７
日
（
土
）
午
前
８
時
30
分

　
　
◆
植
え
付
け

　
11
月
14
日
（
土
）
午
前
８
時
30
分

　※

雨
天
時
は
翌
日
に
延
期

　
　
　
　
　
町
役
場
駐
車
場

　
　
う
た
づ
花
と
緑
の
会

　
前
川
さ
ん
　
　 

（
49
ー

０
４
１
６
）

人
材
育
成
技
能
講
習
（
介
護
補
助
）

　
　
平
成
28
年
１
月
18
日
（
月
）〜

26
日
（
火
）（
土
日
を
除
く
）

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

　
　
ニ
チ
イ
学
館
宇
多
津
教
室

　
介
護
に
関
す
る
知
識
と
基
本

的
態
度

　
　
無
料

　
60
歳
以
上
の
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
仕
事
を
し
た
い
方

ま
た
は
会
員

　
　
10
人

　
　
11
月
６
日（
金
）〜
12
月
４
日（
金
）

　
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

２
５
１
０
）



と
　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ 主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他申申し込み問お問い合わせ 20

と
　き

と
　こ　
　ろ料他申問

と
　き問 内

と
　き

と
　こ　
　ろ

と
　こ　
　ろ

料問

と
　き問 主

催
後
援

と
　こ　
　ろ

と
　こ　
　ろ

料締主
催

共
催

申 と
　き

問

宇多津６号
（ゴリラ）公園遊具設置工事 コンペ Ｈ27.9.8 7,300

種別

入札等結果情報（9月1日～9月30日執行分） （単位：千円、消費税抜き）

工事（業務）名 執行方法 入札等執行日 落札金額 落札者

工事
請負 タカオ（株）

若宮橋
橋梁添架配水管布設替工事 指名競争入札Ｈ27.9.15 4,800

工事
請負 樋口工業（有）

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

「
秋
の
文
化
祭
」
で
成
果
披
露

　
芸
術
の
秋
で
す
。
町
文
化
協
会

会
員
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
研
さ

ん
を
積
ん
だ
芸
能
や
作
品
を
披
露

す
る
「
文
化
祭
」
を
開
き
ま
す
。

　
小
中
学
生
の
音
楽
発
表
会
や

オ
ッ
★
ペ
ン
ギ
ン
キ
ッ
ズ
の
子
ど

も
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
で

元
気
な
踊
り
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

今
年
は
景
品
付
き
の
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

　
町
内
外
を
問
わ
ず
、
多
く
の
方

の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
11
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）

　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
町
文
化
協
会

　
町
教
育
委
員
会

　
　
生
涯
学
習
課
（
49
ー

８
０
０
７
）

　
　

サ
ニ
ー
デ
イ
・

　
サ
ー
ビ
ス
ツ
ア
ー
２
０
１
５

　
坂
出
市
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
曽
我
部
恵
一
さ
ん
率

い
る
「
サ
ニ
ー
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
」。

15
年
ぶ
り
の
ワ
ン
マ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
の
模
様
を
収
め
た
ラ
イ
ブ
ア
ル

バ
ム
を
今
年
７
月
に
リ
リ
ー
ス
。

再
結
成
後
初
と
な
る
全
国
ホ
ー
ル

ツ
ア
ー
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
　
12
月
26
日
（
土
）

　
　
午
後
４
時
30
分
開
場
、
５
時
開
演

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　
　
全
席
指
定
　
４
８
０
０
円

※

小
学
生
以
上
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
。
未
就
学
児
童
は
保
護
者
同

伴
に
限
り
入
場
可
能
。

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
49
ー

８
０
２
０
）

平
成
28
年

宇
多
津
町
新
春
懇
談
会

　
町
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
新
春

を
祝
し
、
町
の
発
展
を
願
う
会
で

す
。

　
町
民
で
あ
れ
ば
商
工
会
関
係
者

で
な
く
と
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

　
　
平
成
28
年
１
月
４
日
（
月
）

　
　
午
後
６
時
〜

　
　
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
瀬
戸
大
橋

　
　
３
０
０
０
円
（
申
し
込
み
時
）

　
　
12
月
11
日
（
金
）

　
宇
多
津
商
工
会

　
宇
多
津
町

　
宇
多
津
商
工
会

　
　
　
　（
49
ー

１
３
１
１
）

第
５
回
い
き
い
き
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
や
っ
て
み
よ
う
会

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
初
め

て
で
も
楽
し
め
る
簡
単
な
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
家
族
、
友
だ
ち
で
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

　
　
11
月
15
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
　
開
会
式

　※

少
雨
決
行

　
　
中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
無
料

　
　
用
具
は
主
催
者
で
準
備

　
当
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
現

地
で

　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　
前
川
さ
ん
　
　 

（
49
ー

０
４
１
６
）

第
９
回
　
木
の
実
ア
ー
ト
展

　
　
11
月
14
日
（
土
）〜
23
日
（
月
祝
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　
番
の
州
公
園

　
　
県
内
在
住
の
木
の
実
ア
ー
ト

作
家
８
人
の
作
品
２
０
０
点
余

り
を
展
示
。
期
間
中
の
土
・
日
・

祝
日
に
は
『
木
の
実
ア
ー
ト
作

り
方
教
室
』（
要
事
前
申
し
込
み
）

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
。

　
　
坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

          

（
45
ー

６
８
２
０
）
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育児相談・栄養相談・臨床心理士相談
身体計測、保健師・管理栄養士・臨床心理士相談
　 11月30日（月）午前9時30分～11時
　 保健センター健康相談室
　 保健センター　蕁49－8008

児童心理司によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
　 11月11日（水）午後1時30分～4時30分
　 保健センター診察室
　 保健センター　蕁49－8008

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
子どものことばの発達に関する相談
　 11月5日（木）午前9時～正午
　 保健センター診察室
　 保健センター　蕁49－8008

子育て相談
子育てに関すること、いじめ、虐待など
　 月～金　午前9時～午後5時
　 相談支援センター　蕁49－8028

子ども教育相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 少年育成センター
　 少年育成センター　蕁49－4001

障がい者相談（身体・知的・精神）
　　　　　　　　　　　（要予約）
　 月～金　午前9時～午後5時
　 相談支援センター 蕁49－8028

身体障がい者相談（要予約）
　 第3金曜日　午後1時30分～3時
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

介護相談・ボランティア相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

高齢者相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 地域包括支援センター（保健センター1階）
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

管理栄養士による病態栄養相談（要予約）
糖尿病・高血圧症などの栄養相談
　 11月4日（水）・18日（水）
　 午前9時～11時30分
　 保健センター健康相談室
　 保健センター　蕁49－8008

臨床心理士によるこころの相談
　　　　　　　　　　　　（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
　 11月26日（木）午前9時～正午
　 保健センター診察室
　 保健センター　蕁49－8008

健康相談
　 毎週水曜日
　 午前9時～11時30分
　 保健センター健康相談室
　 保健センター　蕁49－8008

　 第1・3・5月曜日 午後0時30分～3時
　 やすらぎプラザ
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

　 第2・4金曜日
　 午前9時15分～11時45分
　 サポートセンター
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

問

子育て 福　祉 健　康

行政相談
　 第3金曜日　午後1時～3時
　 保健センター　2階研修室
　 総務課　蕁49－8013

その他

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

人権相談（隔月）
　 12月11日（金）午前10時～午後3時
　 保健センター　2階研修室
　 住民生活課　蕁49－8002

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

納税相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 税務課
　 税務課　蕁49－8004

き
と

ころ
と

問

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、
老人福祉、母子・父子福祉問題、
その他日常生活のあらゆる問題
　 毎週火曜日午前9時～正午
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

法律相談（隔月）（要予約）
　 11月5日（木）午前9時～正午
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

交通相談
　 第4金曜日
　 午前9時～午後3時
　 うたづ安全安心ステーション
　 住民生活課　蕁49－8000

き
と

ころ
と

問

祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

　
11
月
３
日
（
火
祝
）、23
日
（
月
祝
）

は
、
通
常
通
り
可
燃
ご
み
を
収
集
し

ま
す
。
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

で
も
、
祝
日
の
可
燃
ご
み
の
受
け
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
受
入
時
間

／
午
後
２
時
〜
４
時
　
有
料
）

〈
年
末
収
集
事
前
お
知
ら
せ
〉

　
12
月
28
日
（
月
）（
月
・
木
地
域
）、

29
日
（
火
）（
火
・
金
地
域
）
は
通

常
通
り
可
燃
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
広
報
う
た
づ
12
月
号
に
掲

載
し
ま
す
。

古
着
の
新
回
収
場
所

　
先
月
か
ら
、
浜
三
番
丁
イ
ベ
ン

ト
広
場
と
浜
七
番
丁
中
央
公
園
で
、

資
源
ご
み
収
集
日
に
古
着
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

不
用
に
な
っ
た
衣
類
で
タ
ン
ス
に

収
納
・
着
用
で
き
る
状
態
の
も
の

を
中
身
が
見
え
る
袋
（
透
明
、
半

透
明
）
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
、
故
意
に

切
り
刻
ま
れ
た
も
の
、
水
に
濡
れ

た
も
の
、
縫
製
途
中
の
も
の
は
収

集
で
き
ま
せ
ん
。
布
団
や
カ
ー
テ

ン
な
ど
は
絶
対
に
持
ち
込
ま
な
い

よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

　
　
　
　
　
　現
在
実
施
中

　
　
住
民
生
活
課　

　（
49
ー

８
０
０
０
）

　
　
角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

　
　（
49
ー

４
５
１
１
）

①
浜
一
、
二
、
三
、
四
番
丁
（
イ
ベ
ン
ト
広
場…

浜
三
番
丁
24
番
地
1
）
11
／
10
・
20
　
②
浜
五
番
丁
（
一
号
児
童
公
園
）
11
／
12
・
26
　
③
浜
六
番
丁
（
二
号
児
童
公
園
）
11
／
13
・
27

④
浜
七
、
八
、
九
番
丁
（
中
央
公
園
東
側
入
口
）
11
／
11
・
25
　※

各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。  

⑤
町
内
全
域
（
町
役
場
駐
車
場
）
毎
週
土
曜
日※

正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問今月の納期限

11月 30日（月）
●固定資産税（第 4期）
●国民健康保険税（第 5期【11月分】）
●介護保険料（第 5期【11月分】）
●後期高齢者医療保険料
　　　　　　 （第 5期【11月分】）
●下水道事業受益者負担金（第 3期）

資
源
ご
み
収
集
日
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ごみ・し尿 49－8000
戸籍・住民票・年金 49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

福祉・保育所・介護保険 49－8003
hoken@town.utazu.kagawa.jp

国民健康保険・福祉医療 49－8001
kenko@town.utazu.kagawa.jp

49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

49－8005
49－8007

kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

上水道 49－8010
下水道 49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp
49－8012

chiiki@town.utazu.kagawa.jp

49－8009
machi@town.utazu.kagawa.jp

49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

49－8740

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス
http://www.town.utazu.kagawa.jp

パソコン、携帯、
スマートフォンの
どれからもみるこ
とができます

utazu589001@once.88island.jp

utazu376001@om.df-solas.jp

・子育て支援情報

町立幼稚園・小学校・中学校
からのお知らせ

・町からのお知らせ
・防災情報など

子育て･生活情報配信

学校情報配信登録コーナー

「くらしナビ」登録コーナー

〈住民生活課〉

〈保健福祉課〉

〈健康増進課〉

〈保健センター〉

〈税務課〉

〈出納室〉
〈教育委員会〉

49－8211町役場へのご意見・ご提言

〈水道課〉

〈地域整備課〉

〈まちづくり課〉

〈総務課〉

49－8027
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉

〈議会事務局〉

〈地域包括支援センター〉
49－8028〈相談支援センター〉

健康

人口の動き（10／1現在推計値）●人口　19,019人（前月比＋8人）（男）9,313人（女）9,706人　●世帯数　8,528世帯（前月比 ＋18世帯）

 

「冷え」に負けない体づくりを身に付けましょう。

温めるポイントは、太い血管が皮膚の表面を通る３つの首（首、手首、足首）、そし
て大きな筋肉のあるお腹、腰回り、太ももです。湯たんぽや蒸しタオルなどで温める
と全身に効率よく血液がめぐります。

野菜たっぷりの鍋物は体を温め、体内の余分な塩分を排出させます。また、栄養を熱に変える働きのあ
るビタミンやミネラルを十分に摂ることが大切です。血行を良くする根菜類、食後に体を温める作用が強
いたんぱく質もおすすめです。
そしてよく噛むことで、消化を良くするだけでなく、体を温める効果も期待できます。一口３０回以上

は噛むようにしましょう。

体を動かすと血流が促進され、体が温まります。少しでも多く歩くようにする、エレベー
ターではなく階段を使う、電車やバスでは座らないなど、まずは日常生活の中で運動量を増
やしましょう。

ポイント温めで血流促進！

温かい食事を摂ることと、よく噛むことで体を温める！

生活の中で運動量を増やす！

◆ 体を温める食材 ◆
栄養満点の大豆
たんぱく質やカルシウム、食物繊維、ビタミン E・B１などが豊富に含まれ、血中の脂質を下げる働きも

あるといわれています。
他にも･･･
根 菜 類：大根、ニンジン、ゴボウ、山芋など
たんぱく質：豚肉、鶏肉、ハム、貝類、魚など

ないでしょうか。体が冷えると、頭痛や肩こりなどさま な不調や病気を招きやすく
なります。「冷え」は、まさに万病のもと
取り入れましょう。

少しずつ肌寒い日が増えてきました。これからの時期、「冷え」で悩む人が多いのでは
ざま

。毎日の生活に冷えにくい体をつくる生活習慣を


