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を振り返って  ～を 振 り 返 っ て  ～

1 月 11日　成人式
　新成人 137 人の門出を祝う。

1 月 30日　宇小ランニング教室
　香川丸亀ハーフマラソン出場の
イロイス・ウェリングス選手を招
いてランニング教室を開催。

2 月 11日　
平成相聞歌授賞式＆除幕式
　平成相聞歌授賞式と入選作品
の歌碑除幕式が行われ、歌碑の
総数は 42基に。

2 月 28日・3月 1日
うたづの町家とおひなさん
　12回目を迎えた「うたづの
町家とおひなさん」。古街を中
心に、おひなさん展示やイベ
ントで盛り上がる。

６月７日　クリーン作戦
　「ごみのない美しいまちづく
り」を目指して、年に２回実
施している町内一斉清掃。12
月6日に今年の２回目を実施予
定。

6 月 13日　自治会連合会防災訓練
　町自治会連合会防災訓練に19の自治会
から257人が参加。「ＡＥＤ操作・心肺蘇
生訓練」「消火器訓練」「車椅子操作」な
ど様々な訓練に取り組む。

3 月 8日～22日
第２回うたづArtAward2015
　町まちづくりアドバイザーで英国
ノーサンブリア大学名誉博士の濱野年
宏氏と多摩美術大学学長の建畠晢氏を
審査員に迎えて開催。海外の31人を含
む 180 人から計 243 点の応募があり、
入賞・入選作品79点など、計119 点を
展示。

2 月 1日
香川丸亀ハーフマラソン
　好天の下、大勢のラン
ナーが丸亀・宇多津・坂
出を疾走。
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～  宇 多 津  2 0 1 5 年～  宇 多 津  2 0 1 5 年
８月 29日・30日
ＵＴＡＺＵ夏祭り
　第２回うたづ夏祭りを実
施。バンド演奏やカラオケな
どに加え、巨大ウォータース
ライダーも登場し、大勢の来
場者でにぎわった。

7 月 18日・19日
アロハナイト２０１５
　出演者の増加で今回から2日間にわ
たっての開催。今年もゲストにキャロ
ル・ハルヨさんを迎え、県内外の19
団体がフラダンスを披露。

9 月 12日
がんのひみつ講演会
　東京大学医学部放射線医学教室准教授
で町まちづくりアドバイザーの中川恵一
氏の講演。「がんは症状を出さないのが特
徴。がん検診が大切」と話した。

10 月 10日・11日　大松杯
　第22 回大松杯バレーボール大会開
催。中国・四国地区の10チームが熱戦
を繰り広げる。地元宇多津体協は準決
勝戦で敗れ３位に。 10 月 26日・27日

宇多津秋まつり
　獅子舞、神輿、太鼓台。町
がお祭りムードに包まれた 2
日間となった。

11 月 21日・22日
歩天・大収穫祭
　今年は歩天の日程を秋に変更
し、大収穫祭と同時開催となっ
た。農産・畜産・水産物の販売
や様々なイベントが催される。

1 月
住民生活課の窓口を毎週水曜日に午後7時まで時間延長。
４月
新婚世帯家賃補助、特定不妊治療費助成、犬・猫の不妊
去勢手術助成を開始。
病児・病後児無料化対象者拡充、福祉タクシー助成券対
象者を拡充。
11 月
水道料金のクレジットカード払い取り扱い開始。
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問

お問い合わせ 4

１ 不当な差別的な取扱い
障害だけの理由でスポーツクラブに入れない、アパートを貸

さない、店に入れないなど（他に方法がない場合は別）。

２ 合理的配慮とは
聴覚障害者に声だけで話す、視覚障害者に書類を渡すだけで

読みあげないなど。障害に合わせてコミュニケーションの方法

を工夫し、結果的に正しく伝える努力をすること。

　

12
月
３
日
か
ら
１
週
間
は
「
人

権
週
間
」
で
す
。
人
権
へ
の
理
解

を
深
め
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
街

づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
障
害
者
観
の
転
換

　

障
害
者
問
題
と
は
、
医
学
的
な

障
害
に
よ
る
機
能
障
害
だ
け
が
原

因
で
な
く
、
社
会
が
十
分
に
配
慮

し
な
い
た
め
、
医
学
的
な
意
味
の

障
害
者
に
日
常
生
活
で
様
々
な
困

難
を
強
い
て
い
る

ー
こ
の
よ
う

な
考
え
方
を
「
社
会
モ
デ
ル
」
と

呼
び
ま
す
。

　

国
連
が
２
０
０
６
年
に
採
択
し

た
障
害
者
権
利
条
約
は
、
社
会
モ

デ
ル
の
立
場
か
ら
障
害
を
理
由
と

す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
の
禁
止
を
締

結
国
に
義
務
付
け
る
と
と
も
に
、

「
合
理
的
配
慮
」
な
ど
を
定
め
て
い

ま
す
。
合
理
的
配
慮
と
は
、
障
害

者
が
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う
で

き
る
限
り
配
慮
す
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
（
表
参
照
）。

　

　　
　

　　
　

　　
　

　　
　

　　
　

　　
　

　　
　

　

ま
た
、
条
約
は
障
害
者
抜
き
に

障
害
者
の
こ
と
を
決
め
て
は
な
ら

な
い
と
し
、
当
事
者
性
を
重
視
し

た
画
期
的
な
も
の
で
す
。
日
本
政

府
は
従
来
の
障
害
者
政
策
を
国
際

基
準
に
適
合
さ
せ
る
た
め
、
関
係

法
令
を
次
の
よ
う
に
見
直
し
ま
し

た
。

▼
障
害
者
基
本
法
を
改
正
し
、①
障

害
の
あ
る
人
と
な
い
人
が
一
緒
に

暮
ら
せ
る
共
生
社
会
づ
く
り
を
国
、

地
方
公
共
団
体
等
の
責
務
と
し
た

②
社
会
的
障
害
に
よ
る
障
害
者
差

別
や
人
権
問
題
を
重
視
し
、
障
害

者
の
人
権
に
配
慮
す
る
こ
と
を
社

会
の
義
務
と
し
た
③
障
害
を
理
由

と
す
る
差
別
を
禁
止
し
合
理
的
配

慮
を
規
定
し
た
。

▼
障
害
者
雇
用
制
度
を
改
正
し
、

障
害
者
雇
用
率
を
引
き
上
げ
た
。

▼
障
害
者
虐
待
防
止
法
に
よ
り
、

虐
待
発
見
者
に
は
都
道
府
県
や
市

町
村
へ
の
通
報
を
義
務
化
し
た
。

▼
障
害
者
優
先
調
達
推
進
法
に
よ

り
、
国
や
自
治
体
・
独
立
行
政
法

人
等
が
障
害
者
就
労
施
設
や
法
定

雇
用
率
を
満
た
し
て
い
る
事
業
所

な
ど
か
ら
の
優
先
的
な
物
品
等
の

調
達
を
努
力
義
務
と
し
た
。

▼
障
害
者
差
別
解
消
法
が
成
立
し
、

①
障
害
者
差
別
の
禁
止
②
国
・
自

治
体
な
ど
公
的
機
関
に
「
合
理
的

配
慮
」
を
義
務
づ
け
ま
す
。
同
法

は
来
年
４
月
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法

　　　　　　

平
成
28
年
度
か
ら
、
行
政
な
ど

公
的
機
関
は
障
害
者
差
別
の
禁
止

と
合
理
的
配
慮
が
法
的
義
務
と
な

り
ま
す
。
町
は
憲
法
や
地
方
自
治

法
な
ど
に
基
づ
い
て
差
別
せ
ず
誰

に
も
公
平
な
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
努

め
て
き
ま
し
た
が
、
障
害
者
差
別

解
消
法
の
理
念
に
よ
り
、
さ
ら
に

対
応
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す
。

職
員
研
修
な
ど
全
組
織
を
挙
げ
て

計
画
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
す
が
、
障
害
を
持
つ
町
民
の

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
意
見
や
ご
要
望

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

保
健
福
祉
課
（
49
ー

８
０
０
３
）

障害者差別解消法 平成28年４月実施
人権週間特集　人権尊重で誰もが住みやすいまちづくり
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問

人
権
コ
ラ
ム

　連
載
⑨

県
民
の
人
権
意
識

人
権
啓
発
の
感
想

印象・感想（％、カッコ内は前回調査）
解決のため何かしたいと思った

人権の大切さがわかった

理解できたが関係ないと思った

なくならないと思った

その他

無回答

9.2％（ 9.9％）

42.2％（45.5％）

11.6％（ 9.3％）

24.1％（26.4％）

3.8％（ 5.0％）

9.1％（ 4.0％）

「
第
67
回
人
権
週
間
」

　

　

人
権
週
間
は
昭
和
23
年
12
月
10

日
、国
連
総
会
で
〈
世
界
人
権
宣
言
〉

が
採
択
さ
れ
た
日
を
記
念
し
て
制

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
人
権
」
は
、
人
間
ら
し
い
幸
せ

な
生
活
を
営
む
た
め
に
必
要
な
権

利
で
す
。
お
互
い
の
人
権
が
尊
重

さ
れ
る
明
る
い
世
の
中
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

高
松
法
務
局
と
香
川
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
は
、
平
成
27
年
度

啓
発
活
動
重
点
目
標
を
「
み
ん
な

で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀　

〜
考

え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

育
て

よ
う
思
い
や
り
の
心
〜
」
と
定
め
、

次
の
よ
う
な
強
調
事
項
を
掲
げ
て

啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

○
女
性
の
人
権
を
守
ろ
う

○
子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

○
高
齢
者
を
大
切
に
す
る
心
を
育

て
よ
う

○
障
害
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会

参
加
を
進
め
よ
う

○
同
和
問
題
に
関
す
る
偏
見
や
差

別
を
な
く
そ
う

○
ア
イ
ヌ
の
人
々
に
対
す
る
理
解

を
深
め
よ
う

○
外
国
人
の
人
権
を
尊
重
し
よ
う

○
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
や
ハ
ン
セ
ン
病

患
者
等
に
対
す
る
偏
見
を
な
く

そ
う

○
刑
を
終
え
て
出
所
し
た
人
に
対

す
る
偏
見
を
な
く
そ
う

○
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の
人

権
に
配
慮
し
よ
う

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た

人
権
侵
害
を
な
く
そ
う

○
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害

問
題
に
対
す
る
認
識
を
深
め
よ

う
○
ホ
ー
ム
レ
ス
に
対
す
る
偏
見
を

な
く
そ
う

○
性
的
指
向
を
理
由
と
す
る
差
別

を
な
く
そ
う

○
性
同
一
障
害
を
理
由
と
す
る
差

別
を
な
く
そ
う

○
人
身
取
引
を
な
く
そ
う

○
東
日
本
大
震
災
に
起
因
す
る
人

権
問
題
に
取
り
組
も
う

　

皆
さ
ん
の
中
で
、
家
庭
内
の
問

題
（
夫
婦
、
親
子
、
結
婚
、
離
婚
、

扶
養
、
相
続
等
）▽
隣
近
所
と
の
も

め
ご
と
▽
借
地
・
借
家
問
題
▽
差

別
問
題
▽
外
国
人
の
人
権
問
題

ー

な
ど
、
様
々
な
心
配
ご
と
で
お
困

り
の
方
は
、
人
権
相
談
所
や
人
権

擁
護
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
相
談
・

情
報
は
、
子
ど
も
人
権
１
１
０
番

（
０
１
２
０
ー

０
０
７
ー

１
１
０
＝
高

松
法
務
局
人
権
擁
護
部
）
へ
、
夫

や
恋
人
か
ら
の
暴
力
、
職
場
に
お

け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
、
女

性
の
人
権
に
関
す
る
相
談
・
情
報

は
、「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

（
０
５
７
０
ー

０
７
０
ー

８
１
０
＝
高

松
法
務
局
人
権
擁
護
部
）
へ
、
気

軽
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
型
本
人
通
知
制
度

　

　

制
度
の
目
的　

不
正
な
身
元
調

査
か
ら
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
た

め
に
は
「
登
録
型
本
人
通
知
制
度
」

が
有
効
で
す
。
登
録
す
る
と
、
戸

籍
等
の
請
求
が
町
に
あ
れ
ば
、
交

付
内
容
を
本
人
に
通
知
し
て
不
正

取
得
を
抑
止
し
ま
す
。

　

登
録
の
手
続
き　

本
人
確
認
で

き
る
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
、

写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

等
を
持
参
し
、
住
民
生
活
課
戸
籍

係
に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
様
式
を
掲
載
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
２
）

啓
発
参
加
者
　
４
割
が
理
解

　

県
政
世
論
調
査
（
２
０
１
４
年
）

に
よ
る
と
、
４
割
は
人
権
啓
発
に

参
加
し
て
人
権
の
大
切
さ
を
理
解

し
、
１
割
弱
は
問
題
解
決
の
た
め

に
何
か
や
り
た
い
と
い
う
積
極
的

な
意
識
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
な
く
な
ら
な
い
」
も
25
％

【
質
問
】
人
権
に
か
か
わ
る
啓
発
を

見
聞
き
な
ど
し
て
、
ど
の
よ
う
な

印
象
や
感
想
を
持
ち
ま
し
た
か
。

（
１
つ
だ
け
選
ぶ
）

【
調
査
結
果
】

　

１
位
「
よ
く
理
解
で
き
、
人
権

の
大
切
さ
が
わ
か
っ
た
」
42
％
、

２
位
「
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て

も
人
権
侵
害
は
な
く
な
ら
な
い
と

思
っ
た
」
24
％
、
３
位
「
理
解
で

き
た
が
、
自
分
に
は
関
係
の
な
い

こ
と
だ
と
思
っ
た
」
12
％
、４
位
「
人

権
問
題
を
解
決
す
る
た
め
自
分
も

何
か
し
た
い
と
思
っ
た
」
９
％
で

し
た
。
前
回
調
査
よ
り
「
理
解
で

き
た
」
が
約
２
ポ
イ
ン
ト
増
え
ま

し
た
が
、
他
の
項
目
は
す
べ
て
減

少
し
て
お
り
、
取
り
組
み
が
マ
ン

ネ
リ
化
し
て
い
な
い
か
見
直
し
が

必
要
で
す
。

　

香
川
県
人
権
教
育
啓
発
基
本
計

画
で
は
、「
人
権
尊
重
の
精
神
を
生

活
の
中
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
」
と
し
、「
他
人
の
人
権
に
も

十
分
に
配
慮
し
た
行
動
が
と
れ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
的
」
に
教

育
・
啓
発
を
進
め
る
と
し
て
い
ま

す
。　

　

県
教
育
委
員
会
の
人
権
教
育
基

本
方
針
は
「
人
権
が
尊
重
さ
れ
る

社
会
の
実
現
を
め
ざ
す
実
践
力
に

富
む
人
間
の
育
成
」
を
目
的
と
し

て
、
人
権
尊
重
の
生
き
方
が
で
き

る
人
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。



と
　き 内主日時 場所と

　こ　
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歳

　入

  

歳
入
の
う
ち
町
税
は
30
億
４
２
０
０
万
円
と
な

り
、
前
年
度
比
１
億
４
５
０
０
万
円
の
増
収
と

な
り
ま
し
た
。
内
訳
は
、
町
民
税
が
企
業
の
業

績
上
昇
に
よ
る
法
人
町
民
税
の
増
収
な
ど
で
１

億
２
４
０
０
万
円
、
固
定
資
産
税
は
新
増
築
家

屋
の
増
加
な
ど
に
よ
り
２
５
０
０
万
円
そ
れ
ぞ

れ
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、
繰
入
金
は
ユ
ー
プ
ラ

ザ
う
た
づ
整
備
基
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
な
ど
に

よ
り
８
３
０
０
万
円
、
各
種
交
付
金
の
う
ち
地

方
消
費
税
交
付
金
が
消
費
税
の
引
き
上
げ
に
よ

り
３
９
０
０
万
円
増
加
し
ま
し
た
。
一
方
で
、

繰
越
金
は
２
億
３
０
０
０
万
円
、
国
庫
支
出
金

は
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
の
縮
小
に
よ
り
１

億
４
８
０
０
万
円
減
と
な
り
、
そ
れ
に
伴
い
町

債
も
７
１
０
０
万
円
減
少
。
地
方
交
付
税
は
普

通
交
付
税
の
減
少
に
よ
り
５
６
０
０
万
円
前
年

を
下
回
り
ま
し
た
。

歳

　出

  

歳
出
を
目
的
別
で
み
る
と
、
消
防

費
は
消
防
自
動
車
購
入
費
な
ど
で
４

３
０
０
万
円
、
民
生
費
は
臨
時
福
祉

給
付
金
お
よ
び
子
育
て
世
帯
臨
時
給

付
金
な
ど
で
３
６
０
０
万
円
、
公
債

費
は
２
８
０
０
万
円
、
商
工
費
は
企

業
誘
致
助
成
金
な
ど
で
２
５
０
０
万

円
、
教
育
費
は
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

設
備
改
修
事
業
な
ど
で
１
６
０
０
万

円
、
農
林
水
産
業
費
は
３
０
０
万
円
、

議
会
費
は
３
０
０
万
円
そ
れ
ぞ
れ
増

加
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
土
木
費
は

ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事
業
の
縮
小
な

ど
に
よ
り
３
億
６
７
０
０
万
円
、
総

務
費
は
財
政
調
整
基
金
お
よ
び
ユ
ー

プ
ラ
ザ
う
た
づ
整
備
基
金
へ
の
積
立

金
の
減
少
な
ど
に
よ
り
７
２
０
０
万

円
減
と
な
り
ま
し
た
。

　

性
質
別
で
み
る
と
、
扶
助
費
が
12

億
２
６
０
０
万
円
（
20
・
７
％
）
と

最
も
多
く
、
次
い
で
物
件
費
11
億
９

６
０
０
万
円
（
20
・
２
％
）、
人
件
費

10
億
２
１
０
万
円
（
17
・
３
％
）
の

順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
方
債
残
高
お
よ
び
基
金
積
立
金

に
つ
い
て
は
、
別
表
の
と
お
り
で
す
。

地
方
債
残
高
の
う
ち
、
臨
時
財
政
対

策
債
は
地
方
交
付
税
に
替
わ
る
財
政

措
置
で
、
後
年
度
に
償
還
金
の
全
額

が
国
か
ら
補
て
ん
さ
れ
る
地
方
債
で

す
。

※

１
０
０
万
円
未
満
四
捨
五
入

平成 26 年度決算の概要
　平成26年度の一般会計決算額は、歳入63億5,100万円、歳出59億500万円で、前年度と比較して
歳入で1億9,900万円、歳出で2億8,100万円、それぞれ減少しました。

2,149 2,072 2,288 2,225 2,120

2,197 2,451
2,705 2,962 3,158

2,149 2,072 2,288 2,225 2,120

2,197 2,451
2,705 2,962 3,158

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

H22 H23 H24 H25 H26

※臨時財政対策債は後年度に国から補てんのある地方債

地方債残高
地方債（臨財債除く） 臨時財政対策債

1,046 1,220 1,245 1,493 1,651

927
963 994

1,102 1,084

1,046 1,220 1,245 1,493 1,651

927
963 994

1,102 1,084

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

H22 H23 H24 H25 H26

基金残高
財政調整基金残高 その他基金残高

歳　出（性質別）59億500万円

歳　入　63億5,100万円

歳　出（目的別）59億500万円

残
高
（
百
万
円
）

残
高
（
百
万
円
）

農林水産費

1.3%

人件費
1,021百万円
17.3%

扶助費
1,226百万円
20.7%

公債費
424百万円
7.2%

物件費
1,196百万円
20.2%

維持補修費
106百万円
1.8%

補助費等
606百万円
10.3%

繰出金
545百万円
9.2%

普通建設費
518百万円
8.8%

積立金
241百万円
4.1%

貸付金
22百万円
0.4%

町税
3,042百万円
47.9%

地方譲与税
51百万円
0.8%各種交付金等

313百万円
4.9%

地方交付税
533百万円
8.4%

使用料等
222百万円
3.5%

国県支出金
1,069百万円
16.8%

繰入金
101百万円
1.6%

繰越金
363百万円
5.7%

諸収入等
201百万円
3.2%

町債
456百万円
7.2%

議会費
82百万円
1.4%

総務費
1,071百万円
18.1%

民生費
2,028百万円
34.3%

衛生費
472百万円
8.0%

労働費
15百万円
0.2%

75百万円

商工費
116百万円
2.0%

土木費
596百万円
10.1%

消防費
230百万円
3.9%

教育費
801百万円
13.6%

公債費
415百万円
7.0%

諸支出金
4百万円
0.1%



7

問

【住民基本台帳カード向け公的個人認証サービスの電子証明書を発行されている方へ】
　平成28年1月より申請者に交付される個人番号カードには、電子証明書が標準的に搭載されていますが、
交付申請が集中した場合、確定申告期間中に交付が受けられないおそれがあります。
　平成28年1月から平成28年6月の間に電子証明書を利用する見込みがあり、電子証明書の有効期限満了
日が平成28年6月までの方は、下記期限までに住民基本台帳カード向け電子証明書の更新を行う必要があ
ります。詳しくは、住民生活課までお問い合わせください。
　　　　　　●住基カード向け公的個人認証サービスの電子証明書発行終了日時
　　　　　　　　　　　　　　12月22日（火）　午後５時

 新たに「マイナンバー総合フリーダイヤル」を開設しました。

　　 0120-95-0178（無料）
●「通知カード」「個人番号カード」に関することや、その他マイナンバー制度に関するお問
　い合わせにお答えします。
●音声ガイダンスに従って、お聞きになりたい情報のメニューを選択してください。
●既存のナビダイヤルも継続して設置しております。こちらの音声案内でもフリーダイヤルを
　紹介しています。

・平日９:30～22:00　土日祝　９:30～17:30（年末年始12月29日～１月３日を除く）

　マイナンバーについて、役場など公的機関が金銭を要求することは絶対ありません。金銭の振

込等を行わないようご注意ください！

　あやしい電話がかかってきた際は、マイナンバー総合フリーダイヤルまでご一報ください。

【重要】お手元に届いた通知カードは大切に保管してください
　通知カードは将来、社会保障（年金、介護、医療保険、児童手当など）や税、災害対策の分野で必要と
なります。紛失しないよう大切に保管してください。

※通知カードの配送状況によっては、11月中に届かない地域が発生する可能性があります。
※通知カードを受け取れなかった方については、通知カードが住民生活課に返戻されています。返戻され
た通知カードの受け取り方法は、住民生活課からの通知を参照してください。

【重要】10月５日以降に住所変更、氏名変更された方へ
　送付される通知カードは、10月４日時点の情報が表面に記載されています。通知カードの裏面に最新情
報を記載するため、手続きの際には必ず通知カードを持参してください。手続きの時点で通知カードが届
いていない方は、届き次第、住民生活課へ再度来庁してください。
　住民基本台帳カード、個人番号カードの場合も同様です。

マイナンバーをかたる詐欺にご注意を！！マイナンバーをかたる詐欺にご注意を！！マイナンバーをかたる詐欺にご注意を！！

通知カードについて

住民生活課（49－8002）
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と
　き

対締

問

問問

問 実
施
区
域

持
参
物

支
給
予
定
日

集
合
場
所

問 申
請
様
式
等

有
効
期
間

受
付
場
所

受
付
時
間

受
付
期
間

と
　き

対

締問

問問

問 実
施
区
域

持
参
物

支
給
予
定
日

集
合
場
所

問 申
請
様
式
等

有
効
期
間

受
付
場
所

受
付
時
間

受
付
期
間

8 0000 と
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県認定

★空203・204・303・305・405  ★家賃補助  ★60歳以上その家族  ★毎日安否確認
★救急通報システム  ★月 57,200円～  ★入居手数料なし

河島平岡

ク
リ
ー
ン
作
戦
実
施

　

ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
、
町
内
一
斉
の
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
実
施
し
ま
す
。
自
治
会
、

職
場
、
個
人
な
ど
多
く
の
方
に
地

域
や
職
場
周
辺
の
清
掃
活
動
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

12
月
６
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
10
時
（
小
雨
実
施
）

　

町
内
全
域

　

▽
自
治
会…

各
自
治

会
で
決
め
た
集
合
場
所
▽
自
治

会
未
結
成
区
域
及
び
事
業
所…

Ｊ
Ｒ
宇
多
津
駅
南
口
（
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
前
）

　
　

住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
０
）

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

　

平
成
28
年
度
に
町
が
発
注
す
る

建
設
工
事
・
測
量
等
業
務
及
び
物

品
の
買
い
入
れ
等
の
入
札
参
加
資

格
審
査
を
行
い
ま
す
。
審
査
を
希

望
す
る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

１
月
25
日
（
月
）〜　

２
月
５
日
（
金
）

　

午
前
９
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
〜
３
時

　

総
務
課
（
庁
舎
３
階
）

　

郵
送
可
（
２
月
５
日
必
着
）

　

平
成
28
年
４
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日

・
建
設･

各
コ
ン
サ
ル
業
務
申
請
書
式

・
物
品
の
買
入
れ
等
申
請
書
式

※

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　

総
務
課　
　

 （
49
ー

８
０
１
３
）

遺
児
・
難
病
者
年
金
支
給

　

町
内
に
１
年
以
上
（
12
月
１
日

現
在
）
住
所
を
有
し
、
次
に
該
当

す
る
人
は
遺
児
年
金
（
１
万
１
０

０
０
円
）・
難
病
者
年
金
（
１
万
５

０
０
０
円
）
の
受
給
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

▼
遺
児
年
金…

扶
養
を
受
け

て
い
た
父
ま
た
は
母
が
、
死
亡

ま
た
は
３
年
以
上
生
死
不
明
の

状
態
に
あ
る
、
義
務
教
育
（
小

中
学
校
）
終
了
前
の
児
童
・
生
徒

　

▼
難
病
者
年
金…

特
定
疾
患
に

つ
い
て
香
川
県
知
事
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人

　
　

12
月
11
日
（
金
）

　

印
鑑
▽
預
金
通
帳
▽
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
（
難
病

者
年
金
の
み
）

　

12
月
25
日
（
金
）

　
　

保
健
福
祉
課
（
49
ー

８
０
０
３
）

固
定
資
産
税
の
届
け
出
を

　

①
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

「
家
屋
滅
失
届
」
を
税
務
課
固
定
資

産
税
係
に
提
出
し
く
だ
さ
い
。

　

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
基

づ
き
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
の
途
中

で
取
り
壊
し
等
を
し
た
家
屋
は
、

翌
年
度
の
課
税
に
影
響
が
あ
り
ま

す
。
面
積
に
か
か
わ
ら
ず
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
登
記
し
て
い
る
家
屋
を

取
り
壊
し
、「
家
屋
の
滅
失
届
」
を

出
し
た
だ
け
で
は
登
記
上
、
滅
失

さ
れ
ま
せ
ん
。
法
務
局
で
の
家
屋

の
滅
失
登
記
が
必
要
で
す
。

　

②
納
税
義
務
者
（
所
有
者
、
共

有
代
表
者
）
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、

　
「
納
税
義
務
者
変
更
届
」「
共
有

代
表
者
変
更
届
」
な
ど
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替

の
手
続
き
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、

「
口
座
振
替
の
変
更
届
」も
必
要
で
す
。

　
　

税
務
課　
　
（
49
ー

８
０
０
４
）

野
外
焼
却
は
禁
止
で
す

　

煙
が
部
屋
の
中
に
入
っ
て
き
た

り
、
洗
濯
物
に
に
お
い
が
つ
い
た

り
な
ど
、
目
に
み
え
な
い
と
こ
ろ

で
野
外
焼
却
被
害
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。
法
律
の
例
外
規
定
以
外
の

「
野
外
焼
却
」（
野
焼
き
）
は
禁
止

で
す
。

　

例
外
と
は
、

１
．
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が

そ
の
施
設
を
管
理
す
る
た
め
に

必
要
な
焼
却
。

２
．
震
災
、
風
水
害
な
ど
災
害
の

応
急
対
策
ま
た
は
復
旧
の
た
め

に
必
要
な
焼
却
。

３
．
風
俗
習
慣
上
、
ま
た
は
宗
教

上
の
行
事
を
行
う
た
め
に
必
要

な
焼
却
。

４
．
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を

営
む
た
め
に
や
む
を
得
ず
行
わ

れ
る
焼
却
。

　
　

住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
０
）

ク
リ
ー
ン
作
戦
実
施

　

ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
、
町
内
一
斉
の
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
実
施
し
ま
す
。
自
治
会
、

職
場
、
個
人
な
ど
多
く
の
方
に
地

域
や
職
場
周
辺
の
清
掃
活
動
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

12
月
６
日
（
日
）
午
前
８
時

30
分
〜
10
時
（
小
雨
実
施
）

　

町
内
全
域

　

▽
自
治
会…

各
自
治

会
で
決
め
た
集
合
場
所
▽
自
治

会
未
結
成
区
域
及
び
事
業
所…

Ｊ
Ｒ
宇
多
津
駅
南
口
（
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
前
）

　
　

住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
０
）

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

　

平
成
28
年
度
に
町
が
発
注
す
る

建
設
工
事
・
測
量
等
業
務
及
び
物

品
の
買
い
入
れ
等
の
入
札
参
加
資

格
審
査
を
行
い
ま
す
。
審
査
を
希

望
す
る
方
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

１
月
25
日
（
月
）〜
２

月
５
日
（
金
）

　

午
前
９
時
〜
午
前
11

時
、
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

　

総
務
課
（
庁
舎
３
階
）

　

郵
送
可
（
２
月
５
日
必
着
）

　

平
成
28
年
４
月
１
日

〜
平
成
29
年
３
月
31
日

・
建
設･

各
コ
ン
サ
ル
業
務
申
請
書
式

・
物
品
の
買
入
れ
等
申
請
書
式

※

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　

総
務
課　
　

 （
49
ー

８
０
１
３
）

遺
児
・
難
病
者
年
金
支
給

　

町
内
に
１
年
以
上
（
12
月
１
日

現
在
）
住
所
を
有
し
、
次
に
該
当

す
る
人
は
遺
児
年
金
（
１
万
１
０

０
０
円
）・
難
病
者
年
金
（
１
万
５

０
０
０
円
）
の
受
給
対
象
と
な
り

ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

▼
遺
児
年
金…

扶
養
を
受
け

て
い
た
父
ま
た
は
母
が
、
死
亡

ま
た
は
３
年
以
上
生
死
不
明
の

状
態
に
あ
る
、
義
務
教
育
（
小

中
学
校
）
終
了
前
の
児
童
・
生
徒

　

▼
難
病
者
年
金…

特
定
疾
患
に

つ
い
て
香
川
県
知
事
の
認
定
を

受
け
て
い
る
人

　
　

12
月
11
日
（
金
）

　

印
鑑
▽
預
金
通
帳
▽
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
（
難
病

者
年
金
の
み
）

　

12
月
25
日
（
金
）

　
　

保
健
福
祉
課
（
49
ー

８
０
０
３
）

固
定
資
産
税
の
届
け
出
を

　

①
家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

「
家
屋
滅
失
届
」
を
税
務
課
固
定
資

産
税
係
に
提
出
し
く
だ
さ
い
。

　

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税
は
、

年
１
月
１
日
現
在
の
状
況
に
基
づ

き
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
の
途
中
で

取
り
壊
し
等
を
し
た
家
屋
は
、
翌

年
度
の
課
税
に
影
響
が
あ
り
ま
す
。

面
積
に
か
か
わ
ら
ず
届
け
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
登
記
し
て
い
る
家
屋
を

取
り
壊
し
、「
家
屋
の
滅
失
届
」
を

出
し
た
だ
け
で
は
登
記
上
、
滅
失

さ
れ
ま
せ
ん
。
法
務
局
で
の
家
屋

の
滅
失
登
記
が
必
要
で
す
。

　

②
納
税
義
務
者
（
所
有
者
、
共

有
代
表
者
）
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、

　
「
納
税
義
務
者
変
更
届
」「
共
有

代
表
者
変
更
届
」
な
ど
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替

の
手
続
き
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、

「
口
座
振
替
の
変
更
届
」も
必
要
で
す
。

　
　

税
務
課　
　
（
49
ー

８
０
０
４
）

野
外
焼
却
は
禁
止
で
す

　

煙
が
部
屋
の
中
に
入
っ
て
き
た

り
、
洗
濯
物
に
に
お
い
が
つ
い
た

り
な
ど
、
目
に
み
え
な
い
と
こ
ろ

で
野
外
焼
却
被
害
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。
法
律
の
例
外
規
定
以
外
の

「
野
外
焼
却
」（
野
焼
き
）
は
禁
止

で
す
。

例
外
と
は
、

１
．
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
が

そ
の
施
設
を
管
理
す
る
た
め
に

必
要
な
焼
却
。

２
．
震
災
、
風
水
害
な
ど
災
害
の

応
急
対
策
ま
た
は
復
旧
の
た
め

に
必
要
な
焼
却
。

３
．
風
俗
習
慣
上
、
ま
た
は
宗
教

上
の
行
事
を
行
う
た
め
に
必
要

な
焼
却
。

４
．
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を

営
む
た
め
に
や
む
を
得
ず
行
わ

れ
る
焼
却
。

　
　

住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
０
）

広告やましろクリニック
心療内科・精神科・老年心療内科・老年精神科

診療時間　午前 9時～12時　　午後 1時30分～5時
休　　診　木曜・日曜・土曜午後・祝祭日

うつ、不安、不眠、もの忘れ  等

宇多津町浜九番丁142番地6
TEL.0877-41-1028
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だ
よ
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自

治

会

28

　

昔
か
ら
家
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
い
る
と
、
福
の
神
が
舞
い
降
り
、
家
庭

は
円
満
、
幸
福
が
続
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
坂
下
東
自
治
会
も
、
蛭
田
池

が
埋
め
立
て
ら
れ
て
か
ら
は
、
地
元
の
方
を
中
心
に
年
中
花
が
咲
く
公
園
と

し
て
、
今
で
は
町
で
唯
一
の
里
親
制
度
を
利
用
し
た
公
園
と
な
り
ま
し
た
。

　

桜
の
花
が
咲
く
春
に
は
花
見
客
が
訪
れ
、
今
は
皇
帝
ダ
リ
ア
が
美
し
く
咲

き
、
道
行
く
人
を
な
ご
ま
せ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
地
域
の
絆
の
一
端
で
す
。

蛭
田
池
に
は
、
四
国
霊
場
八
十
八
か
所
巡
り
の
遍
路
小
屋
が
休
憩
所
と
し
て

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
歩
き
遍
路
が
増
え
、
花
を
見
な
が
ら
休
ん
で
い
る
姿

を
見
る
と
、
心
の
接
待
と
の
思
い
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。

　

自
治
会
連
合
会
は
『
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
』『
自
分
た
ち
の
自
治
会
は

自
分
た
ち
で
守
る
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
防
犯
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
隣
近
所

は
大
切
な
宝
で
あ
り
、
地
域
の
絆
は
必
要
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進

む
中
、
自
治
会
や
、
防
災
組
織
は
重
要
で
す
。
人
間
一
人
で
生
き
て
い
く
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。
地
域
の
人
が
仲
良
く
、
手
を
結
び
、
助
け
合
っ
て
い
く

こ
と
が
幸
福
へ
の
道
だ
と
思
い
ま
す
。
地
震
大
国
日
本
で
は
、
必
ず
地
震
は

発
生
し
ま
す
。
万
一
に
備
え
て
の
訓
練
は
必
要
で
す
。
地
域
の
人
が
一
体
と

な
っ
て
自
主
防
災
組
織
に
加
入
し
、
防
災
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送

　

防
災
行
政
無
線
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
　

12
月
６
日
（
日
）　

午
前
中
（
複
数
回
放
送
し
ま
す
）

　
　

危
機
管
理
課　
　
　
　
　
　
　
　

 （
49
ー

８
０
２
７
）

不法投棄撲滅
特別重点地区

坂出市

宇多津町

さ
ぬ
き
浜
街
道

三
木
鋼
業（
株
）

坂
出
工
場

不
法
投
棄
撲
滅
特
別
重
点
地
区

　

最
近
、
町
内
で
不
法
投
棄
が
目

立
ち
ま
す
。
特
に
北
浦
地
区
か
ら

さ
ぬ
き
浜
街
道
に
抜
け
る
町
道
の

汚
れ
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
不
法
投
棄
防
止
対
策
と
し
て
、

こ
の
周
辺
エ
リ
ア
を
「
不
法
投
棄

撲
滅
特
別
重
点
地
区
」
に
指
定
し
、

ご
み
の
な
い
美
し
い
道
に
し
て
い

き
ま
す
。

　

通
行
さ
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
の
皆
さ
ん
も
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　

住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
０
）

町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　
「
宇
多
津
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商

品
券
」
の
利
用
の
実
態
を
調
査
し
、

地
域
経
済
に
ど
の
程
度
の
影
響
・

効
果
が
あ
っ
た
の
か
を
把
握
す
る

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
大
切
な
ア
ン
ケ
ー
ト

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、

個
人
の
特
定
は
で
き
な
い
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

12
月
25
日
（
金
）

　
　

ま
ち
づ
く
り
課　

　
　
　
　
　
　
（
49
ー

８
０
０
９
）

県
の
海
岸
保
全
基
本
計
画
変
更

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

県
は
海
岸
法
の
改
正
と
、
南
海

ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る
津
波
や
地

震
対
策
の
た
め
、
海
岸
保
全
基
本

計
画
の
変
更
（
素
案
）
を
作
成
し
、

県
民
か
ら
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　

12
月
14
日
（
月
）

　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.kagaw

a.lg.jp/

　
　

県
港
湾
課

（
０
８
７
ー

８
３
２
ー

３
５
５
３
）

国
民
年
金
保
険
料
納
付
を

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
保
険
料
を
納

め
な
い
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
将

来
、
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
・
遺

族
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
の
国
民
年
金
保
険
料

額
は
、
１
か
月
１
万
５
５
９
０
円

で
す
。
納
め
た
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
対
象
で
、
税

金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
が
ま
だ
の
方
は
、
金
融
機

関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
か
、
口

座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●
５
年
後
納
制
度

　

未
納
保
険
料
の
納
付
可
能
期
間

を
２
年
か
ら
５
年
に
延
長
す
る
「
５

年
後
納
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
平
成
27
年
10
月
１
日

か
ら
３
年
間
に
限
ら
れ
、
過
去
５

年
間
が
後
納
可
能
期
間
で
す
。

◆
対
象
者

①
20
歳
か
ら
60
歳
未
満
の
国
民
年

金
第
一
号
被
保
険
者
期
間
に
未

納
が
あ
る
。

②
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
任
意
加

入
期
間
に
未
納
が
あ
る
。

③
65
歳
か
ら
70
歳
未
満
の
特
例
任

意
加
入
期
間
に
未
納
が
あ
る
。

※

老
齢
基
礎
年
金
受
給
者
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

　
　

高
松
西
年
金
事
務
所　

国
民

年
金
課

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
１
）
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秋
の
叙
勲

　

長
年
に
わ
た
り
各
分
野
で
活
躍

さ
れ
た
方
々
に
贈
ら
れ
る
秋
の
叙

勲
で
、
町
内
か
ら
社
会
福
祉
、
消

防
功
労
で
２
人
が
受
章
さ
れ
ま
し

た
。

【
瑞
宝
単
光
章
】

▽
社
会
福
祉
功
労

▽
消
防
功
労

　

受
章
さ
れ
た
方
に
お
祝
い
を
申

し
上
げ
ま
す
。

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

功
労
者
表
彰

　

第
56
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
研
究
協
議
会
が
11
月
12
日
、
愛

媛
県
武
道
館
で
開
か
れ
、
町
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
副
委
員
長
の
山
西
久

仁
子
さ
ん
が
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

長
年
に
わ
た
る
地
域
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
に
顕
著
な
功
績
を
あ
げ
た

こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

「
宇
夫
階
神
社
・
鹽
竈
両
神
社

祭
礼
神
幸
行
列
」「
宇
多
津
鹿

島
踊
り
」
　町
無
形
民
俗
文
化

財
に

　

町
教
育
委
員
会
は
11
月
２
日
、

町
文
化
財
保
護
委
員
会
か
ら
答
申

が
あ
っ
た
「
宇
夫
階
神
社
・
鹽
竈

神
社
祭
礼
神
幸
行
列
」
と
「
宇
多

津
鹿
島
踊
り
」
の
２
件
を
町
無
形

民
俗
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

　

宇
夫
階
神
社
・
鹽
竈
神
社
祭
礼

神
幸
行
列　

県
内
に
は
数
多
く
の

神
幸
行
列
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ
と

ん
ど
は
神
社
か
ら
お
旅
所
ま
で
の

距
離
が
短
く
、
古
く
か
ら
の
行
列

の
体
を
な
し
て
い
な
い
も
の
が
目

立
つ
中
、
宇
多
津
町
に
残
る
宇
夫

階
・
鹽
竈
両
神
社
の
祭
礼
神
幸
行

列
は
、
明
治
27
年
作
成
の
氏
子
盟

約
証
書
に
基
づ
き
、
今
日
ま
で
厳

格
に
守
り
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

宇
多
津
鹿
島
踊
り　

江
戸
時
代

初
期
の
寛
永
19
年
（
１
６
４
２
年
）

か
ら
21
年
（
１
６
４
４
年
）
に
か

け
て
相
次
い
だ
災
害
や
干
ば
つ
な

ど
天
災
に
手
を
焼
い
た
初
代
高
松

藩
主
・
松
平
頼
重
公
が
、
先
の
領

地
だ
っ
た
常
陸
国
（
現
：
茨
城
県
）

に
あ
る
鹿
島
神
宮
の
神
の
力
で
悪

霊
払
い
を
行
い
、
領
内
を
鎮
め
よ

う
と
し
た
の
が
、
宇
多
津
鹿
島
踊

り
の
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
松
藩
の
西
の
端
に
あ
た
る
宇

多
津
を
起
点
に
、
地
域
の
人
た
ち

が
鹿
島
の
神
に
平
穏
を
願
い
、
豊

作
を
祈
り
、
御
幣
に
凶
神
を
閉
じ

込
め
、
大
内
郡
坂
本
村
（
現
：
東

か
が
わ
市
引
田
町
）
ま
で
の
沿
道

に
あ
る
村
々
の
人
た
ち
が
踊
り
な

が
ら
御
幣
を
引
き
継
い
だ
と
さ
れ
、

宇
多
津
町
で
は
、
踊
り
を
後
世
に

伝
え
よ
う
と
、
保
存
活
動
が
続
い

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

　

第
34
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ

「
宇
多
津
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
11

月
15
日
、
高
松
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
城
山
コ
ー
ス
で
開
か
れ
ま
し
た
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
と
協
力
を

頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

当
日
は
１
２
９
人
の
参
加
者
が

晩
秋
の
ゴ
ル
フ
場
で
大
会
を
楽
し

み
ま
し
た
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
は

11
万
円
の
募
金
が
集
ま
り
、
宇
多

津
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
の
小
松
正
敏

会
長
か
ら
谷
川
町
長
に
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
募
金
は
教
育
資
金

に
活
用
い
た
し
ま
す
。

　

▼
大
会
結
果
（
敬
称
略
）
優
勝

宮
崎
裕
久
▽
準
優
勝　

榎
本
真
治

▽
３
位　

高
橋
賀
規

第
34
回
宇
多
津
文
化
祭

　

宇
多
津
文
化
祭
が
11
月
７
日
・

８
日
、
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
で
発
表
さ

れ
た
芸
能
祭
に
は
、
町
文
化
協
会

に
加
盟
し
て
い
る
19
団
体
と
特
別

出
演
の
４
団
体
に
よ
る
26
演
目
を

披
露
し
、
大
変
活
気
の
あ
る
舞
台

と
な
り
ま
し
た
。

　

文
化
展
で
は
、
日
頃
の
活
動
成

果
を
発
表
す
る
作
品
を
展
示
し
ま

し
た
。
来
場
し
た
人
は
作
品
を
手

に
取
り
、
作
り
方
を
尋
ね
た
り
、

写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
熱
心
に
鑑

賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

文
化
協
会
に
は
、
趣
味
に
つ
な

が
る
多
数
の
団
体
が
あ
り
、
仲
間

づ
く
り
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
　

生
涯
学
習
課
（
49
ー

８
０
０
７
）

岡田　智 氏
（元 民生・児童委員）

塩田　等 氏
（元 町消防団分団長）

し
お
が
ま
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問

わ
か
く
さ
北
保
育
園

わ
か
く
さ
北
保
育
園

わ
か
く
さ
北
保
育
園

収
穫
体
験
・
子
ど
も
太
鼓
運
行

　
　
　
　
　
　
　
町
子
ど
も
会

　

う
た
づ
遊
友
健
康
づ
く
り
の
会

協
力
で
、
10
月
18
日
に
収
穫
体
験

教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
約
50
人
の
児
童
が
稲

の
収
穫
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

田
植
え
か
ら
、
食
べ
ら
れ
る
お

米
に
な
る
ま
で
の
行
程
、
収
穫
の

手
順
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

始
め
の
頃
は
危
な
っ
か
し
い
手

つ
き
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
、

お
家
の
方
に
自
分
で
刈
っ
た
稲
穂

を
誇
ら
し
げ
に
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
お
米
で
年
末
に
も
ち
つ
き

を
し
ま
す
。
自
分
た
ち
が
田
植
え
、

収
穫
し
た
お
米
で
作
る
お
も
ち
を

楽
し
み
に
す
る
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　　　　　　　

翌
週
の
24
日
に
は
、
子
ど
も
太

鼓
を
運
行
し
ま
し
た
。
津
の
郷
地

区
か
ら
太
鼓
台
を
借
り
、
子
ど
も

と
大
人
を
合
わ
せ
て
約
１
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
地
区
に
太
鼓
台
が
な
い

子
ど
も
た
ち
が
多
く
、
い
つ
も
離

れ
て
見
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
太
鼓

台
に
触
れ
、
引
っ
張
り
、
担
ぐ
こ

と
が
で
き
て
、
大
き
な
歓
声
を
上

げ
て
い
ま
し
た
。

　

古
街
を
歩
き
、
宇
夫
階
神
社
で

は
宮
本
宮
司
に
祈
祷
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
だ
け

で
太
鼓
台
を
差
し
上
げ
ま
し
た
。

重
さ
に
苦
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
が
、
見
事
に
太
鼓
台
を
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　　　　　　　　

最
後
に
、
保
護
者
の
方
々
が
作
っ

て
く
れ
た
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
を
食

べ
ま
し
た
。
普
段
食
べ
て
い
る
も

の
で
も
、
外
で
一
緒
に
食
べ
る
と
、

特
別
に
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
会
で
は
、
様
々
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
促
す
も
の
と
考
え
、
多
く
の

事
業
を
企
画
・
実
施
し
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
負
担
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
会

の
趣
旨
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

子
ど
も
会
行
事
に
つ
い
て
の
問

い
合
わ
せ
は
教
育
委
員
会
ま
で
。

　
　

生
涯
学
習
課
（
49
ー

８
０
０
７
）

動
物
愛
護
イ
ベ
ン
ト

愛
犬
と
臨
海
公
園
散
歩

　

動
物
愛
護
イ
ベ
ン
ト
を
11
月
８

日
、
臨
海
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

曇
り
空
の
中
、
７
組
の
愛
犬
家
の

み
な
さ
ん
が
家
族
同
様
の
愛
犬
を

連
れ
て
参
加
。
散
歩
時
の
マ
ナ
ー

を
し
っ
か
り
学
び
、
公
園
内
の
ご

み
を
拾
い
な
が
ら
散
歩
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
映
画
に
も
な
り
話
題
を

呼
ん
だ
警
察
犬「
き
な
こ
」の
子「
み

り
ん
」
も
来
場
し
、
参
加
者
と
一

緒
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

10
／
３

楽
し
か
っ
た
よ
！

わ
か
く
さ
家
族
運
動
会

　　

わ
か
く
さ
・
わ
か
く
さ
北
両
保

育
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
保
護

者
、
職
員
一
同
を
一
つ
の
家
族
と

考
え
、
日
々
接
し
て
お
り
、
そ
ん

な
こ
と
か
ら
、
全
員
が
集
ま
っ
て

和
気
あ
い
あ
い
と
行
う
運
動
会
を

わ
か
く
さ
家
族
運
動
会
と
呼
ん
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
秋
晴
れ
の
下
、
中
央
公

園
で
わ
か
く
さ
・
わ
か
く
さ
北
保

育
園
合
同
に
よ
る
運
動
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

開
会
式
、
み
ん
な
で
体
操
の
後

は
、
わ
か
く
さ
北
保
育
園
ぞ
う
ぐ

み
さ
ん
の
迫
力
の
あ
る
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
の
演
奏
で
、
運
動
会
は

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
続
い
て
各

ク
ラ
ス
に
よ
る
か
わ
い
ら
し
く
楽

し
い
演
技
が
行
わ
れ
、
夏
か
ら
始

ま
っ
た
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

し
た
。

　　　　　　　　　

ご
来
賓
と
父
兄
が
参
加
し
た
パ

ン
食
い
競
争
や
綱
引
き
、
卒
園
児

に
よ
る
リ
レ
ー
な
ど
も
あ
り
、
最

後
は
わ
か
く
さ
保
育
園
ぞ
う
ぐ
み

さ
ん
に
よ
る
、
元
気
な
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
の
演
奏
で
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
り
ま
し
た
。

　　　　　　　　　

最
後
ま
で
天
気
に
恵
ま
れ
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
大
き
な
温
か
い

歓
声
に
も
包
ま
れ
て
大
変
す
ば
ら

し
い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。
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中
央
保
育
所

中
央
保
育
所

中
央
保
育
所

高松一高合唱部の合唱

１年団合唱２年団合唱３年団合唱

　
　

 
10
／
28

「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

今
日
の
「
英
語
で
あ
そ
ぼ
う
」
は
、

子
ど
も
た
ち
も
ギ
ャ
リ
ー
先
生
も

仮
装
し
て
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
で
し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

合
言
葉
「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト
リ
ー

ト
」
を
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
み
ん

な
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
キ
ャ
ン

デ
ィ
を
も
ら
っ
た
り
し
て
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

町
で
進
め
ら
れ
て
い
る
英
語
教

育
で
す
が
、
先
日
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
も
「
ギ
ャ
リ
ー
先
生
が
大
好
き
」

「
す
ば
ら
し
い
体
験
で
す
」
と
い
う

う
れ
し
い
意
見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

世
界
中
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
築
け
る
人
に
な
っ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

11
／
５

「
お
店
ご
っ
こ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

芸
術
の
秋
で
す
。
毎
年
こ
の
季

節
に
な
る
と
、
作
品
展
を
開
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
は
外
壁
工
事

の
た
め
に
中
止
、
そ
の
代
わ
り
に

み
ん
な
で
「
お
店
ご
っ
こ
」
を
し

ま
し
た
。
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
、
お
す

し
屋
さ
ん
、
た
こ
焼
き
屋
さ
ん
、

ま
た
、
も
ぐ
ら
た
た
き
な
ど
の
ゲ
ー

ム
で
楽
し
み
ま
し
た
。
各
学
年
で

出
店
し
た
お
店
屋
さ
ん
は
、
ど
の

お
店
も
力
作
ぞ
ろ
い
！

　

最
後
に
、「
売
る
ほ
う
と
買
う
ほ

う
、
ど
っ
ち
が
楽
し
か
っ
た
？
」

と
年
長
児
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る

と
、「
買
う
ほ
う
が
楽
し
か
っ
た
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

校
内
文
化
祭
　
大
盛
況
！

　

宇
多
津
中
学
校
は
10
月
17
日
、

ユ
ー
プ
ラ
ザ
で
校
内
文
化
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
高
松
一
高
「
合
唱
部
」

の
皆
さ
ん
に
よ
る
素
晴
ら
し
い

ハ
ー
モ
ニ
ー
の
合
唱
を
聴
き
ま
し

た
。

　

次
に
、
学
年
合
唱
、
１
年
「
明

日
を
信
じ
て
」、
２
年
「
心
の
中
に

き
ら
め
い
て
」、
３
年
「
虹
」
に
続

い
て
各
ク
ラ
ス
の
歌
声
を
披
露
し
、

満
席
の
場
内
に
感
動
を
伝
え
ま
し

た
。

綾
坂
新
人
大
会
　
大
活
躍
！

団
体　

優
勝

　

サ
ッ
カ
ー
部

　

卓
球
部
（
女
子
）

　

柔
道
部
（
男
・
女
）

個
人　

優
勝

　

卓
球
女
子
個
人
シ
ン
グ
ル
ス

　
　
　
　
　
　
　
　

松
岡　

桐

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
個
人

　

シ
ン
グ
ル
ス　

秋
山
梨
々
香

　

柔
道
個
人　

　

男
子
50
㌔
級　

鈴
木
太
陽

　

男
子
55
㌔
級　

十
河
一
磨

　

男
子
60
㌔
級　

小
山
翔
大

　

女
子
無
差
別
級　

本
川
真
衣

団
体　

準
優
勝

　

卓
球
部(

男
子)

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
男
・
女
）

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
男
子
）

個
人　

準
優
勝

　

卓
球
男
子
個
人
ダ
ブ
ル
ス

　
　

池
下　

廉
・
清
水
み
ん
と

　

柔
道
個
人　

　

男
子
60
㌔
級　

秋
山
久
人

　

女
子
無
差
別
級　

阿
河　

葵

中
讃
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　

優
勝　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
男
子
）
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13

　からだの約60％は水分でつくられています。しかし、普通に生活をしているだけで、１日に2.5ℓもの水
分が失われます。1.3ℓは食事などで摂れますが、あと1.2ℓは水分で補給する必要があります。水分補給
はジュースなどではなく、水やお茶を摂取しましょう。

　冬場には脳梗塞や心筋梗塞が増えます。寒くなって血圧が上昇することも一因です
が、水分補給も大いに関わっています。水分摂取が少ないと、血液の粘りが上がり、
いわゆる「ドロドロ」の状態になります。ドロドロ血液になると血管が詰まりやすく
なるのです。

　のどの渇きは「脱水」の証拠です。渇きを感じる前に水分を摂ることが大切です。
特に入浴後と起床時には、水分が不足しがちです。「目覚めの一杯」「寝る前の一杯」の
“あと２杯”の水を飲む習慣を身につけましょう！

こうそく こうそく

保健センターからのご案内（定例保健事業 12月）

保健センター（４９-８００８）

◆無料（いきいき栄養教室は 1人につき 400 円、元気もりもり運動教室は年会費 100 円が必要です） 
　○：個別案内　○：自由参加　○：要予約

にこやかマタニティコース

（助産師から分娩や母乳の話）

はつらつ子育てコース

（沐浴等実技実習）

３か月児健診

離乳食講習会

１歳おめでとう相談

１歳６か月児健診

３歳６か月児健診

育児相談・栄養相談

臨床心理士相談

こども相談

ことばの相談

健康相談

病態栄養相談

いきいき栄養教室

元気もりもり運動教室

メタボ予防教室

こころの相談

妊婦及びその家族

平成 27年８月生

平成 27年７月生

平成 26年 12月生

平成 26年４月 30日～５月 28日生

平成 24年４月 22日～５月 23日生

乳幼児ならどなたでも

子どものことばや発達などに

心配や相談のある方

町にお住まいの方ならどなたでも

＜持参物＞
栄養教室：エプロン、三角巾、
　　　　　手拭きタオル
運動教室：汗拭きタオル、お茶
　　　　　メタボ予防教室のみ
　　　　　室内用シューズ

14日（月）

６日（日）

４日（金）

24日（木）

15日（火）

11日（金）

25日（金）

21日（月）

８日（火）

22日（火）

17日（木）

２・９・16日（水）

２・16日（水）

１日（火）

８・22日（火）

６・20日（日）

24 日（木）

13:15

９:30～

11:00

９:00

13:15

９:00～

11:30

９:30

９:00

２階

１階

２階

１階

２階

３階

１階

事業名

母

　子

成

　人

対象者 開催日 時間 場所
保健センター

備考

※　12月 23日、30日の健康相談・骨密度測定はお休みです。

もく よく



と
　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ 主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他 申申し込み問

と
　き対申

問
問 期

間

お問い合わせ 14 0000 と
　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ 主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他 申申し込み問お問い合わせ

広告

診療時間　午前 9：00～12：00　午後 2：00～6：00
休診日／木曜・日曜・祝日
　　　　幼児、学童、思春期、青年期のこころの悩みの相談

　　　　臨床心理士による各種検査カウンセリング

宇多津町浜六番丁 78番地 12　ホテルサンルート南側

予約制　☎ 0877-56-7358
電話受付／ 8：45～18：30

と
　き

と
　こ　
　ろ問

対と
　こ　
　ろ

問

聖マルチン病院
（谷　町）
☎46-5195

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。
※医療機関によって受付・診療時間等が異なりますので、くわしくは医療機関に
　直接お問い合わせください。

　　サポートセンター　　　0歳～就園前の子どもと保護者
　　保健福祉課（49-8003）サポートセンター（41-0516）

日

回生病院
（室　町）
☎46-1011

坂出市立病院
（寿　町）
☎46-5131

上里医院
（江尻町）
☎46-8111

西山脳神経外科病院
（加茂町）
☎48-3366

いけうち小児科医院
（宇多津町）
☎49-2100

まつむら内科
クリニック（江尻町）
☎44-1133

くわはら医院
（宇多津町）
☎49-3200

12月の休日当番医
内科及び小児科 外　科

6日㈰

13日㈰

20日㈰

23日㈬

27日㈰

はぐはぐランドうたづ（12月の予定表）
日 曜日 時間 行事名

火

木

月

火

木

月

火

木

月

火

木

11:00

11:00

10:20

11:00

11:00

11:00

10:30

13:00

11:00

13:20

11:00

11:00

11:00

11:00

13:30

14:00

オカリナといっしょにうたいましょう

みんなでおいもをたべましょう

音楽あそび

おりがみ教室

ペアたいそう

ほっこりタイム

保健師さんQ＆A

えいごであそぼう

わらべうた

あそぼうかい

おはなし会

アタッチメントマッサージ (要予約 )

おたんじょうかい

クリスマス会

ベビーたいそう

おはなし会

1

3

7

8

10

14

15

17

21

22

24

※変更の場合があります。

公共下水道　長縄手地区汚水管布設工事

町道バイパス本村線配水管布設替工事

大橋地区（その１）老朽管布設替工事

大橋地区（その２）老朽管布設替工事

公共下水道　本村地区汚水管布設工事

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

Ｈ27.10.9

Ｈ27.10.22

Ｈ27.10.22

Ｈ27.10.22

Ｈ27.10.29

29,000

9,600

11,400

8,500

10,450

種別
入札等結果情報 （10月１日～10月31日執行分） （単位：千円、消費税抜き）

工事（業務）名 執行方法 入札等執行日 落札金額 落札者
工事
請負
工事
請負
工事
請負
工事
請負
工事
請負

（株）濱田組

谷口建材工業（株）

（株）森末組

山本建設（株）

宮本建設工業（株）

保健センターだより

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

昨年のバザーの様子

胃
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診

　
　

12
月
18
日
（
金
）

　
　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　
　

※

胃
が
ん
検
診
は
午
前
の
み

　
　

１
月
13
日
（
水
）（
今
年
度
最
終
）

　
　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
　

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

20
歳
以
上

　
　

胃
が
ん
検
診
35
歳
以
上

※

料
金
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

８
０
０
８
）

歳
末
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　

皆
さ
ん
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た

善
意
の
寄
付
品
を
販
売
し
ま
す
。

　

収
益
金
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金

と
し
て
、
町
を
良
く
す
る
活
動
に

使
わ
れ
ま
す
。

　
　

12
月
５
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
〜
11
時

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　

町
共
同
募
金
委
員
会

　
　

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
（
49
ー

０
２
８
７
）

胃
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が

ん
検
診

　
　

12
月
18
日
（
金
）

　
　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　
　

※

胃
が
ん
検
診
は
午
前
の
み

　
　

１
月
13
日
（
水
）（
今
年
度
最
終
）

　
　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
　

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

20
歳
以
上

　
　

胃
が
ん
検
診
35
歳
以
上

※

料
金
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

８
０
０
８
）

保
健
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て

　

庁
舎
の
耐
震
改
修
等
工
事
に
伴

い
、
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
が
仮
庁

舎
と
な
り
ま
す
。
そ
の
間
、
３
階

健
康
増
進
室
の
貸
し
出
し
を
中
止

し
ま
す
。
ま
た
、
４
階
も
行
事
等

で
使
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

平
成
28
年
８
月
１
日
〜　

平
成
29
年
７
月
末(

予
定
）

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
49
ー

８
０
０
８)



他 と
　き

と
　こ　
　ろ料 内

と
　き

と
　こ　
　ろ

と
　き料申

問
対

と
　こ　
　ろ

内料 講
師

問

15

元気なお友だち集まれ～
ワクワクドキドキの 45分！

◆１歳児～２歳児

◆4歳児～5歳児

・開催日：1/12（火）11:30～
　　　 2/ 2（火）11:30～
　　　 3/ 1（火）11:30～
・対象児：１歳児・２歳児
・参加費：500 円
・会　場：秋山楽器宇多津センター

まだ間に合う！見学レッスン実施中！

お気軽にご参加下さい。
【水曜日17:30～】

●お問合せ●
ヤマハ音楽教室宇多津センター
TEL0877-49-9377

幼児科 秋組 11月よりスタート！

（金）

（金）

（金）

（金）

4日

11日

18日

25日

折り紙 「干支　猿」

フラダンス

カラオケ大会

お休み（年末のため）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
）

お
知
ら
せ

日 曜日 内　　容

文
化
協
会
紹
介
シ
リ
ー
ズ
35

う
た
づ
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
ク
ラ
ブ

　

私
た
ち
は
、
自
然
に
恵
ま
れ
た

中
、
四
季
の
移
ろ
い
と
共
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
れ
ん
げ
草
で
花

冠
を
つ
く
っ
た
あ
の
頃
か
ら
、
花

を
見
て
、
触
っ
て
、
さ
ら
に
は
人

と
関
わ
っ
て
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

を
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
一
緒
に
楽
し
め
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
季
節
の
花
と

共
に
素
敵
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
　

毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日　

　

午
前
10
時
〜

　
　

や
す
ら
ぎ
プ
ラ
ザ　

和
室

　

金
井
さ
ん
（
49
ー

１
６
０
７)

　
　
　

渡
辺
さ
ん

（
０
９
０
ー

２
８
２
４
ー

２
６
４
０
） 

と
　き

と
　こ　
　ろ申

問

●
認
知
症
の

　
　
　家
族
会

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

　

認
知
症
は
、
誰
で
も
起
こ
り
う

る
ご
く
身
近
な
病
気
で
す
。
介
護

で
悩
ん
で
い
る
方
、
不
安
な
気
持

ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

介

護
者
の
心
の
ケ
ア
は
、
介
護
す
る

う
え
で
大
変
重
要
で
す
。

　

今
回
は
、
い
わ
き
病
院
・
中
村

光
夫
先
生
を
お
迎
え
し
て
の
座
談

会
で
す
。

　
　

12
月
９
日
（
水
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　

古
街
交
流
プ
ラ
ザ

　
　

認
知
症
の
介
護
経
験
が
あ
る

方
の
交
流
会

　
　

無
料

　
　

申
し
込
み
不
要
。
秘
密
厳
守
。

相
談
は
随
時
、
受
け
付
け
。

● 

集
い
の
場

　「こ
す
も
す
」

　参
加
者
募
集
！

　

高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て

い
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。

12
月
の
予
定

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
概
ね

65
歳
以
上
の
方

　
　

無
料

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
49
ー

８
７
４
０
）

　
　
　
　
　
（
よ
く　

は
な
し
を
）

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

　
　

12
月
19
日
（
土
）

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　

ス
ト
レ
ス
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
〜
う
つ
に
な
ら
な
い
た

め
の
心
の
ス
ト
レ
ッ
チ
〜

　

臨
床
心
理
士　

黒
河
内
美

鈴
先
生
（
香
川
県
臨
床
心
理
士

会
会
長
、
高
松
心
理
オ
フ
ィ
ス

代
表
）

　
　

無
料
（
申
し
込
み
不
要
）

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
49
ー

８
０
２
８
） 

　
　
　

折り紙「猿」

廃
品
回
収
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル

　

廃
品
回
収
業
者
か
ら
『
不
用
品

を
何
で
も
無
料
で
引
き
取
る
』
と

し
つ
こ
く
勧
誘
さ
れ
困
っ
て
い
る

と
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

安
易
に
無
許
可
事
業
者
に
処
分

を
依
頼
す
る
の
は
、
ト
ラ
ブ
ル
や

不
法
投
棄
の
元
に
な
り
や
す
い
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。
不
用
品
の

処
分
は
、
町
の
ル
ー
ル
に
従
い
ま

し
ょ
う
。

　
　

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
０
８
７
ー

８
３
３
ー

０
９
９
９
）

中
讃
県
民
セ
ン
タ
ー
（
62
ー
９
６
０
０
） 

くらしのワンポイントアドバイス
問



問 協
力

と
　き対 料

定

と
　こ　
　ろ

16と
　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ 主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他 申申し込み問お問い合わせ

　

師
走
に
な
り
、
何
か
と
忙
し
い

時
期
と
な
り
ま
し
た
。
11
月
１
日

に
は
宇
多
津
北
小
学
校
で
地
域
ふ

れ
あ
い
バ
ザ
ー
が
あ
り
、
私
た
ち

は
う
ど
ん
の
接
待
を
し
ま
し
た
。

地
域
の
児
童
や
保
護
者
の
方
々
と

の
繋
が
り
が
持
て
、
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。

　

11
月
28
日
は
親
睦
会
の
夕
べ
を

開
催
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
会

う
人
と
楽
し
く
話
し
合
っ
た
り
、

隠
し
芸
を
出
し
た
り
、
舞
台
の
上

で
賑
や
か
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り

と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

12
月
５
日
（
土
）
に
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
４
階
で
歳
末
助
け
合
い

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
開
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
善
意
の
品
物
を
そ

ろ
え
て
い
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
で
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

来
年
も
皆
さ
ん
に
と
り
ま
し
て

良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

土
・
日
も
あ
そ
べ
る
児
童
館

空
高
く
紙
ひ
こ
う
き
舞
ふ
孫
の
声 

青
木

　
　恵
子

里
祭
一
番
乗
り
の
米
寿
か
な 

稲
田

　
　壽
子

ク
レ
ー
ン
の
向
き
ま
た
か
は
る
冬
夕
焼 

井
上

　
　一
三

秋
遍
路
閻
魔
堂
に
も
最
敬
礼 

香
川

　
　樹
子

二
人
ゐ
て
ひ
と
り
の
時
間
石
蕗
の
花 

黒
田

　乃
理
子

根
香
寺
の
紅
葉
に
憩
ふ
遍
路
か
な 

湖
闢

　
　清
治

あ
や
と
り
の
い
っ
た
り
来
た
り
吾
亦
紅 

多
田

　
　さ
よ

濁
り
酒
汲
み
交
わ
し
た
る
遠
き
日
々 

次
屋

　
　
　健

友
逝
き
て
秋
明
菊
の
な
ほ
白
き 

次
屋

　カ
ナ
子

山
茶
花
や
庫
裡
へ
分
か
る
る
石
畳 

林

　
　
　和
恵

覚
め
や
ら
ぬ
朝
霧
の
里
ミ
ル
ク
色 

古
本

　
　玲
子

末
枯
れ
て
も
黄
菊
黄
な
り
目
が
疲
る 

藤
本

　
　康
子

落
葉
踏
む
音
に
歩
巾
の
違
ひ
あ
り 

松
浦

　加
津
子

外
出　

　独
り
者
何
を
目
当
て
の
外
出
か 

山
本

　
　磯
吉

　
　今
日
も
又
湿
布
は
が
し
て
外
出
だ 

池
田

　与
志
実

　
　限
界
で
す
も
う
外
出
は
認
め
ま
せ
ん 

橿
原

　え
り
子

　
　本
日
は
外
食
予
定
が
出
前
と
る 

中
野

　ヤ
ス
シ

　
　外
出
の
時
だ
け
化
粧
皺
か
く
し 

柴
田

　紗
寄
子

　
　外
出
も
歩
け
る
範
囲
ゆ
っ
く
り
と 

松
本

　
　美
風

軸

　外
出
が
家
出
に
な
っ
た
あ
の
夜
に 

藤
田

　み
よ
こ

自
由
吟

　互
選

　
　い
つ
だ
っ
て
貴
方
に
向
い
て
助
け
合
い 

橿
原

　え
り
子

　
　意
地
っ
張
り
仲
裁
す
る
も
困
り
は
て 

柴
田

　紗
寄
子

　
　姉
さ
ん
が
出
不
精
な
ん
て
似
合
わ
な
い 

松
本

　
　美
風

　
　ふ
る
里
で
道
に
迷
っ
た
里
帰
り 

山
本

　
　磯
吉

　
　真
二
つ
に
割
れ
た
茶
碗
ジ
ッ
ト
見
る 

藤
田

　み
よ
こ

　
　好
き
嫌
い
何
時
か
は
好
き
に
し
て
見
せ
る 

中
野

　ヤ
ス
シ

　
　気
遣
い
を
し
た
二
言
が
波
紋
呼
び 

池
田

　与
志
実

つ

　わ

う
た
づ

新
春
も
ち
つ
き
大
会

　
　
　
　
　
　参
加
者
募
集
！

　

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
恒
例
の
「
も
ち

つ
き
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

黒
米
の
お
も
ち
つ
き
や
、
遊
戯

室
で
は
「
か
る
た
と
り
」
な
ど
の

ゲ
ー
ム
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
お

父
さ
ん
も
ぜ
ひ
来
て
く
だ
さ
い
。

　
　

１
月
16
日
（
土
）

　
　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　

１
人
に
つ
き
１
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
当
日
集
金
）

　
　

４
歳
〜
小
学
６
年
生

　
　

50
人
（
申
し
込
み
先
着
順
）

　

鵜
足
津
友
の
会

　

申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
キ
ッ

ズ
プ
ラ
ザ
所
定
の
用
紙
で
。

　
年
末
年
始
の
休
館
日

　

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ
は
12
月

28
日
（
月
）
か
ら
１
月
４
日
（
月
）

ま
で
休
館
し
ま
す
。

　

年
始
は
１
月
５
日
（
火
）
か
ら

開
館
し
ま
す
。

　
　

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
　
　
　
（
49
ー

４
０
０
５
）

　
　
　
　
（
月
曜
日
は
休
館
日
）



新
着
新
着

図
書
案
内

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ

と
　き

内

と
　こ　
　ろ

と
　き

内

と
　こ　
　ろ

と
　き

と
　こ　
　ろ

他

問

問
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社会福祉協議会への

善意の寄附
１．金一封（故）林　なつゑ
　　　香典返し寄付金　笠井美枝子

社会福祉協議会への

善意の寄附
１．金一封（故）玉井シゲリ
　　　香典返し寄付金　玉井　英幸

活動日 

●ボランティア活動の問い合わせ先　社会福祉協議会　 ☎49－0287

活動内容・時間 活動場所 活動グループ 

 

12月のボランティアカレンダー

ユープラザうたづニュース ハーモニーホール　12月

ライブラリーうたづニュース 

12月の
休館日

ライブラリーうたづ 7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪・29日㈫・30日㈬・31日㈭

7日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪・29日㈫・30日㈬・31日㈭ユープラザうたづ

　　12月4日（金）午前11時～
　　ライブラリ－うたづ
　　おはなしコーナー
　　英会話教室の先生が英語で
　　かみしばいや絵本を読んでくれます。

◎英語のおはなし会

予告なく変更することがあります。　　　ユープラザうたづ　☎49－8020

岬のマヨイガ

児
童
書

マイケル・
　モーパーゴ

著 柏葉幸子著

走れ、風のように
ロイス・ロック著

クリスマスの夜 空海
高村　薫

一
般
書

著五木寛之
大塚野百合

著

「きよしこの夜」
ものがたり

歌の旅びと　上・下

著

ライブラリーうたづ　☎49－8025　

視覚障害者に対して声の便り
13：30～

福祉センター2階
ボランティア連絡協議会室

福祉センター

福祉センター

（社会福祉協議会）集合 

朗読の会 

JR宇多津駅前清掃
8：00～

JR宇多津駅前集合 ボランティア推進委員会 

老人給食の配食
10：00～ 老人給食ボランティア 

手　話
19：00～ 手話サークルにこにこ第3木曜日

第1・第3月曜日

第1・第3日曜日

第1・第3金曜日 福祉センター うたづ苺一絵 絵手紙
10：00～

開館時間　午前9時30分～午後9時

★ユープラザうたづ、ライブラリーうたづの年末年始
　の休館は12月28日（月）から1月4日（月）までです。
　年始は1月5日（火）から開館します。
　※ユープラザうたづ正面玄関横の図書返却ポストを
　ご利用ください。

　　12月12日（土）午後2時～4時
　　ライブラリーうたづ　2階　和室
　　キャラバンカー積載の絵本の自由閲
　　覧・おはなし会など。

※今年のクリスマス会は中止します。

◎本とあそぼうおはなし隊

　家庭でいらなくなった本をお互いに持
ち寄り、交換する「本の交換会」を実施
します。
　　12月26日（土）・27日（日）
　　午前10時～午後４時
　　ユープラザうたづ　ロビー
　当日、一人10冊までの持ち寄りとさ
せていただきます。参考書・教科書・
専門書・雑誌などはご遠慮ください。

◎本の交換会

第1～第3水曜日

5日（土）
6日（日）
10日（木）
12日（土）
13日（日）
19日（土）

20日（日）
23日（水祝）
25日（金）
26日（土）

宇多津幼稚園　表現発表会
2015クリスマス　キッズダンスパーティー
宝くじ文化公演「夏川りみと京フィル」（チケットは完売しています）
映画「ゆずり葉の頃」　主演：八千草薫、仲代達矢
ピアノ発表会
ユープラザうたづ クリスマスコンサート
ユープラザうたづギタークラブ クリスマスコンサート
ピアノ発表会
ピアノ発表会
宇多津中学校吹奏楽部クリスマスコンサート
ユープラザうたづ共催事業「サニーデイ・サービス　ツアー2015」

（第4水曜日は
　　　　　祝日のためお休み）
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　き 内主日時 場所と

　こ　
　ろ 主催 内容 料費用持持参物準準備物対対象者 締期限期期間定定員 他その他 申申し込み問

問

問 工
事
期
間

問

お問い合わせ

問 期
間

消防屯所

分庁舎
（新築）

現場
事務所

総合庁舎
宇多津町役場

N

こめっせ
宇多津

町民ｺﾐｭﾆﾃｨ
会館 保健センター

現場
事務所
現場
事務所

総合庁舎
宇多津町役場

こめっせ
宇多津

町民ｺﾐｭﾆﾃｨ
会館 保健センター

県道33号
線 12月 8月 9月 10月 4月 5月 6月 9月

分 庁 舎

総合庁舎

コミュニ
ティ会館

保   健
センター

（仮庁舎期間）

引
　
越
　
し

引
　
越
　
し

平成28年 平成29年

（仮庁舎期間）

（仮庁舎期間）

～ ～

新築工事

改修工事

改修工事

12 / 9（水）
12 /10（木）
12 /11（金）
12 /14（月）
12 /15（火）
12 /16（水）

12 /17（木）

本会議（議案上程、提案説明等）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
総務建設教育民生合同委員会
総務建設常任委員会
教育民生常任委員会

本会議（委員長報告、採決等）

9:30
9:30
9:30
9:30
9:30
9:30
全員協議
会終了後

本会議場
本会議場
本会議場
委員会室
委員会室
委員会室

本会議場

日  時 会 議 内 容 開 会 場 所 町
議
会

平
成
27
年
第
４
回
定
例
会
（
予
定
）

　　

本
会
議
・
常
任
委
員
会
は
傍
聴

で
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
傍

聴
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

議
会
事
務
局
（
49
ー

８
０
１
４
）

役
場
総
合
庁
舎
耐
震
改
修
工
事

分
庁
舎
整
備

　

町
総
合
庁
舎
の
耐
震
改
修
等
工

事
が
始
ま
り
ま
す
。
庁
舎
は
昭
和

56
年
に
竣
工
し
今
年
で
34
年
が
経

過
し
ま
す
。
施
設
や
設
備
も
老
朽

化
し
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
大
震

災
の
際
は
倒
壊
す
る
危
険
性
が
高

い
と
の
判
定
を
受
け
ま
し
た
。
庁

舎
は
災
害
時
に
対
策
本
部
を
設
置

す
る
な
ど
、
災
害
時
拠
点
施
設
と

な
る
こ
と
か
ら
、
耐
震
補
強
を
行

う
と
と
も
に
老
朽
化
し
た
施
設
や

設
備
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
務
の
増
大
に
対
応
す

る
た
め
、
新
た
に
Ｊ
Ａ
宇
多
津
支

店
跡
地
に
分
庁
舎
を
整
備
し
ま
す
。

工
事
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
次
の
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

分
庁
舎
の
整
備
完
了
後
に
行
う

本
庁
舎
の
工
事
期
間
中
は
、
新
た

に
整
備
さ
れ
た
分
庁
舎
や
保
健
セ

ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
に

分
か
れ
て
業
務
を
行
い
ま
す
。
仮

庁
舎
へ
の
移
転
日
等
は
改
め
て
広

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
、
ご
不
便
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

分
庁
舎
整
備　

平
成
27
年
12
月
〜

平
成
28
年
８
月

総
合
庁
舎
耐
震
等
改
修　

平
成
28

年
９
月
〜
平
成
29
年
４
月

　
　
　
　
　

　
　

総
務
課　
　
（
49
ー

８
０
１
３
）

保
健
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て

　

庁
舎
の
耐
震
改
修
等
工
事
に
伴

い
、
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
が
仮
庁

舎
と
な
り
ま
す
。
そ
の
間
、
３
階

健
康
増
進
室
の
貸
し
出
し
を
中
止

し
ま
す
。
ま
た
、
４
階
も
行
事
等

で
使
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
８
月
１
日
〜　

平
成
29
年
７
月
末(

予
定
）

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
（
49
ー

８
０
０
８)

平
成
28
年
成
人
式

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
28
年

１
月
10
日
（
日
）
の
成
人
式
に
向

け
て
、
出
席
予
定
者
名
簿
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
該
当
者
は
平
成
７

年
４
月
２
日
〜
平
成
８
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
で
す
。

　

現
在
、
宇
多
津
町
に
住
所
が
あ

る
方
や
、
町
外
在
住
で
宇
多
津
町

の
成
人
式
に
出
席
の
申
し
出
を
さ

れ
た
方
に
は
12
月
初
旬
に
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
。
12
月
11
日
（
金
）

時
点
で
案
内
状
が
届
い
て
い
な
い

方
や
、
町
外
在
住
の
方
で
本
町
の

成
人
式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方

は
12
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

生
涯
学
習
課
（
49
ー

８
０
０
７
）

年
末
年
始

交
通
安
全
県
民
運
動

　

県
交
通
安
全
県
民
会
議
は
、
12

月
10
日
か
ら
来
年
１
月
10
日
ま
で

「
年
末
年
始
の
交
通
安
全
県
民
運

動
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
人
や
車
の
往
来
が

増
え
、
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
で

飲
酒
の
機
会
も
多
く
な
り
、
重
大

事
故
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
心
が
け
、
交
通
事
故

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◆
交
通
安
全
県
民
運
動
重
点
目
標

①
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
飲
酒
運
転
の
根
絶

③
交
差
点
及
び
交
差
点
付
近
で
の

交
通
事
故
防
止

④
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

⑤
若
者
の
交
通
事
故
防
止

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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対準料

申

服
装

問

問

と
　こ　
　ろ

と
　き

問

内申
問

内問

問

問

問問

と
　こ　
　ろ

と
　き

と
　こ　
　ろ

と
　き

と
　き

運
転
免
許
自
主
返
納
者
優
遇
店

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
改
訂
版
発
行

　

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
で
、
運

転
操
作
が
遅
れ
て
ヒ
ヤ
リ
と
し
た

な
ど
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
人

は
、
運
転
免
許
の
自
主
返
納
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

県
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
が
、

運
転
免
許
証
を
有
効
期
間
内
に
返

納
し
、
申
請
す
る
こ
と
で
運
転
経

歴
証
明
書
（
交
付
手
数
料
１
０
０

０
円
）
を
取
得
で
き
ま
す
。
こ
の

証
明
書
を
優
遇
店
で
提
示
す
る
こ

と
に
よ
り
割
引
な
ど
の
お
得
な

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

優
遇
店
を
紹
介
し
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
の
改
訂
版
を
11
月
か
ら
市

役
所
、
町
役
場
、
運
転
免
許
セ
ン

タ
ー
、
警
察
署
で
配
付
し
て
い
ま

す
。
家
族
な
ど
身
近
な
人
の
運
転

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
場
合
は
優

遇
制
度
を
紹
介
し
て
勧
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
　

県
く
ら
し
安
全
安
心
課

（
０
８
７
ー

８
３
２
ー

３
２
３
０
）

介
護
・
福
祉
見
学
会

　

介
護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士
に

関
心
の
あ
る
社
会
人
対
象
の
見
学

会
で
す
。

　
　

12
月
12
日（
土
）、
１
月
16
日（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分 

　
　

香
川
短
期
大
学

　
　

社
会
人
優
遇
制
度
説
明
、
キ
ャ

ン
パ
ス
見
学
な
ど

　

香
川
短
期
大
学

　
　

生
活
介
護
福
祉
専
攻

　
　
　
　
　
（
49
ー

８
７
０
２
） 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

あ
お
の
山
ク
ラ
ブ

　
　

12
月
５
日（
土
）・
１
月
９
日（
土
）

　
　

午
前
11
時
〜
正
午

　
（
午
前
10
時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　

無
料

　
　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

　

町
在
住
の
方
（
年
齢
・
障
が

い
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

　
　
　

動
き
や
す
い
服
装

　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ロ
デ
ィ
ー

（
43
ー

３
６
３
０
）

　

Ｅ
メ
ー
ル

（v_s_m
elody@

yahoo.co.jp

）

み
ん
な
で
お
宮
さ
ん
の
掃
除
を 

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進
会
・

た
こ
の
会
・
神
社
総
代
会

　
　

12
月
27
日
（
日
）
午
前
８
時

　
　
（
雨
天
の
場
合
は
28
日
）

　
　

宇
夫
階
神
社

※

道
具
は
準
備
し
ま
す
。

　
　

前
川
さ
ん
（
49
ー

０
４
１
６
）

生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

12
月
10
日
（
木
）

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　
　

電
話
（
０
１
２
０
ー

１
５
８
ー

７

９
４
）
に
よ
る
相
談
。
通
話
無
料
。

　
　

県
弁
護
士
会

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

３
６
９
３
）

登
記
相
談
は
事
前
予
約
を

　

登
記
相
談
さ
れ
る
場
合
は
、
あ

ら
か
じ
め
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
時
間
は
30
分
以
内
と

し
、
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

▽
予
約
先…

高
松
法
務
局
丸
亀
支

局
（
23
ー

０
２
２
９
）、
高
松
法

務
局
本
局
（
０
８
７
ー

８
２
１
ー

２
１
０
３
）
な
ど

　
　

高
松
法
務
局
民
事
行
政
調
査
官
室

（
０
８
７
ー

８
２
１
ー

６
３
４
２
）

１
人
で
も
雇
っ
た
ら
、

労
働
保
険
の
加
入
手
続
き
を

　

労
働
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
含
む
）
を
１
人
で
も
雇
う
と
、

原
則
と
し
て
業
種
・
規
模
の
如
何

を
問
わ
ず
、
事
業
主
は
労
働
保
険

（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
加
入
手

続
き
を
行
い
、
労
働
保
険
料
を
納

付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
　

香
川
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
０
８
７
ー

８
１
１
ー

８
９
１
７
）

石
綿
救
済
法
の
ご
案
内

　

労
働
保
険
法
で
は
、
業
務
で
亡

く
な
っ
た
労
働
者
の
遺
族
補
償
給

付
等
の
請
求
権
は
５
年
で
時
効
に

よ
り
消
滅
し
ま
す
が
、
石
綿
救
済

法
に
よ
り
、
石
綿
健
康
被
害
が
原

因
で
亡
く
な
っ
た
労
働
者
の
遺
族

請
求
は
平
成
34
年
３
月
27
日
を
期

限
に
、
５
年
以
上
経
過
し
て
い
て

も
特
例
で
特
別
遺
族
給
付
金
を
請

求
で
き
ま
す
。

　
　

坂
出
労
働
基
準
監
督
署

（
46
ー

３
１
９
６
）

電
波
相
談

　

混
信
、
受
信
障
害
な
ど
電
波
の

利
用
に
関
し
て
お
困
り
の
方
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

電
波
適
正
利
用
推
進
員
協
議
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.cleandenpa.net/

「
う
た
づ
海
ホ
タ
ル
」

年
末
年
始
の
営
業
日

〇
12
月
27
日（
日
）
ま
で
通
常
営
業

〇
12
月
28
日（
月
）〜
１
月
４
日（
月
）

休
館

※

な
お
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
（
ポ
ン

ポ
ン
）
は
12
月
31
日
（
木
）
ま
で

営
業
、１
月
１
日
（
金
）、２
日
（
土
）

は
休
業
し
、
３
日
（
日
）
午
後
か

ら
営
業
し
ま
す
。
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と
　き

締問問 対定料
と

　こ　
　ろ

問

締申
問

夏休み中の様子（宿題学習の時間）

募

　集

募

　集

募

　集

募

　集

健康相談室設置
整形外科医が対応いたします。
相談ご希望の方はご連絡下さい。

9：30～13：00
15：30～20：00

日曜・祝日・土曜の午後
※祝日のある週は土曜午後も診療

ごうだ歯科医院
☎41-1711
宇多津町浜八番丁 120-7

ごうだらいおん歯科
☎56-7766
宇多津町浜二番丁 16　イオンタウン宇多津内

丸亀ごうだ歯科医院
☎85-8787
丸亀市土器町 850

9：30～13：00
15：30～20：00

水曜・祝日

9：30～13：00
14：00～17：00

月・火・木・金

土・日

夜8時
まで 夜8時

まで
木・日も
診療

第
３
回
う
た
づ
え
え
も
ん
市

展
示
作
品

　

３
月
に
開
催
予
定
の
「
う
た
づ

え
え
も
ん
市
」
会
場
で
展
示
す
る

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

絵
画
・
版
画
な
ど
、
作
品
の
形

態
は
問
い
ま
せ
ん
。
素
敵
な
作
品

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

２
月
29
日
（
月
）

「
う
た
づ
え
え
も
ん
市
」
と
は

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

共
に
支
え
合
い
、
社
会
活
動
や
社

会
参
加
が
で
き
る
共
生
の
町
づ
く

り
を
め
ざ
す
、
宇
多
津
町
が
は
じ

め
た
障
が
い
者
理
解
の
た
め
の
普

及
啓
発
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
回
は
平
成
28
年
３
月
12
日

（
土
）〜
16
日
（
水
）
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　
　

　
　
　

保
健
福
祉
課（
49
ー

８
０
０
３
）

放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

平
成
28
年
度
入
会
受
け
付
け

　

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子

ど
も
た
ち
の
健
全
な
育
成
の
一
助

と
し
て
放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

　

放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
と
は
、

共
働
き
な
ど
に
よ
り
留
守
家
庭
と

な
る
児
童
を
対
象
に
、
放
課
後
や

長
期
休
業
期
間
中
（
夏
休
み
な
ど
）、

指
導
員
の
保
育
の
下
で
、
保
護
者

が
帰
宅
す
る
ま
で
の
時
間
を
過
ご

す
居
場
所
で
す
。

●
対
象
児
童

町
内
に
在
住
す
る
小
学
新
１
年

生
〜
新
４
年
生

※

同
居
ま
た
は
町
内
に
祖
父
母
が

在
住
の
場
合
、
原
則
と
し
て
入

会
を
お
断
り
し
て
い
ま
す
が
、

特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
開
設
場
所

　

宇
小
校
区…

宇
小
内
教
室　
　

北
小
校
区…

北
小
内
教
室
・
専

用
施
設
・
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た

づ
●
開
設
時
間

　

下
校
後
〜
午
後
６
時

（
延
長
保
育　

午
後
７
時
）

●
申
請
書
の
配
付
と
受
付
期
間

　

１
月
12
日
（
火
）〜
15
日
（
金
）

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
（
キ
ッ
ズ

プ
ラ
ザ
う
た
づ
内
）
で
配
布
・

受
け
付
け
ま
す
。
期
間
厳
守
。

＊
電
話
で
の
申
し
込
み
は
、
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。

●
申
請
内
容
確
認
の
面
接

　
（
申
請
を
受
け
付
け
た
方
が
対
象
）

　

１
月
25
日
（
月
）〜
29
日
（
金
）

　

午
後
４
時
〜
６
時

　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

　
（
49
ー

８
０
０
７
）
で
面
接
。

　

期
間
・
時
間
厳
守
。

　
　

少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

３
４
６
０
）

冬
休
み
子
ど
も
初
心
者水泳

教
室 

　
　

12
月
23
日
（
水
）、25
日
（
金
）、

　

26
日
（
土
）、
27
日
（
日
）

　
　

午
前
11
時
〜
正
午

　
　

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

　

小
学
３
年
生
〜
６
年
生
の
初

心
者
（
25
㍍
泳
げ
な
い
人
）

　

10
人
（
先
着
順
）

　

無
料（
プ
ー
ル
使
用
料
は
必
要
）

　

12
月
４
日
（
金
）
よ
り
受
け

付
け

　
　

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

（
49
ー

４
７
７
０
）

草
花
と
ふ
れ
合
い
ま
せ
ん
か
？

　

う
た
づ
花
と
緑
の
会
は
宇
多
津

駅
前
や
道
路
沿
い
の
花
だ
ん
な
ど

に
花
を
植
え
る
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
花
を
植
え

ま
せ
ん
か
。
町
在
住
で
草
花
に
ふ

れ
合
う
の
が
好
き
な
方
な
ら
、
性

別
・
年
齢
等
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

う
た
づ
花
と
緑
の
会

　

前
川
さ
ん　
　

 （
49
ー

０
４
１
６
）
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対

問

準

料

問

と
　こ　
　ろ

と
　き定

料問
と

　こ　
　ろ

と
　き定

締

締

申

申

問
料 と

　こ　
　ろ

と
　き定締

問締試
験
日

募
集
科

広告

陸上自衛隊高等工科学校生徒(中学校卒業者等を採用する制度)
一般採用試験 推薦採用試験

15歳以上17歳未満の男子（平成28年４月１日現在）

１月８日（金） 12月４日（金）

１次　１月23日（土） １月中旬頃
香川県内 高等工科学校（神奈川県横須賀市）
自衛隊丸亀地域事務所（23-6420）

と
　き

と
　こ　
　ろ

対

締

問

自衛官等採用試験カ
ル
チ
ャ
ー
講
座

「
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
に
挑
戦
」

　
　

12
月
13
日
（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

　
　

香
川
短
期
大
学　

調
理
実
習
室

　
　

１
０
０
０
円

　
　

50
人

　
　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
ッ
パ
ー
・
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

　
　

12
月
７
日
（
月
）

　
　

香
川
短
期
大
学
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー　
　
　

 （
49
ー

５
５
０
０
）

放
送
大
学
　
４
月
生
募
集

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度

第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
大
学
で
、

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
電
話
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

３
月
20
日
（
日
）

　
　

放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

（
０
８
７
ー

８
３
７
ー

９
８
７
７
）

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校

自
己
推
薦
試
験

　
　
　
　

12
月
13
日
（
日
）

　
　
　

生
産
技
術
科
・
電
子
情

報
技
術
科
・
電
気
エ
ネ
ル
ギ
ー

制
御
科
・
住
居
環
境
科

　
　

高
校
卒
業
者

　
（
平
成
28
年
３
月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

　
　

12
月
７
日
（
月
）

　
　

四
国
職
業
能
力
開
発
大
学
校

　

学
務
課　
　
　

 （
24
ー

６
２
５
５
）

正
月
用
寄
せ
植
え
実
習 

　
　

12
月
20
日
（
日
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45
分

　
　

番
の
州
公
園

　
　

３
０
０
０
円

　
　

15
人
（
先
着
順
）

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
質
問
事
項
を
明
記

の
上
、
郵
便
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
43
ー

５
２
１
３
）、Ｅ
メ
ー
ル

（kansyouryokuti@
rhythm

.ocn.ne.jp

）
で
。

　
　

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

（
45
ー

６
８
２
０
）

ス
キ
ー
教
室
・
温
泉
ツ
ア
ー

　

ス
ノ
ボ
・
ソ
リ
遊
び
も
Ｏ
Ｋ
。

初
め
て
の
方
や
、
温
泉
だ
け
で
も

大
歓
迎
で
す
。
小
学
生
以
下
、19
歳
、

20
歳
の
方
に
は
リ
フ
ト
、
レ
ン
タ

ル
用
品
の
無
料
・
半
額
あ
り
ま
す
！

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

１
月
16
日
（
土
）、
17
日
（
日
）

　
　

津
黒
高
原
ス
キ
ー
場
（
岡
山

県
真
庭
市
）

　
　

中
学
生
以
上
２
万
円
﹇
早
割
﹈

１
万
８
０
０
０
円
（
会
員
１
万

４
０
０
０
円
）▽
小
学
生　

１
万

６
０
０
０
円
﹇
早
割
﹈
１
万
４

０
０
０
円
（
会
員
１
万
２
０
０

０
円
）▽
幼
児
（
未
就
学
児
童
）

５
０
０
０
円
﹇
早
割
﹈
２
５
０

０
円
（
会
員
１
８
０
０
円
）
幼

児
は
寝
具
料
別
途
必
要
。

※

12
月
15
日
ま
で
に
申
し
込
ま
れ

た
方
に
早
割
を
適
用
。
参
加
費
に

は
バ
ス
料
金
、
傷
害
保
険
加
入
料

金
、宿
泊
料
金
（
１
泊
夕
食
、朝
食
）、

入
湯
料
含
む
。

※

小
学
３
年
生
以
下
の
参
加
は
責

任
者
同
伴

　
　

40
人

　
　

１
月
12
日
（
火
）

　

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ（
デ
ィ
ス

ポ
ル
ト
）･

キ
ラ
キ
ラ 

う
た
づ

 （
０
９
０
ー

８
１
６
６
ー

３
３
８
６
）

E
メ
ー
ル
（info@

disport-kir

　

akira.jp)
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と
　き問 料

と
　こ　
　ろ

と
　き問

と
　こ　
　ろ

と
　こ　
　ろ料締主

催
共
催

申 と
　き

問

と
　き締

申

コ
ー
ス

種
目

集
合
場
所

駐
車
場

問

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

5～6年生 B 1.5km折り返し

1～4年生 A

スタート・ゴール

1km折り返し

1km…　  地点折り返し北門からゴール（1～4年生）

1.5km…　  地点折り返し北門からゴール（5～6年生）B

A

コース図 第
64
回
宇
多
津

子
ど
も
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
　

　
　
　
宇
多
津
体
育
協
会
陸
上
部

　
　

１
月
２
日
（
土
）

　

受
け
付
け　

午
前
７
時
30
分

　

開
会
式　

午
前
８
時

　

ス
タ
ー
ト　

午
前
８
時
20
分

※

小
雨
決
行
。
風
雨
が
強
い
と
き

は
、
室
内
で
軽
運
動
の
場
合
あ
り
。

　

町
民
体
育
館
前

　

宇
多
津
小
学
校
運
動
場

〜
大
束
川
堤(

１
〜
４
年
生…

１

㌔
、
５
〜
６
年
生…

１
・
５
㌔)

　
　

12
月
25
日
（
金
）

　

町
民
体
育
館
北
側
駐
車

場
、
宇
多
津
小
学
校
運
動
場
、

宇
多
津
幼
稚
園
駐
車
場

※

ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
て
お
り
、

で
き
る
だ
け
、
車
に
乗
り
合
わ
せ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ（
49
ー

０
６
１

８
）、Ｅ
メ
ー
ル(kyouiku@

to

　

w
n.utazu.kagaw

a.jp
)

で
。

町
内
小
学
校
児
童
に
は
、
各
学

校
よ
り
申
込
用
紙
を
配
布
。

※
出
場
に
は
保
護
者
の
同
意
書
が

必
要
。
当
日
受
け
付
け
で
配
布
す

る
同
意
書
で
の
提
出
も
可
。

　
　

生
涯
学
習
課 　
　（

49
ー

８
０
０
７
）

10
㌔
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
中
止

　

県
下
10
㌔
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

10
㌔
の
部
、
５
㌔
の
部
、
３
㌔
の

部
は
、
本
年
度
の
大
会
か
ら
中
止

と
な
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。「
第

64
回
宇
多
津
子
ど
も
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
大
会
」
と
し
て
小
学
生
の
部
の

み
開
催
し
ま
す
。

平
成
28
年

宇
多
津
町
新
春
懇
談
会

　

町
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
新
春

を
祝
し
、
町
の
発
展
を
願
う
会
で

す
。

　

町
民
で
あ
れ
ば
商
工
会
関
係
者

で
な
く
と
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。

　
　

１
月
４
日
（
月
）
午
後
６
時
〜

　
　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
瀬
戸
大
橋

　
　

３
０
０
０
円
（
申
し
込
み
時
）

　
　

12
月
11
日
（
金
）

　

宇
多
津
商
工
会

　

宇
多
津
町

　

宇
多
津
商
工
会

　
　
　
　
（
49
ー

１
３
１
１
）

サ
ニ
ー
デ
イ
・

　
サ
ー
ビ
ス
ツ
ア
ー
２
０
１
５

　

坂
出
市
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
曽
我
部
恵
一
さ
ん
率

い
る
「
サ
ニ
ー
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
」。

15
年
ぶ
り
の
ワ
ン
マ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
の
模
様
を
収
め
た
ラ
イ
ブ
ア
ル

バ
ム
を
今
年
７
月
に
リ
リ
ー
ス
。

再
結
成
後
初
と
な
る
全
国
ホ
ー
ル

ツ
ア
ー
に
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
　

12
月
26
日
（
土
）

　

午
後
４
時
30
分
開
場
、
５
時
開
演

　
　

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　
　

全
席
指
定　

４
８
０
０
円

※

小
学
生
以
上
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
。
未
就
学
児
童
は
保
護
者
同

伴
に
限
り
入
場
可
能
。

　
　

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
49
ー

８
０
２
０
）

香
川
短
期
大
学
ダ
ン
ス
公
演

「
君
が
い
た
か
ら
」

　
　

12
月
20
日
（
日
）

　
　

午
後
２
時
開
演

　
　

香
川
短
期
大
学
講
堂
ホ
ー
ル

　
　

香
川
短
期
大
学　

日
野
研
究
室

（
49
ー

８
０
４
９
）
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育児相談・栄養相談・臨床心理士相談
身体計測、保健師・管理栄養士・臨床心理士相談
　 12月21日（月）午前9時30分～11時
　 保健センター健康相談室
　 保健センター　蕁49－8008

児童心理司によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
　 12月8日（火）午前9時～正午
　 保健センター診察室
　 保健センター　蕁49－8008

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
子どものことばの発達に関する相談
　 12月17日（木）午後1時15分～4時15分
　 12月22日（火）午前9時～正午
　 保健センター診察室
　 保健センター　蕁49－8008

子育て相談
子育てに関すること、いじめ、虐待など
　 月～金　午前9時～午後5時
　 相談支援センター　蕁49－8028

子ども教育相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 少年育成センター
　 少年育成センター　蕁49－4001

障がい者相談（身体・知的・精神）
　　　　　　　　　　　（要予約）
　 月～金　午前9時～午後5時
　 相談支援センター 蕁49－8028

身体障がい者相談（要予約）
　 第3金曜日　午後1時30分～3時
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

介護相談・ボランティア相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

高齢者相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 地域包括支援センター（保健センター1階）
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

管理栄養士による病態栄養相談（要予約）
糖尿病・高血圧症などの栄養相談
　 12月2日（水）・16日（水）
　 午前9時～11時30分
　 保健センター健康相談室
　 保健センター　蕁49－8008

臨床心理士によるこころの相談
　　　　　　　　　　　　（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
　 12月24日（木）午前9時～正午
　 保健センター診察室
　 保健センター　蕁49－8008

健康相談
　 毎週水曜日（23日・30日はお休み）
　 午前9時～11時30分
　 保健センター健康相談室
　 保健センター　蕁49－8008

　 第1・3月曜日 午後0時30分～3時
　 やすらぎプラザ
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

　 第2・4金曜日
　 午前9時15分～11時45分
　 サポートセンター
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

問

子育て 福　祉 健　康

行政相談
　 第3金曜日　午後1時～3時
　 保健センター　2階研修室
　 総務課　蕁49－8013

その他

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

人権相談（隔月）
　 12月11日（金）午前10時～午後3時
　 保健センター　2階研修室
　 住民生活課　蕁49－8002

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

納税相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 税務課
　 税務課　蕁49－8004

き
と

ころ
と

問

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、
老人福祉、母子・父子福祉問題、
その他日常生活のあらゆる問題
　 毎週火曜日午前9時～正午
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

法律相談（隔月）（要予約）
　 1月28日（木）午前9時～正午
　 福祉センター相談室
　 社会福祉協議会　蕁49－0287

交通相談
　 第4金曜日
　 午前9時～午後3時
　 うたづ安全安心ステーション
　 住民生活課　蕁49－8000

き
と

ころ
と

問

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿

祝
日
等
の
可
燃
ご
み
収
集

ご
み
の
収
集
日

●
12
月
28
日
（
月
）
ま
で

　
　

月
・
木
の
収
集
地
域

●
12
月
29
日
（
火
）
ま
で

　
　

火
・
金
の
収
集
地
域

　

年
始
は
１
月
４
日
（
月
）
か
ら
収

集
し
ま
す
。
通
常
通
り
午
前
８
時
30

分
か
ら
行
い
ま
す
が
、
ご
み
の
量
が

多
い
と
予
想
さ
れ
、
回
収
が
遅
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

燃
え
る
ご
み

●
１
月
４
日
（
月
）
か
ら

　
　

月
・
木
の
収
集
地
域

●
１
月
５
日
（
火
）
か
ら

　
　

火
・
金
の
収
集
地
域

燃
え
な
い
ご
み

●
１
月
６
日
（
水
）

　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら

※

町
役
場
で
の
資
源
ご
み
収
集
は
、

12
月
26
日
（
土
）
が
年
内
最
終
で
す
。

し
尿
の
収
集
日

　

年
末
は
12
月
28
日
（
月
）
ま
で
、

年
始
は
１
月
４
日
（
月
）
か
ら
収
集

し
ま
す
。

　

年
末
の
く
み
取
り
の
申
し
込
み

は
、
必
ず
12
月
15
日
（
火
）
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
年
内

分
の
受
け
付
け
は
し
ま
せ
ん
。
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
年
始
以
降
の
く
み

取
り
分
の
申
し
込
み
は
引
き
続
き
行

い
ま
す
。

※

12
月
23
日
（
水
祝
）
の
不
燃
ご
み

収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。
第
２
・
第
４

水
曜
日
地
域
は
９
日
が
年
内
最
終
で

す
。

角
山
環
境
セ
ン
タ
ー
で
の
可
燃

ご
み
受
け
入
れ

　

祝
日
等
も
可
燃
ご
み
の
受
け
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
受
入
時
間

　

午
後
２
時
〜
４
時
、
有
料
、
年

末
は
30
日
ま
で
、
年
始
は
４
日
か

ら
）

　
　

住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
０
）

　
　

角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

４
５
１
１
）

①
浜
一
、
二
、
三
、
四
番
丁
（
イ
ベ
ン
ト
広
場…

浜
三
番
丁
24
番
地
1
）
12
／
4
・
17
　
②
浜
五
番
丁
（
一
号
児
童
公
園
）
12
／
9
・
22
　
③
浜
六
番
丁
（
二
号
児
童
公
園
）
12
／
10
・
25

④
浜
七
、
八
、
九
番
丁
（
中
央
公
園
東
側
入
口
）
12
／
8
・
18
　※

各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。  

⑤
町
内
全
域
（
町
役
場
駐
車
場
）
毎
週
土
曜
日※

正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問今月の納期限

12月 25日（金）
●住民税（第 4期）
●国民健康保険税（第 6期【12月分】）
●介護保険料（第 6期【12月分】）
●後期高齢者医療保険料
　　　　　　 （第 6期【12月分】）
●下水道事業受益者負担金（第 3期）

資
源
ご
み
収
集
日
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ごみ・し尿 49－8000
戸籍・住民票・年金 49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

福祉・保育所・介護保険 49－8003
hoken@town.utazu.kagawa.jp

国民健康保険・福祉医療 49－8001
kenko@town.utazu.kagawa.jp

49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

49－8005
49－8007

kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

上水道 49－8010
下水道 49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp
49－8012

chiiki@town.utazu.kagawa.jp

49－8009
machi@town.utazu.kagawa.jp

49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

49－8740

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス
http://www.town.utazu.kagawa.jp

パソコン、携帯、
スマートフォンの
どれからもみるこ
とができます

utazu589001@once.88island.jp

utazu376001@om.df-solas.jp

・子育て支援情報

町立幼稚園・小学校・中学校
からのお知らせ

・町からのお知らせ
・防災情報など

子育て･生活情報配信

学校情報配信登録コーナー

「くらしナビ」登録コーナー

〈住民生活課〉

〈保健福祉課〉

〈健康増進課〉

〈保健センター〉

〈税務課〉

〈出納室〉
〈教育委員会〉

49－8211町役場へのご意見・ご提言

〈水道課〉

〈地域整備課〉

〈まちづくり課〉

〈総務課〉

49－8027
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉

〈議会事務局〉

〈地域包括支援センター〉
49－8028〈相談支援センター〉

人口の動き（11／1現在推計値）●人口　19,036人（前月比＋17人）（男）9,323人（女）9,713人　●世帯数　8,530世帯（前月比 ＋2世帯）

 

温めるポイントは、太い血管が皮膚の表面を通る３つの首（首、手首、足首）、そし
て大きな筋肉のあるお腹、腰回り、太ももです。湯たんぽや蒸しタオルなどで温める
と全身に効率よく血液がめぐります。

野菜たっぷりの鍋物は体を温め、体内の余分な塩分を排出させます。また、栄養を熱に変える働きのあ
るビタミンやミネラルを十分に摂ることが大切です。血行を良くする根菜類、食後に体を温める作用が強
いたんぱく質もおすすめです。
そしてよく噛むことで、消化を良くするだけでなく、体を温める効果も期待できます。一口３０回以上

は噛むようにしましょう。

体を動かすと血流が促進され、体が温まります。少しでも多く歩くようにする、エレベー
ターではなく階段を使う、電車やバスでは座らないなど、まずは日常生活の中で運動量を増
やしましょう。

ポイント温めで血流促進！

温かい食事を摂ることと、よく噛むことで体を温める！

生活の中で運動量を増やす！

◆ 体を温める食材 ◆
栄養満点の大豆
たんぱく質やカルシウム、食物繊維、ビタミン E・B１などが豊富に含まれ、血中の脂質を下げる働きも

あるといわれています。
他にも･･･
根 菜 類：大根、ニンジン、ゴボウ、山芋など
たんぱく質：豚肉、鶏肉、ハム、貝類、魚など

ないでしょうか。体が冷えると、頭痛や肩こりなどさま な不調や病気を招きやすく
なります。「冷え」は、まさに万病のもと
取り入れましょう。

少しずつ肌寒い日が増えてきました。これからの時期、「冷え」で悩む人が多いのでは
ざま

。毎日の生活に冷えにくい体をつくる生活習慣を


