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谷川町長が定例議会で所信表明
　 「フェイスブックまちづくり宣言」
　 「課題解決に全身全霊を」

　平成 24 年第 1 回宇多津町議会定例会が 3 月 8 日開会し、新年度

予算案などを審議しました。

　冒頭、谷川町長が平成 24 年度の町政運営について「住民の皆様と

同じ目線で、住民の皆様の知恵と力をお借りしながら、町の未来を一緒に築いていきたいとの思いで町

政の運営に取り組んできました。出前座談会や目安箱の設置などを通じ、町政に対する皆様の意見等を

お聞きする中で、山積する諸問題に対して責務の重さを痛感しておりま

す。今年度も、これら多くの課題解決に全身全霊を傾けて取り組んで参

ります」と所信を述べ、新年度の主な施策として、行政の透明性や住民

との意思の疎通を活発にするためのフェイスブックを活用したまちづく

り、子ども医療費助成の充実や太陽光発電システムの設置補助新設など

具体的な施策を明らかにしました。

24年度一般会計予算 57億6900万円

　平成 24 年度一般会計予算は、57 億 6900 万円で、前年度比で 5 億 450 万円（8％）の減少となっ

ています。減額の主な要因は、中学校増改築事業の予算減です。歳出予算の主な事業は、「第２期まち

づくり交付金事業」「小学 1～3 年生の子ども医療費助成」「太陽光発電システムの設置補助」「復元塩

田の施設改修工事」「幼稚園の耐震改修事業」ーなどです。

　歳　入
  歳入の 47・9％を占める町税（住民税・固定資産税等）は 27 億 6296 万円、前年度に比べて 1660

万円減少する見込みです。固定資産税が土地や家屋の評価額下落で税収が減るためで、国・県支出金や

町債の減少は、中学校増改築工事費の減額のためです。財政調整基金やユープラザ整備基金等からの繰

入金は前年度より１億 3571 万円の増となっています。

　歳　出（性質別）
　歳出を性質別で見ると、扶助費は子ども手当ての見直しで支給額が下がるため、総額は減少します。

人件費や公債費も減となりますが、物件費、補助費は前年度より増額となっています。普通建設費の減

少は、中学校増改築工事費の減額によるものです。主な事業は別表①、特別会計・水道事業会計は別表

②のとおりです。今年度の予算編成は、歳入の約半分を占める町税が昨年に引き続いて減収となったた

め、子ども医療費の助成や道路整備、学校等の公共施設の耐震改修工事、産業の活性化対策等を中心に

事業の選別と効率的な予算配分を行い、重点的かつ積極的な予算計上に努めました。さらに行財政改革

を推進し、住民との協働のまちづくりを基本に、「安心して暮らせるまち」「ゆとりのあるまち」「希望

のあるまち」「元気なまちづくり」を柱に町政の運営に努める所存であり、町民の方々の更なるご理解

とご協力をお願いします。
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〈一般会計歳出予算〉
(単位 百万円 構成比 ％)

歳出項目(性質別) 予算額 構成比

人件費

物件費

維持補修費

扶助費

補助費等

普通建設費

公債費

貸付金等

繰出金

歳出合計 100.0

　　（　　）内は昨年度

特別会計 (単位  百万円)

特別会計名 23当初予算額 24当初予算額

国民健康保険特別会計 1,372 1,420

老人保健特別会計 2 －

介護保険特別会計 858 894

後期高齢者医療特別会計 139 144

下水道事業特別会計 992 987

はなの森墓地公苑整備事業特別会計 10 10

水道事業会計予算 (単位  百万円)

項      目 収入額 支出額

収益的収入及び支出 360 357

〈一般会計歳入予算〉
(単位 百万円  構成比％)

歳入項目 予算額 構成比

町税　

地方譲与税　

各種交付金等

地方交付税

使用料等

国県支出金

繰入金

諸収入等

町債

106

715

435

372

82

613

53

47.9

0.9

4.2

8.5

3.7

18.1

6.5

3.2

7.0

歳入合計

1,116

1,082

1,248

5,769

2,763

244

490

214

1,042

372

187

404

5,769

6.5

19.4

18.8

1.8

21.6

12.4

7.5

1.4

10.6

（1.6）

（18.4）

（16.7）

（20.5）

（11.1）

（14.6）

（6.7）

（0.8）

（9.6）

（44.3）

（0.8）

（4.2）

（8.0）

（3.5）

（20.8）

（3.8）

（2.9）

（11.7）

（1,154）

（1,049）

（99）

（1,286）

（694）

（916）

（421）

（51）

（604）

（6,274）

（2,780）

（53）

（265）

（500）

（222）

（1,302）

（236）

（184）

（732）

（6,274） 100.0

　　（　　）内は昨年度

主要事業の予算額 （単位  百万円）

事　　業　　名 事　業　費

まちづくり交付金事業 143.0

復元塩田施設等改修事業 12.3

幼稚園廊下耐震改修事業 50.3

ユープラザ設備改修事業 22.0

子ども医療費助成事業 19.2

太陽光発電システム設置補助事業 3.6

企業誘致助成金 8.0

共助の社会づくり事業 4.2

まちづくりファンド助成金 20.0

856円856円
（858円）（858円）

5,151円5,151円
（5,663円）（5,663円）

39,967円39,967円
（38,517円）（38,517円）

118,,986円118,,986円
（121,603円）（121,603円）

28,489円28,489円
（27,915円）（27,915円）

4,822円4,822円
（3,092円）（3,092円）

7,298円7,298円
（6,235円）（6,235円）

41,889円41,889円
（43,357円）（43,357円）

11,591円11,591円
（10,988円）（10,988円）

46,505円46,505円
（73,861円）（73,861円）

21,121円21,121円
（23,971円）（23,971円）

225円225円
（225円）（225円）

856円
（858円）

5,151円
（5,663円）

39,967円
（38,517円）

118,,986円
（121,603円）

28,489円
（27,915円）

4,822円
（3,092円）

7,298円
（6,235円）

41,889円
（43,357円）

11,591円
（10,988円）

46,505円
（73,861円）

21,121円
（23,971円）

225円
（225円）

議会費 総務費 民生費 衛生費 労働費 農林水産業費

商工費 土木費 消防費 教育費 公債費 諸支出金

別表① 別表②

※平成 24年 3月 1日現在、住民基本台帳に登録されている 1万 7617 人で計算しています。
　（一般会計の当初予算額に基づいてます。かっこ内は平成 23年度の数値です）

町民一人当たりでみると

使われるお金は年間 32万 7468円（35万6714円）
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申
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補助金の計算例

の場合
延べ床面積　　 120㎡
耐震診断費用(500円／㎡)の場合 6万円
耐震改 用修工事費 126万円

<耐震診断>
　　　　6万円×2／3＝4万円
　　　　耐震診断費助成の上限は6万円であるが、下回るため

<耐震補強工事>
　　　　126万円×1／2＝63万円
　　　　耐震改修工事費助成の上限が60万円のため　

補助金

補助金

4万円

60万円

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
登
録

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
４
月
１
日
か
ら
小
学
１
〜
３
年

生
を
対
象
と
し
た
『
子
ど
も
医
療

費
助
成
制
度
』
が
始
ま
り
ま
し
た
。

申
請
が
済
ん
で
い
る
方
に
は
、
３

月
末
に
受
給
者
証
を
郵
送
し
て
い

ま
す
。
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方

は
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
申
請
日
前
の
医
療
費
は
助
成

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
　
町
保
健
福
祉
課

（
49
ー

８
０
０
３
）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
費
補
助
制
度
の
新
設

　
町
で
は
、
今
年
度
か
ら
、
住
宅

用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
（
以
下

「
シ
ス
テ
ム
」）
の
設
置
や
シ
ス
テ

ム
付
き
住
宅
を
購
入
す
る
方
に
補

助
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
　
町
内
の
自
宅
で
の
シ
ス
テ
ム

設
置
者
、
町
内
の
シ
ス
テ
ム
付

き
建
売
住
宅
購
入
者

※

町
内
に
住
所
を
有
し
、
町
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
が
条
件
。

補
助
額

　
１
㌔
㍗
当
た
り
３
万
円

　（
上
限
は
４
㌔
㍗
と
し
、
最
大
12

　
万
円
）

予
約
申
請
期
間

　
平
成
24
年
４
月
16
日
（
月
）〜

　
平
成
25
年
２
月
28
日
（
木
）

※

設
置
工
事
の
着
工
前
（
シ
ス
テ

ム
付
建
売
住
宅
を
購
入
す
る
場

合
は
引
き
渡
し
前
）
に
必
ず
予

約
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

た
だ
し
、
受
付
期
間
途
中
で
町

の
予
算
額
に
達
し
た
場
合
、
そ

の
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
、
窓
口
に
あ
る
手
引
き
等
で
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
０
）

耐
震
対
策
の
補
助
制
度

　
東
南
海
・
南
海
地
震
が
今
後
30

年
以
内
に
起
こ
る
確
率
が
60
％
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
町
民
の
皆

さ
ん
は
住
ま
い
の
耐
震
対
策
は
考

え
て
い
ま
す
か
？

　
町
で
は
、
民
間
住
宅
耐
震
対
策

支
援
事
業
と
し
て
、
住
民
自
ら
が

行
う
耐
震
対
策
に
必
要
な
費
用
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

主
な
要
件
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

１
、
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
て
ら
れ
て
い
る
こ
と

２
、
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で

自
ら
所
有
、
主
た
る
居
住
の
場

と
し
て
利
用
し
て
い
る
建
築
物

３
、
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と
４
、
耐
震
診
断
助
成
費
用
の
３
分

の
２
（
限
度
額
６
万
円
）

５
、
耐
震
補
強
工
事
助
成
費
用
の

２
分
の
１
（
限
度
額
60
万
円
）

　
　
　
町
建
設
課
（
49
ー

８
０
１
２
）

固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
縦

覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す

　
平
成
24
年
度
固
定
資
産
税
（
土

地
、
家
屋
、
償
却
資
産
）
の
計
算

の
基
礎
と
な
る
価
格
の
縦
覧
及
び

閲
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
４
月
２
日
か
ら
５
月

31
日
（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

縦
覧
・
閲
覧
場
所
　
税
務
課

必
要
な
も
の
　
印
鑑
、
本
人
が
納

税
義
務
者
で
あ
る
こ
と
を
確
認

で
き
る
納
税
通
知
書
や
免
許
証
。

借
地
人
や
借
家
人
の
場
合
は
、

賃
貸
契
約
書
ま
た
は
賃
借
料
の

領
収
書
等
。
代
理
人
は
、
本
人

の
委
任
状
を
持
参
。

　
　
町
税
務
課
（
49
ー

８
０
０
４
）
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問

問

（※1）引き続き更新される方についても申請が必要です。
（※2）新規に申請をされる方で、町内に住所がない場合は上記に加え住民票が必要です。

こんなときは必ず14日以内に届出を！

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
る
と
き

そ
　
の
　
他

他の市区町村から転入してきたとき

他の健康保険などをやめたとき

他の健康保険などの被扶養者からはずれたとき

子供が生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき

外国人が加入するとき

他の市区町村へ転出するとき

他の健康保険に加入したとき

他の健康保険などの被扶養者になったとき

生活保護を受けるようになったとき

死亡したとき

外国人が転出するとき

退職医療制度に該当したとき

住所、世帯主、氏名などが変わったとき

保険証をなくしたり、よごれて使えなくなったとき

修学のため、子供が他の市区町村に住むとき（※1）

長期旅行などで個別の保険証が必要なとき

印鑑、転出証明書、身分証明書（免許証など）

健康保険の資格喪失証明書、印鑑

印鑑、保険証、母子健康手帳、通帳、費用明細書

印鑑、保護廃止決定通知書

外国人登録証明書

印鑑、保険証

国保と健康保険の両方の保険証、印鑑

印鑑、保険証、保護開始決定通知書

印鑑、保険証

保険証、外国人登録証明書

年金証書（加入期間がわかるもの）、保険証、印鑑

印鑑、保険証

印鑑、身分を証明するもの、使えなくなった保険証

印鑑、保険証、在学証明書（学生証の写し可）（※2）

印鑑、保険証

こんなとき 届出に必要なもの

〈危機管理課〉（新設）　　 49-8027
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp
〈産業振興課〉
sangyo@town.utazu.kagawa.jp
〈政策調整室〉
seisaku@town.utazu.kagawa.jp

平
成
24
年
度
国
民
年
金
保
険
料

　
保
険
料
（
月
額
）

　
１
万
４
９
８
０
円

　
保
険
料
は
、
毎
年
度
改
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
前
年
度

よ
り
40
円
低
い
月
額
１
万
４
９
８

０
円
で
す
。
日
本
年
金
機
構
よ
り

４
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
「
納
付

書
」
で
翌
月
の
末
日
ま
で
に
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
含
む
）

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。
保
険
料
は
２
年

を
過
ぎ
る
と
納
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

◆
有
利
な
前
納
割
引
制
度
◆

　
保
険
料
は
、
１
年
分
や
６
か
月

分
な
ど
、
定
め
ら
れ
た
月
数
分
を

前
納
す
れ
ば
割
引
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
月
々
の
保
険
料
を
「
口

座
振
替
の
早
割
」
で
１
か
月
早
く

納
付
す
れ
ば
、
年
間
６
０
０
円
（
月

額
50
円
）
の
割
引
に
な
り
ま
す
。

●
口
座
振
替
の
手
続
き
は…

年
金

事
務
所
、
町
住
民
生
活
課
ま
た
は

金
融
機
関
で
。
通
帳
、通
帳
届
出
印
、

年
金
手
帳
等
、
基
礎
年
金
番
号
の

わ
か
る
物
を
持
っ
て
、
申
し
込
み

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
高
松
西
年
金
事
務
所

　（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
１
）

　
町
住
民
生
活
課
（
49
ー

８
０
０
２
）

　
　
　
　
　
　

危
機
管
理
課
を
新
設

　
大
地
震
な
ど
の
災
害
に
備
え
、

危
機
管
理
体
制
の
充
実
な
ど
を
図

る
た
め
、
新
た
に
危
機
管
理
課
を

庁
舎
３
階
に
配
置
し
ま
し
た
。
　

　
こ
の
ほ
か
、
庁
舎
２
階
の
産
業

振
興
課
と
政
策
調
整
室
の
位
置
を

入
れ
替
え
、
専
用
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
新
た
に
取
得
し
ま
し
た
。

国民健康保険の届出
就職や退職などで健康保険の資格が変更したときは、町役場に届出していただく必要があります。

下記の事由に該当したときは必ず届出をお願いします。　　　　　町健康増進課（49 ー 80 0 1）
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6と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問

申問

お問い合わせ

【外来限度額】  
要  件   

一部負担

金の割合 
判断基準 

自己負担限度額

（ひと月当り）

現役並み所得者 3割 
・住民税課税標準額が145万円以上及び同

一世帯に属する被保険者  
4 4 , 0 0 0 円

一　般 1割 
・住民税課税標準額が145万未満の課税世

帯に属する被保険者  
1 2 , 0 0 0 円

※低所得者Ⅱ 
（区分Ⅱ） 

1割 
・世帯全員が住民税非課税である世帯に属

する被保険者 
8 , 0 0 0 円

※低所得者Ⅰ 
（区分Ⅰ） 

1割 
・世帯全員が住民税非課税であり、かつ世

帯全員の各所得が 0 円の被保険者 
8 , 0 0 0 円

※低所得者Ⅰ及び低所得者Ⅱに該当する方は、認定証が必要

　　　町健康増進課（49－80 0 1）

保険料
（年額）

均等割額
47,200円 ＋

所得割額
基礎控除後の総所得金額等×所得割率8.81％＝

◇平成24年度　後期高齢者医療保険料
　

所得の少ない方や被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減措置も実施されます。

※年間保険料限度額　50万円（平成23年度）→ 55万円

◇平成24年度後期高齢者医療保険料の納付
　○仮徴収（年金天引き）の対象の方

　4月年金支給分から天引きが始まります。その額は、平成24年2月分と同額ですので改めて

通知はしません。

　ただし、4月から新たに天引きが開始される方（平成24年2月に天引きされていない方）に

は、平成22年中の所得に基づき仮計算し、保険料の6分の１相当額が天引きになります。

　今年度の保険料額が確定後、10月以降の天引き分で残りの保険料額を調整します。

※年金天引きされている方で、口座振替での納付を希望される方は、申し出てください。

◇外来での高額医療費の支払い
　4月から、外来診療が高額である場合、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（非課税世

帯のみ）や被保険者証（全員）を窓口で提示すると、ひと月の同一医療機関等での支払いは

限度額内（表参照）となります。保険薬局、指定訪問看護事業者も同様の取り扱いとなりま

す。

※非課税世帯の方は「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請が必要です。

平成24年度後期高齢者医療について平成24年度後期高齢者医療について
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7

 　平成24年度からの介護保険料は、第5期介護保険事業計画に基づき介護保険条例の一部改正を行い、
下記のとおり改定しました。

 

 
介　護　保　険　料

対　象　者
平成24年度～26年度 21～23年度

 第1段階 基準額×0.5  29,300円

 
第2段階 基準額×0.5  29,300円

 

特例第3段階 基準額×0.625  
市町村民税

世帯非課税

 

 
第3段階 基準額×0.75  

43,900円

 
特例第4段階 基準額×0.875  51,300円

世帯の誰かに市

町村民税が課税

されているが、

本人は市町村民

税非課税の方
 

 
第4段階 基準額   58,600円

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得

金額が125万円未満の方  
第5段階 基準額×1.125  65,900円

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得

金額が125万円以上200万円未満の方  
第6段階 基準額×1.25  73,300円

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得

金額が200万円以上500万円未満の方  
第7段階 基準額×1.5  87,900円

本人が市町村民税課税で、前年の合計所得

金額が500万円以上の方  
第8段階 基準額×1.75

30,400

30,400

38,000

45,600

53,200

60,900

68,500

76,100

91,300

106,500

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円 

 

102,600円

前年の課税年金収入額と合計所

得金額の合計が120万円以下の

方で、第2段階に該当しない方

市町村民税世帯非課税で、前年
の課税年金収入額と合計所得金
額の合計が80万円以下の方

生活保護の受給者・老齢福祉年
金受給者で、世帯全員が市町村
民税非課税の方

前年の課税年金収入額と合計所

得金額の合計が120万円を超え

る方

前年の課税年金収

入額と合計所得金

額の合計が80万円

以下の方

特例第4段階に該当

しない方

☆現在年金から天引きされている方については、平成24年度も引き続き年金から天引きになる予定です。
ただし、24年度の保険料は7月に確定するので、それまでは平成24年2月天引き分と同額ですが、改め
て通知はいたしません。
　今年度の保険料額が確定後、10月以降の天引き分で残りの保険料額を調整します。

65歳以上の方（第１号被保険者）の年間介護保険料
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申 問

と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ 8

☆　　　町保健センター　（49-8008）

4 月の定例保健事業のご案内

○対象の方には案内が届きます。　○予約不要です。直接保健センターにお越しください。　○予約が必要です。

※育児相談・栄養相談、健康相談は開催時間を示しています。
　上記の時間内であればいつお越しいただいても結構です。

◇母子◇

◆成人◆

料　金　無料

準備物　運動教室は汗拭きタオル、お茶またはお水を持参、動きやすい服装で。

　　　　メタボ予防運動教室は室内用シューズ。

事業名

にこやかマタニティコース

はつらつ子育てコース

3か月児健診

離乳食講習会

1歳おめでとう相談

1歳 6か月児健診

3歳 6か月児健診

育児相談・栄養相談

こども相談

ことばの相談

対象者

妊婦及びその家族

平成 23年 12月生

平成 23年 11月生

平成 23年 4月生

平成 22年 9月 1日

　　　　～9月 28日生

平成 20年 9月 1日

　　　　～9月 24日生

乳幼児ならどなたでも

子どものことばや発達など

に心配や相談のある方

開催日

3 日（火）

10日（火）

6日（金）

26日（木）

17日（火）

20日（金）

27日（金）

23日（月）

23日（月）

2日（月）

26日（木）

受付時間※

　

13:15

9:30～

11:00

13:30

9:00

場所 保健センター

2 階

１階

2階

１階

備考

事業名

健康相談

病態栄養相談

元気もりもり運動教室

メタボ予防運動教室

こころの相談

対象者

町にお住まいの方ならどな

たでも

開催日

4・11・18日（水）

4・18日（水）

17日（火）

8・22日（日）

5日（木）

受付時間※

9:00～

11:30

9:30

9:00

場所 保健センター

1 階

2階

3階

1階

備考
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申 問

9

平成24年度　集団がん検診日程表（4月～6月）
検診名 胃がん検診 大腸がん検診 子宮頸がん検診

乳がん検診
（検査容器回収日） 視触診・マンモ併用 視触診のみ

日程

4月
12日　

5月
28日　（月）

4月
15

4月
15日　(日)

13日 29日　（火） 16 16日　（月）
15日 30日　（水） 25 25日　（水）

5月 13日

5月

10

5月

10日　（木）

6月
  5 日 11 11日　（金）
  6 日

（木）

　（金）

　（日）

　（日）

　（火）

　（水） 13 13日（日）
21 21日　（月）
22

日

日

日

日

日

日

日

日

　（日）

　（月）

　（水）

　（木）

　（金）

　（日）

　（月）

　（火） 22日　（火）
休日検診は、日数に限りがあり、希望者多数の場合は平日に変更させていただくこともあります。

受付
時間 8：30～10：30 9：00～11：30 午前 9：00 ～ 10：30　／　午後 1：00 ～ 2：30

対象者 40歳以上の方 20歳以上の方
40歳以上

20歳以上の方昨年度受診した方は受診不可。

クーポン対象者は連年受診可。

料金

1,100円
500円 700円 1,000円

300円
(クーポン提出者は無料) (クーポン提出者は無料）

無　　　　　料　（　　7　5　歳　以　上　の　方　　）
● 生活保護・非課税世帯の方は自己負担金が免除されます。必ず検診前までに町保健センターにお申し出ください。
● 子宮頸・乳・大腸がん検診のクーポン対象者には5月上旬ごろクーポン券等をお送りします。検診の際に提示してください。

 13日（日）の視触診は
 子宮頸がん検診の
 クーポン対象者優先

対
象
者

 

 

宇多津町に住民票を有する妊婦 実施歯科医療機関 自己負担額 

手
続
き

 

 

平成24年3月31日
以前の母子健康手帳
交付者

歯科健診の希望者は、

保健センターに、母子

健康手帳を持参してく

ださい。 

※すでに受診済の健

診の払い戻しは行って

いません。 

母子健康手帳と同時

に受診票を綴った

「母子保健ガイドブ

ック」を渡します。

町内6歯科医院（50音順）  

・尾﨑歯科医院 49－3111 

・ごうだ歯科医院 41－1711 

・さかい歯科医院 41－0333 

・じょう歯科医院 49－6480 

※Ｈ24.4開院予定 

・竹内歯科医院 49－6666 

・森田歯科医院 49－6549 

 予約の上、受診してください 

無料 

妊婦歯科健康診査

 

平成24年4月1日
以後の母子健康手帳
交付者

　　　町保健センター　（49-8008）

が　ん　検　診

　4月から妊婦の歯科健康診査受診票を発行します。受診票を使用すると、町内6か所の歯科医院で健診（無料）が
受けられます。 
　むし歯や歯周病などの病気は妊娠中に悪くなりやすいため、つわりの時期を過ぎたら、健診を受けましょう。

今年度の『がん検診』が始まります。（日程表参照）

がん等の早期発見には、定期的な検診を受けることが大切です。検診には申し込みが必要です。
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と　
き

と　
こ
　
　
ろ対持

持参定定員 他その他 申申し込み 問

申問

お問い合わせ

 

平成24年度 個別予防接種対象者（表） 

※ 対象者は町に住民票がある方です。 
※ 対象年齢を超えた場合は自己負担です。 
※ 高齢者肺炎球菌は自己負担金（4,500円）が必要です。 

植えてはいけないケシ 

① 

② 

③ 

予防接種名

BCG

三種混合

麻しん・風しん混合

　　　　【第1期】

麻しん・風しん混合

　　　　【第2期】

日本脳炎【第1期】

ヒブ、小児用肺炎球菌

日本脳炎【第2期】

二種混合【第2期】

麻しん・風しん混合

　　　　【第3期】

麻しん・風しん混合

　　　　【第4期】

子宮頸がん予防　　

　　　　ワクチン

高齢者肺炎球菌

ケシ

（ソムニフェルム種）

アツミゲシ

（セティゲルム種）

ハカマオニゲシ

（ブラクテアツム種）

園芸品種と間違えて庭や畑に植えられていることがあり

ます。花色は赤、白、ピンクで一重も八重もあります。

八重は巨大なカーネーションのように見えます。

従来から一番見つかるケシです。ピンク紫の一重の花で

す。

今までほとんど発見されていません。花色は深紅で花び

らのすぐ真下にハカマ（苞葉）があります。

対象年齢

生後6月に至るまでの間にある者

生後3月から生後90月に至るまでの間にある者

生後12月から生後24月に至るまでの間にある者

5歳以上7歳未満の者（小学校就学の始期に達する

日の1年前から当該始期に達する日の前日まで）

【年長児】

生後6月から生後90月に至るまでの間にある者

生後2か月齢以上5歳未満

9歳以上13歳未満

11歳以上13歳未満

13歳となる日に属する年度の初日から該当年度の

末日までの間にある者【中学１年生】

18歳となる日に属する年度の初日から該当年度の

末日までの間にある者【高校3年生相当】

13歳となる日に属する年度の初日から16歳となる

日の属する年度の末日までの間に属する女性

【中学１年生～高校１年生（16歳相当）】

75歳以上の者

※過去5年以内に同ワクチンを接種した方は除く　

　 

予診票等

予防接種ノート

（予診票）を生

後2か月頃に郵送

9歳の誕生前月に

郵送

11歳の誕生前月

郵送

平成24年3月末

頃郵送

中学１年生には

平成24年3月末

頃郵送

保健センターへ
申請が必要。
来所時に予診票
を手渡し

個
別
予
防
接
種

　
予
防
接
種
は
感
染
予
防
、
発
病

予
防
、
重
症
化
予
防
な
ど
を
目
的

に
行
い
ま
す
。

　　
　
表
参
照

　
　
平
成
25
年
３
月
30
日

　
　
無
料
（
接
種
期
限
内
）

ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）予
防
接
種

　
ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
は
集
団
接

種
で
す
。（
２
回
接
種
）
生
後
18
か

月
ま
で
に
完
了
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
４
月
９
日
（
月
）
ま
た
は
24

日
（
火
）

　
受
付
時
間

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
平
成
24
年
１
月
９
日
生
ま
れ

以
前
で
生
後
満
90
か
月
未
満
児

　
　
母
子
健
康
手
帳

　
ポ
リ
オ
の
予
診
票
（
白
色
）

▼
予
約
不
要

▼
注
意
事
項

　
37
・
５
℃
以
上
の
発
熱
、
下
痢
、

日
常
と
異
な
る
全
身
症
状
が
あ
る

な
ど
の
場
合
は
、
予
防
接
種
を
受

け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
日
会
場
で
体
温
を
測
り
ま
す
。

「
不
正
麻
薬
・
ケ
シ
撲
滅
運
動
」

（
４
〜
５
月
）

　
中
讃
保
健
所
管
内
で
も
毎
年
多

数
の
自
生
ケ
シ
が
発
見
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
表
の
よ
う
に
植
え
て
は
い
け
な

い
「
ケ
シ
」
が
あ
り
ま
す
。
自
生

し
て
い
る
ケ
シ
等
を
発
見
し
た
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
先
　

　
中
讃
保
健
福
祉
事
務
所
衛
生
課

（
24
ー

９
９
６
４
）、
町
健
康
増
進

課
（
49
ー

８
０
０
１
）

　　　町保健センター

　　　　（49-8008）
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対

対 と　
き

と　
き 内

と　
こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ 料料 他

申
問

連
載
③

4月の予定

折り紙①「回転コマ」

お休み（定例会）

日 曜日 内　　容

（金）6日

笑いヨガでリラックス①

（金）13日 映画①「未定」9：30～

（金）20日

（金）27日

総
合
相
談

（延人員）

介護・日常生活

サービスの利用

医　　療

所得・家庭生活

75

11

0

7

108

201

介護予防支援

計

開催教室 
健康づくり
教室  開催日時 対象者 運動強度 

保健センター 木曜日 13:30～15:00 年齢制限なし  

金曜日 9:00～10:30 65歳以上  サポート

センター
 
金曜日 10:30～12:00 年齢制限なし  

月曜日 13:00～14:30 65歳以上  やすらぎ

プラザ
 
月曜日 14:30～16:00 65歳以上  

※運動強度は、☆の数が多いほど運動量が高いことをあらわしています。 

認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の

キ
ー
ワ
ー
ド

●
健
康
づ
く
り
教
室

　
日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
心

掛
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。

い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
生
活
で

き
る
よ
う
、
健
康
体
操
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
４
月
か
ら
新
規
参
加
者
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
継
続
の

方
も
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　
町
に
住
所
を
有
す
る
方
。（
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
対

象
外
で
す
）

●
認
知
症
の
家
族
会

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

※

今
回
は
、「
夕
映
え
の
会
」
世
話

人
の
藤
田
浩
子
さ
ん
を
迎
え
て
の

座
談
会
で
す
。

　
　
４
月
11
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
認
知
症
の
方
の
介
護
経
験
が

あ
る
方
の
交
流
会

　
　
無
料

　
　
申
し
込
み
不
要
。
秘
密
厳
守
。

相
談
は
随
時
、
受
け
付
け
。

●
集
い
の
場

　「
こ
す
も
す
」

　
　
参
加
者
募
集
！

　
高
齢
者
の
方
々
の
集
い
の
場
所

で
す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
一
度
来
て
み

ま
せ
ん
か
？
　
新
し
い
方
、
大
歓

迎
で
す
。

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
町
内
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

　
　
無
料

●
セ
ン
タ
ー
の
２
月
の
相
談
実
積

　
　
　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

８
７
４
０
）

（
よ
く
　
は
な
し
を
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
）

お
知
ら
せ

生
々
し
い
幻
視

　　
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
や
血
管
性
認
知
症
に
次

い
で
多
い
タ
イ
プ
の
認
知
症

で
す
。
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
で
は
、
も
の
忘
れ
が
徐
々

に
進
行
す
る
途
中
で
、
生
々

し
い
幻
視
が
繰
り
返
し
出
現

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
　

　
幻
視
の
内
容
は
、
人
や
動

物
に
関
す
る
も
の
な
ど
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
人
に
関
す
る
幻

視
の
例
と
し
て
は
、「
他
人

が
家
の
中
に
入
っ
て
く
る
」

「
知
人
、
家
族
、
他
界
し
た

家
族
が
家
の
中
に
入
っ
て
い

る
」
な
ど
。
動
物
に
関
す
る

幻
視
の
例
と
し
て
は
、「
ヘ

ビ
が
机
の
上
に
い
る
」「
ネ

ズ
ミ
が
壁
を
這
い
回
っ
て
い

る
」
な
ど
で
す
。
い
ず
れ
も

本
人
に
は
あ
り
あ
り
と
見
え

て
、
怖
が
っ
た
り
不
安
に
感

じ
た
り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
長
年
生
活
を
と
も

に
し
て
き
た
家
族
を
認
識
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
妻
に
向
か
っ

て
、「
妻
は
ど
こ
に
行
っ
た

か
？
」「
妻
を
捜
し
て
い
る

が
、
こ
の
人
は
妻
で
は
な
い
」

な
ど
の
訴
え
が
み
ら
れ
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
頭
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
と
き
と
そ
う

で
な
い
と
き
の
差
が
激
し

い
、
動
作
が
緩
慢
に
な
り
転

び
や
す
い
、
歩
き
に
く
い
な

ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
と
は
異
な
る
治
療
・
ケ

ア
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
以

上
の
症
状
が
疑
わ
れ
る
場
合

は
、
早
め
に
専
門
医
の
診
察

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

 

（
滝
宮
総
合
病
院

 

　
心
療
内
科
も
の
忘
れ
外
来

　
　
　
　
中
村 

光
夫
・
医
師
）
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12と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間 持持参定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

中
尾
副
町
長
を
再
任

　
中
尾
佳
史
副
町
長
＝
写
真
＝
が

議
会
の
同
意
を
得
て
再
任
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
、
平
成
24
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま

で
で
す
。

新
教
育
委
員
会
委
員
に
木
村
さ
ん

　
木
村
麗
子
さ
ん
＝
写
真
＝
が
議

会
の
同
意
を
得
て
、
新
し
く
教
育

委
員
会
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
は
、
平
成
24
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年

　
春
の
火
災
予
防
週
間
に
あ
わ
せ

て
、
町
消
防
団
は
３
月
４
日
と
11

日
、
町
内
各
所
で
消
防
ポ
ン
プ
車

の
操
作
訓
練
や
震
災
対
応
資
機
材

を
使
っ
た
救
助
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
の
３

月
11
日
に
は
、
谷
川
町
長
や
住
野

団
長
を
は
じ
め
、
消
防
団
幹
部
・

団
員
ら
が
町
役
場
前
で
、
災
害
に

よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
哀
悼

の
意
を
表
し
、
黙
祷
を
捧
げ
ま
し

た
。
谷
川
町
長
は
「
大
震
災
を
教

訓
に
、
住
民
の
生
命
と
財
産
を
守

る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
、
何
を

す
べ
き
か
常
に
考
え
、
活
動
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

２
／
22

開
園
10
周
年
記
念
式

香
川
短
期
大
学
附
属
幼
稚
園

　
記
念
式
で
は
、
保
護
者
会
か
ら

贈
ら
れ
た
尽
誠
学
園
の
シ
ン
ボ
ル

樹
「
白
梅
」
や
園
名
を
記
し
た
屋

上
看
板
と
と
も
に
、
幼
稚
園
生
活

を
映
像
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　
10
周
年
を
記
念
し
て
制
定
し
た

園
歌
を
元
気
に
歌
っ
た
り
、ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
演
奏
を
し
た
り
し
て
楽
し

み
ま
し
た
。

２
／
28

園
児
と
一
緒
に「
ク
ッ
キ
ン
グ
」

青
山
幼
稚
園

　
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
、
う
ど
ん
と
シ
ュ
ー
マ
イ
作
り

を
し
ま
し
た
。
う
ど
ん
は
生
地
を

延
ば
し
た
り
、
麺
を
切
っ
た
り
し

て
、
と
て
も
力
が
い
る
大
変
な
作

業
で
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
作
っ
た
太
く
て
コ

シ
の
あ
る
う
ど
ん
と
、
一
口
サ
イ

ズ
の
シ
ュ
ー
マ
イ
を
お
い
し
そ
う

に
ほ
お
ば
る
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

３
／
１

６
年
生
を
送
る
会宇

多
津
北
小
学
校

　
６
年
生
に
お
世
話
に
な
っ
た
気

持
ち
を
、
各
学
年
・
各
学
級
が
楽

し
い
ゲ
ー
ム
な
ど
、
工
夫
し
て
も

て
な
し
ま
し
た
。
学
校
中
に
穏
や

か
な
楽
し
い
笑
い
声
が
響
き
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
、
お
別
れ
で
す
。
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13

聖マルチン病院
（谷　町）☎46-5195

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。

日

1日㈰

8日㈰

15日㈰

22日㈰

29日㈰

30日㈪

回生病院
（室　町）☎46-1011

坂出市立病院
（文京町）☎46-5131

林内科呼吸器科医院
（白金町）☎46-5302  

鶴野医院
（宇多津町）☎49-0431

井上胃腸科肛門科クリニック
（宇多津町）☎49-1700  

土田内科医院
（川津町）☎46-8451 

小林内科胃腸科医院
（富士見町）☎45-9595

永井整形外科医院
（川津町）☎45-1177

峯小児科医院
（寿町）☎46-4315 

西山脳神経外科病院
（加茂町）☎48-3366

西山脳神経外科病院
（加茂町）☎48-3366

4月の休日当番医
内科及び小児科 外　　科

３
／
１

「
ひ
な
ま
つ
り
餅
つ
き
大
会
」

中
央
保
育
所

　
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
で
、
ひ
な
ま
つ
り
餅
つ
き
大
会

を
開
き
ま
し
た
。
愛
情
い
っ
ぱ
い

の
お
餅
は
ど
ん
ど
ん
つ
き
あ
が
り
、

丸
め
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

３
／
７

就
学
前
交
通
安
全
教
室
で
！

わ
か
く
さ
北
保
育
園

　
４
月
か
ら
小
学
１
年
生
に
な
る

わ
か
く
さ
北
・
わ
か
く
さ
両
園
の

年
長
児
を
対
象
に
、
櫛
田
宇
多
津

交
番
長
や
モ
コ
モ
コ
さ
ん
達
に
よ

る
楽
し
い
交
通
安
全
教
室
を
開
き

ま
し
た
。
交
通
規
則
を
よ
く
学
ん

だ
後
、
期
待
に
胸
膨
ら
ま
せ
て
、

入
学
式
を
待
つ
子
ど
も
達
で
し
た
。

３
／
９

卒
業
バ
イ
キ
ン
グ
給
食

宇
多
津
小
学
校

　
６
年
生
が
卒
業
バ
イ
キ
ン
グ
給

食
を
し
ま
し
た
。
給
食
セ
ン
タ
ー

の
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

後
、
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
友
達
や

先
生
と
楽
し
く
会
食
を
し
ま
し
た
。

卒
業
を
前
に
思
い
出
が
ま
た
一
つ

増
え
ま
し
た
。
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14と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間 持持参定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

理科の授業を見学する小学生弁当がつくる笑顔

三角邸の玄関でボランティア

あ
か
し

『
卒
業
証
書
授
与
式
』

　
平
成
23
年
度
卒
業
証
書
授
与
式

を
３
月
13
日
に
行
い
、
福
　
彰
彦

校
長
が
卒
業
生
１
５
９
人
一
人
ひ

と
り
に
卒
業
証
書
を
手
渡
し
ま
し

た
。
福
�
校
長
は
式
辞
の
中
で
、

作
家
井
上
ひ
さ
し
氏
の
「
恩
送
り
」

の
話
を
卒
業
生
に
贈
り
ま
し
た
。

　
谷
川
町
長
か
ら
は
「『
あ
い
さ
つ
・

笑
顔
・
あ
り
が
と
う
』
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
送
辞
で
は
、
在
校
生
を
代
表
し

て
津
谷
遼
平
さ
ん
が
、「
先
輩
に
学

ん
だ
こ
と
を
受
け
継
ぎ
、
宇
多
津

中
学
校
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
ま
す
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
答
辞
で
は
、
卒
業
生
を
代
表
し

て
、
西
本
涼
香
さ
ん
が
、「
こ
れ
ま

で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
保
護
者
や

地
域
の
方
々
、
先
生
方
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
と
、
宇
多
津
中
学
校
で

の
３
年
間
で
培
っ
た
絆
を
胸
に
歩

き
出
し
て
行
き
ま
す
」
と
決
意
を

述
べ
ま
し
た
。

　
式
後
、
卒
業
生
全
員
で
「
証
」

を
心
を
こ
め
て
、
精
い
っ
ぱ
い
合

唱
し
、
在
校
生
の
拍
手
の
中
、
そ

れ
ぞ
れ
の
希
望
を
胸
に
学
舎
を
巣

立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

新
入
生
の
体
験
入
学

　
宇
多
津
小
学
校
と
北
小
学
校
の

６
年
生
が
２
月
17
日
、
中
学
校
に

体
験
入
学
し
ま
し
た
。
６
年
生
は
、

中
学
１
年
生
の
授
業
を
見
学
し
た

後
、
中
学
校
生
活
に
つ
い
て
、
生

徒
会
役
員
か
ら
の
説
明
を
熱
心
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。

お
弁
当
の
日

　
１
月
30
日
、「
お
弁
当
の
日
」
を

実
施
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
１
年
生
が
「
冬
の
旬
の
食
材
を

使
っ
た
お
弁
当
」、
２
年
生
が
「
郷

土
料
理
弁
当
」
で
し
た
。

　
２
月
18
日
に
は
、
町
保
健
セ
ン

タ
ー
で
２
年
生
の
生
徒
会
役
員
が

「
お
弁
当
の
日
」
の
取
り
組
み
を
紹

介
し
ま
し
た
。

う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ
な
さ
ん

　
３
月
３
日
、
４
日
、
本
校
生
徒

54
人
が
「
う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ

な
さ
ん
」
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
ま
し
た
。

部
活
紹
介
　
女
子
バ
レ
ー
部

　
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
現
在
、

１
・
２
年
生
10
人
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
郡
の
新
人
戦
で
優
勝
し
、
県
大

会
に
進
出
す
る
こ
と
が
で
き
、
大

き
な
自
信
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
後
の
課
題
も
見
つ
か
り

ま
し
た
。

　
部
の
目
標
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
楽
し
み
な
が
ら
、
仲
間
と
の
絆

を
大
切
に
し
、
共
に
支
え
合
う
チ
ー

ム
と
し
て
向
上
す
る
こ
と
で
す
。

　
い
つ
も
私
た
ち
を
見
守
り
、
支

え
て
く
れ
て
い
る
先
生
、
コ
ー
チ
、

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
感
謝

す
る
と
と
も
に
、
そ
の
期
待
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。
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３
／
３
・
４

「
う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ
な
さ

ん
」
に
県
内
外
か
ら
２
万
人

　
第
９
回
を
迎
え
た
「
う
た
づ
の

町
家
と
お
ひ
な
さ
ん
」（
実
行
委
員

会
主
催
）。
県
内
外
か
ら
約
２
万
人

が
訪
れ
、
町
内
は
大
い
に
賑
わ
い

ま
し
た
。
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
「
こ

ん
な
に
す
ば
ら
し
い
催
し
が
、
２

日
間
で
終
わ
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
ひ
な
さ
ん
の
展
示
や
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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16と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間 持持参定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

楽
し
い
「
行
事
案
内
」

　
今
年
度
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

協
力
に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事

を
開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
家
族
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
５
月
　
綿
の
種
ま
き
か
ら
「
つ

む
ぎ
」
ま
で

▽
７
月
　
丹
下
先
生
の
サ
イ
エ
ン

ス
教
室

▽
７
月
　
テ
ラ
コ
ッ
タ
づ
く
り

▽
８
月
　
八
朔
だ
ん
ご
馬
づ
く
り

実
演
と
制
作

▽
10
月
　
丹
下
先
生
の
サ
イ
エ
ン

ス
教
室
（
２
回
目
）

▽
12
月
　
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　
　
　
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
会

▽
１
月
　
新
春
も
ち
つ
き
大
会

＊
各
行
事
の
内
容
は
、
広
報
紙
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

　
　
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
49
ー

４
０
０
５
）

月
曜
日
は
休
館

　
春
風
の
さ
わ
や
か
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
桜
の
開
花
は
、
今
冬

の
厳
し
い
寒
さ
が
反
映
し
、
平
年

よ
り
遅
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　「
第
９
回
町
家
と
お
ひ
な
さ
ん
」

が
、
３
月
３
、
４
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
日
曜
日
は
あ
い
に
く
の

雨
天
で
し
た
が
、
両
日
と
も
大
勢

の
方
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

婦
人
会
は
２
日
間
、
聖
徳
院
で
お

茶
会
を
催
し
ま
し
た
。
庭
園
を
眺

め
な
が
ら
抹
茶
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
４
月
８
日
に
は
歩
行
者
天
国
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
婦
人
会
も
出
店

す
る
予
定
で
す
。
支
部
長
の
皆
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
４
月
15
日
は
、
婦
人
会
総
会
を

開
催
し
ま
す
。
陶
芸
の
斉
藤
敏
子

先
生
を
お
迎
え
す
る
予
定
で
す
の

で
、
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

会
話
 

藤
田
み
よ
こ
　
選

　
　
会
話
な
く
通
達
ば
か
り
の
リ
ー
ダ
ー
達
 

岩
田
　
佳
泉

　
　
会
話
な
く
一
日
過
ご
す
日
の
長
さ
 

柴
田
紗
寄
子

　
　
バ
ス
ツ
ア
ー
　
一
期
一
会
で
弾
む
声
 

松
本
　
美
風

　
　
孫
が
出
来
皆
の
会
話
グ
ッ
ト
増
え
 

山
本
　
磯
吉

　
　
同
窓
会
笑
っ
て
会
話
誰
だ
っ
ケ
 

木
村
　
久
子

軸
　
親
友
と
の
ダ
ラ
ダ
ラ
会
話
楽
し
い
ね
 

藤
田
み
よ
こ

自
由
吟
　
互
選

思
い
切
り
泣
い
て
明
か
し
た
目
が
赤
い
 

岩
田
　
佳
泉

腕
ま
く
り
し
た
が
寒
く
て
す
ぐ
下
ろ
す
 

山
本
　
磯
吉

背
伸
び
し
て
大
欠
伸
す
る
不
精
者
 

松
本
　
美
風

お
年
玉
一
八
三
セ
ン
チ
の
孫
見
上
げ
 

木
村
　
久
子

歳
と
っ
て
も
ほ
め
言
葉
に
頬
ゆ
る
む
 

藤
田
み
よ
こ

本
年
も
辰
し
ゃ
で
ゆ
こ
う
胸
張
っ
て
 

柴
田
紗
寄
子

今
月
の
一
句

本
年
も
辰
し
ゃ
で
ゆ
こ
う
胸
張
っ
て
 

柴
田
紗
寄
子

　
本
年
の
干
支
を
使
っ
て
辰
し
ゃ
と
は
、
作
者
の
人
間
味
の
あ
る
、
上
品
な
、
お
し

ゃ
れ
が
出
て
い
る
素
敵
な
句
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

美
風
　
評

　
り
や
夫
婦
の
し
ぐ
さ
よ
く
似
て
お
り 

黒
田
　
乃
理
子

春
耕
の
真
青
の
空
の
真
下
か
な 

小
林
　
　
壱
沙

犬
連
れ
し
着
ぶ
く
れ
女
の
通
る
道 

五
福
　
　
吉
美

過
去
未
来
寒
夕
焼
け
の
短
く
て 

渋
谷
　
　
昌
克

松
原
に
憩
ふ
ひ
と
刻
春
の
波 

松
浦
　
か
つ
子

青
白
き
冬
日
平
家
の
島
に
没
る 

溝
渕
よ
し
み
ち

鳥
雲
に
い
ろ
あ
せ
て
い
る
絵
馬
の
紐 

林
　
　
　
和
恵

窪
み
よ
り
雪
の
消
え
ゆ
く
家
郷
か
な 

山
本
　
　
洋
子

三
冬
に
耐
へ
し
ア
ロ
エ
の
汚
れ
か
な 

横
田
　
　
遊
人

春
一
番
舗
装
路
亦
も
堀
り
返
す 

綾
田
　
ゆ
た
か

　
り
や
納
経
帖
を
繰
っ
て
み
る 

井
上
　
　
芳
水

街
灯
に
一
羽
の
か
も
め
春
の
風 

井
原
　
せ
つ
子

啄
む
も
泳
ぐ
も
同
じ
つ
が
ひ
鴨 

太
田
た
か
ひ
ろ

靴
底
に
歌
あ
り
春
野
踏
ん
で
ゆ
く 

木
下
　
よ
し
を

髪
束
ね
広
き
額
や
進
学
す 

木
下
　
す
み
子

鳩
時
計
止
ま
り
て
久
し
春
の
昼 

出
来
　
た
け
し

問

土
・
日
も
開
い
て
る
児
童
館
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活動日 

●ボランティア活動の問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎49－0287

活動内容・時間 活動場所 活動グループ 

視覚障害者に対して声の便り
13：30～

 町福祉センター2階
ボランティア連絡協議会室

町福祉センター
（社会福祉協議会）集合 

朗読の会 

美化活動
 7：00～ 

JR宇多津駅前集合 ボランティア推進委員会 

老人給食の配食
10：00～ 老人給食ボランティア 第1～第4水曜日

町福祉センター うたづ苺一絵 第1・第3金曜日

第1・第3日曜日

第1・第3月曜日

絵手紙
10：00～

4月のボランティアカレンダー
平成24年2月6日から平成24年3月5日までの受付分、敬称略

住 所 氏　名 性別 保護者

住 所 氏　名 年齢

ユープラザうたづニュース ハーモニーホール　4月

ライブラリーうたづニュース 

4月の
休館日

ライブラリーうたづ 2日豺・9日豺・16日豺・23日豺・27日㈮

2日豺・9日豺・16日豺・23日豺ユープラザうたづ

▶日　時　4月14日（土）午後３時～３時30分
▶場　所　ライブラリーうたづ　おはなしコーナー
▶内　容　絵本の読み聞かせ、かみしばいなど

おはなし会
　家庭でいらなくなった本をお互いに持ち寄る
「本の交換会」を実施します。
▶日　時　4月28日（土）～29日（日）
　　　　　午前10時～午後４時
▶場　所　ユープラザうたづロビー
▶その他　当日、一人10冊までの持ち寄りとさせてい

ただきます。参考書・教科書・専門書・雑
誌などはご遠慮ください。

本の交換会

※催し物は、予告なく変更することがあります。お問い合わせは、下記まで。
●問い合わせ先　ユープラザうたづ　☎49－8020

１日（日）

 　

４日（水）　

８日（日）　

15日（日）　

22日（日）　

28日（土）　

 　

29日（日）30日（月）　

第12回ユープラザうたづキッズフェスティバル

～キッズダンスフェスティバル～

学校法人大麻学園四国医療専門学校入学式

DANCE CLUB SISTER&ESS発表会

わけべのりこフラスタジオ発表会2012

ピアノ発表会

ユープラザうたづ　ワンコインロビーコンサート

「別府葉子シャンソンコンサート」

ピアノ発表会

とく だ ゆい

ふじわら さ　く　ら

お がさわら り　お

た なか ゆう ほ

もとゆき そら と

よし だ ゆい か

よねはら けんすけ

ふじさわ りょうすけ

おかざき ここ な

せい け ゆう と

まつ の り　ゆ

もりもと さ　な

やまさき たつふみ

よしつぐ かん な

やまにし り　お　な

新
着
新
着
新
着

図
書
案
内

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ

月へ 

児
童
書

ヘルメ・ハイネ著

ブライアン・
フロッカ

著

著 松田素子

ヤモリの指から
不思議なテープ

ウサギのトトの
たからもの

ピュリツァー賞
受賞写真全記録
ハル・ビュエル

一
般
書

著玉岡かおる著

負けんとき
　　　　上下

解錠師
スティーブ・
ハミルトン

著

●問い合わせ先
　ライブラリーうたづ   （☎49－8025）
　その他の行事については、
　ユープラザうたづまで（☎49－8020）

鍋　　谷　中尾　正春　（82）

水　主　町　井上　雪枝　（85）

坂　下　東　井戸　義照　（83）

浜七番丁　岡　　敏一　（82）

１．金一封（故）近藤　　理
　　　香典返し寄付金　近藤　瑞子

幸　　町　　田　　結（女）智士

津　の　郷　山西莉央那（女）浩二

津　の　郷　藤原さくら（女）健二

新　　開　小笠原凌央（男）和史

浜八番丁　田中　優歩（女）太一

浜九番丁　元行　空斗（男）章

浜七番丁　吉田　結香（女）尚史

浜八番丁　米原　健介（男）真介

浜五番丁　藤澤　亮介（男）將之

浜七番丁　岡崎　心菜（女）修

沼　ノ　池　清家　祐叶（男）亮祐

浜八番丁　松野　莉結（女）秀善

浜七番丁　山　　達文（男）知弘

津　の　郷　森本　紗菜（女）裕介

浜五番丁　吉次　柑那（女）勇記
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問

お問い合わせ

問

平成 24年度
予算等の報告

日時：平成 24年 4月 19日（木）午後 7時～

場所：保健センター 4階　会議室

たくさんの方のご参加をお待ちしています !!

◆◇問い合わせ◇◆ 町議会事務局（49-8014）

ご意見・ご要望をお聞きします

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

狂
犬
病
予
防
注
射
月
間

（
４
〜
６
月
）

　
狂
犬
病
は
、
効
果
的
な
治
療
法

が
な
く
、
発
症
す
る
と
ほ
ぼ
１
０

０
％
死
に
至
る
よ
う
な
病
気
で
す
。

世
界
で
は
、
毎
年
５
万
５
０
０
０

人
が
狂
犬
病
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、

感
染
原
因
の
多
く
は
犬
に
よ
る
咬

傷
で
す
。
予
防
注
射
を
し
っ
か
り

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
効
果
的
に

予
防
で
き
ま
す
。

【
飼
い
主
の
義
務
】

▽
必
ず
登
録
す
る
こ
と

▽
狂
犬
病
予
防
注
射
を

▽
鑑
札
・
注
射
済
票
の
装
着
を

　
平
成
24
年
４
月
か
ら
鑑
札
・
注

射
済
票
の
デ
ザ
イ
ン
が
新
し
く
な

り
ま
し
た
。

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
０
）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
の
10

日
間
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　
４
月
か
ら
新
生
活
を
迎
え
、
慣

れ
な
い
道
や
時
間
帯
で
緊
張
し
て

い
る
人
も
多
く
な
り
、
最
近
で
は
、

自
転
車
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
は
、
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も
な
り
得
る
乗
り
物
で
す
。「
自

転
車
安
全
利
用
５
則
」
を
守
り
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
歩
行
者
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ

ん
も
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
気

持
ち
を
引
き
締
め
て
交
通
事
故
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
自
転
車
安
全
利
用
５
則

①
自
転
車
は
車
道
通
行
が
原
則
。
歩

道
は
▽
標
識
で
通
行
可
と
な
っ
て

い
る
場
合
▽
13
歳
未
満
や
70
歳
以

上
の
方

ー
な
ど
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道

寄
り
を
徐
行

④
交
通
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　
▽
飲
酒
運
転
・
２
人
乗
り
・
並

進
の
禁
止
▽
夜
間
は
ラ
イ
ト
点

灯
▽
交
差
点
で
の
信
号
順
守
と

一
時
停
止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

こ
う

し
ょ
う
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と　
き

と　
こ
　
　
ろ

問

問

広告

診療時間　午前 9：00～12：00　午後 2：00～6：00
休診日／木曜・日曜・祝日
　　　　幼児、学童、思春期、青年期のこころの悩みの相談

　　　　臨床心理士による各種検査カウンセリング

宇多津町浜六番丁 78番地 12　ホテルサンルート南側

予約制　☎ 0877-56-7358
電話受付／ 8：45～18：00

広告

より快適に、より心地よく、新しいライフスタイルを！！
物置・カーポート・テラス・ウッドデッキ・新築・リフォーム外構の設計・施工

公
益
社
団
法
人
に
移
行

　
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月
か
ら
「
公

益
社
団
法
人  
宇
多
津
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
」
に
名
称
を
変
更

し
ま
す
。

　
公
益
社
団
法
人
は
、
法
人
と
し

て
高
い
社
会
的
信
用
が
得
ら
れ
、

将
来
の
事
業
運
営
に
は
、「
公
益
社

団
法
人
」
に
す
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
と
考
え
、
こ
の
た
び
移
行
に

踏
み
切
り
ま
し
た
。

　
今
後
と
も
温
か
い
支
援
、
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　「
庭
の
草
を
抜
き
た
い
け
ど
」「
家

具
を
動
か
し
た
い
が
一
人
で

は
」

ー
。
こ
の
よ
う
な
ち
ょ
っ

と
し
た
事
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
草
刈
り
・
農

作
業
・
墓
地
清
掃
・
大
工
・
塗
装
・

せ
ん
定
・
ふ
す
ま
障
子
張
替
え
な

ど
、
高
齢
者
の
豊
か
な
経
験
、
能

力
を
活
か
し
て
様
々
な
仕
事
を
引

き
受
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
員
募
集
　
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　
　
公
益
社
団
法
人
　
宇
多
津
町

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

２
５
１
０
）

四
国
電
力
㈱
坂
出
発
電
所
２
号
機

リ
プ
レ
ー
ス
計
画
　
環
境
影
響
評

価
準
備
書
の
縦
覧
及
び
説
明
会

　
四
国
電
力
で
は
、
現
在
進
め
て

い
る
坂
出
発
電
所
２
号
機
リ
プ

レ
ー
ス
計
画
に
つ
い
て
、
住
民
の

皆
様
か
ら
ご
意
見
を
お
聞
き
す
る

た
め
、
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の

縦
覧
と
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

◆
縦
覧
期
間
・
時
間
・
場
所

　
３
月
29
日
（
木
）〜
５
月
２
日

（
水
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

　
▽
宇
多
津
町
　
住
民
生
活
課

　
▽
坂
出
市
　
環
境
交
通
課

　
▽
香
川
県
　
環
境
政
策
課

　
３
月
29
日
（
木
）〜
５
月
16
日

（
水
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　（
土
・
日
・
祝
日
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
）

　
▽
四
国
電
力
㈱
坂
出
発
電
所

　
四
国
電
力
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
３
月
29
日
（
木
）
か
ら
５
月

16
日
（
水
）
ま
で
、「
準
備
書
の

要
約
書
」
や
「
準
備
書
の
あ
ら

ま
し
」
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
意
見
の
提
出

　
　
意
見
書
に
「
坂
出
発
電
所
２

号
機
リ
プ
レ
ー
ス
計
画
　
環
境

影
響
評
価
準
備
書
」
と
明
記
の

う
え
、
書
面
で
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

【
意
見
書
の
記
載
事
項
】

・
氏
名
及
び
住
所
（
法
人
・
団
体
は
、

そ
の
名
称
、
代
表
者
氏
名
、
主

た
る
事
務
所
の
所
在
地
）

・
準
備
書
に
つ
い
て
環
境
保
全
の
見

地
か
ら
の
意
見
（
理
由
を
含
め

て
記
載
）

◆
意
見
書
提
出
期
限
　
５
月
16
日

（
水
）（
当
日
消
印
有
効
）

◆
説
明
会

　
　
４
月
18
日
（
水
）
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分

　
　
坂
出
市
民
ホ
ー
ル

◆
意
見
書
提
出
先

　
〒
７
６
０
ー

８
５
７
３
　
高
松
市

丸
の
内
２
番
５
号
　
四
国
電
力

㈱
総
合
企
画
室
環
境
部
環
境
ア

セ
ス
メ
ン
ト
グ
ル
ー
プ
（
０
５

０
ー

８
８
０
１
ー

３
２
２
０
、
３

２
２
５
）

　青
パ
ト
隊
員
募
集
！

　
町
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の

会
で
は
、
運
行
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
通

称
「
青
パ
ト
隊
」）
に
よ
り
、
青
色

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で
町
内
を

巡
回
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
パ
ト
ロ
ー
ル
回
数
を
増

加
し
、
よ
り
充
実
し
た
運
行
を
行

な
う
た
め
、
運
行
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
運
行
は
月
１
回
で
１
時
間
程
度

で
す
。
お
友
達
と
一
緒
に
パ
ト
ロ
ー

ル
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
安
全
で
安
心
に
暮
ら
せ
る
町
で

あ
り
た
い
、
そ
ん
な
思
い
を
持
っ

て
い
る
方
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
町
住
民
生
活
課
内
、
町
安
全
・

安
心
ま
ち
づ
く
り
の
会
事
務
局

（
49
ー

８
０
０
０
）

　
う
た
づ
安
全
安
心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
49
ー

８
０
２
２
）

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集
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20と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間 持持参定定員 他その他 申申し込み 問

申
問

お問い合わせ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料 対持 定

申

申

問

他

問

クラブ名

対　象

申込先

宇多津スポーツ少年団
野球部

小学2年生～6年生 小学1年生～6年生

宇多津
サッカークラブ

宮本　将年
蕁49－0954

青木　文義
蕁080－2995－0069

小学1年生～6年生

宇多津
ジュニアバレー部

中西　浩康
蕁49－5326

小学1年生～6年生

宇多津
柔道部

井上　弘治
蕁49－2028

男・女

し
ょ
う
し

第
14
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク
参
加
募
集

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
主
催

『
仁
淀
川
流
域
ウ
ォ
ー
ク
』

潮
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
太
平
洋
を

眼
下
に
歩
き
ま
せ
ん
か
！

　
　
５
月
13
日
（
日
）
午
前
６
時

45
分
　
町
役
場
駐
車
場
集
合
（
雨

天
決
行
）
午
前
７
時
出
発

　
　
高
知
県
土
佐
市
仁
淀
川
下
流

コ
ー
ス
　
太
平
洋
を
望
む
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス

　
　
町
内
在
住
の
成
人
で
健
脚
に

自
信
の
あ
る
方
（
10
㌔
程
度
を

約
３
時
間
で
歩
け
る
方
）

　
　
２
５
０
０
円
（
交
通
費
等
）

　
昼
の
弁
当
は
持
参
、
ま
た
は
、

必
要
な
方
は
申
し
込
み
時
に
受

け
付
け
し
ま
す
。（
１
０
５
０
円
）

※

申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の

返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
90
人

　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

　
　
水
筒
・
敷
物
・
雨
具
・
各
自

必
要
な
も
の

　
　
４
月
６
日
（
金
）〜
４
月
13
日

（
金
）▽
費
用
を
添
え
て
町
教
育

委
員
会
事
務
局
へ
。

（
49
ー

８
０
０
７
）

　
　
応
急
処
置
は
し
ま
す
が
、
各

自
で
け
が
防
止
、
暑
さ
対
策
な

ど
体
調
管
理
に
十
分
ご
注
意
を
。

　
入
浴
施
設
も
あ
り
ま
す
。

文
化
財
保
護
協
会
会
員
募
集

（
町
・
県
）

　
町
文
化
財
保
護
協
会
で
は
、
会

員
が
小
祠
（
ほ
こ
ら
）
等
の
調
査

や
研
修
会
に
参
加
す
る
中
で
、
自

ら
が
学
ぼ
う
と
す
る
意
識
が
徐
々

に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
、

町
内
文
化
財
散
歩
研
修
や
県
外
の

文
化
財
見
学
研
修
な
ど
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
様
々
な
文
化
財
に
ふ

れ
な
が
ら
、
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん

か
。

▼
年
会
費

　
町
・
県
あ
わ
せ
て
　
２
０
０
０
円

※

町
・
県
同
時
に
登
録
さ
れ
ま
す
。

　
　
４
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
会

費
を
添
え
て
、
町
教
育
委
員
会

事
務
局
（
49
ー

８
０
０
７
）

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
募
集

　
各
ク
ラ
ブ
で
は
、
団
員
及
び
指

導
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
各
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
及
び
町

教
育
委
員
会
事
務
局
（
49
ー

８
０

０
７
）

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
・

　
　
　
キ
ラ
キ
ラ
う
た
づ

　
同
ク
ラ
ブ
は
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
日
本
体

育
協
会
の
支
援
な
ど
を
受
け
、
多

く
の
世
代
を
対
象
に
多
種
目
の
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
す
。

　
２
月
に
高
松
市
で
開
か
れ
た
「
キ

ン
ボ
ー
ル
全
国
大
会
」
で
は
、
ジ
ュ

ニ
ア
の
部
が
３
位
、
一
般
の
部
と

レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
が
７
位
に
入
る

な
ど
、
結
果
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、
月
替
わ
り
で
「
ス

ポ
ー
ツ
な
ん
で
も
教
室
」
や
「
カ

ロ
ー
リ
ン
グ
教
室
」
も
開
く
予
定

で
す
。

　
皆
さ
ん
、
健
康
維
持
に
つ
な
が

る
ス
ポ
ー
ツ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

　
　
　
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
・

　
キ
ラ
キ
ラ
う
た
づ
事
務
局

　(

０
９
０
ー

８
１
６
６
ー

３
３
８
６

　
　
０
５
０
ー

１
４
０
３
ー

６
３
７
４

　info

＠disport

ーkirakira.jp

）

Faxメール
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21

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ

対期

料

定対対 締締 問問

問

申
問

問

持

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

　
部
員
募
集
！

　「
自
分
を
変
え
よ
う
・
伸
ば
そ
う
・

超
え
よ
う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
元
気

い
っ
ぱ
い
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
創
部
３
年
目
の
23
年
度
は
県
３

位
・
西
日
本
選
手
権
４
位
・
四
国

大
会
出
場
な
ど
数
々
の
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

　「
一
生
懸
命
先
の
感
動
！
」
一
緒

に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

チ
ー
ム
名
「
シ
ー
ア
ル
ハ
ン
タ
ー
」

　
　
幼
児
〜
小
学
６
年
生

　
　
北
小
体
育
館
・
運
動
場

　
　
土
曜
　
午
後
１
時
30
分
〜
、

日
・
祝
日
　
午
前
９
時
〜

　
　
随
時
募
集
中

　
　
香
西
（
０
９
０
ー

３
１
８
７
ー

６
６
６
１
）

　http:w
w
w
.kbn.ne.jp/hom

e/

　chappy/

囲
碁
ク
ラ
ブ
新
会
員
募
集

　
初
心
者
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
希
望
者
は
直

接
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

　
　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
４
月
４
日
か
ら
毎
週
水
曜
日

　
午
後
１
時
〜
４
時

い
ち
ご
モ
ン
ブ
ラ
ン
教
室

生
徒
募
集

　
春
な
ら
で
は
の
苺
（
い
ち
ご
）

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
か
わ
い
い

ピ
ン
ク
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
を
作
り
ま

す
。
家
庭
で
も
す
ぐ
に
作
れ
る
お

い
し
い
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。

　
　
４
月
15
日
（
日
）・
16
日
（
月
）

両
日
と
も
午
前
10
時
30
分
〜
12

時
30
分

　
　
こ
め
っ
せ
宇
多
津

　
　
２
５
０
０
円

　
　
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

　
　
各
約
10
人
（
要
予
約
）

　
　
　
ル
・
タ
ン
ド
　
山
下

（
０
９
０
ー

７
１
４
８
ー

０
１
６
２
）

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

　
　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
（
平
成

25
年
４
月
１
日
現
在
）、
大
学
院

修
士
課
程
修
了
者
（
見
込
み
）

は
28
歳
未
満

　
　
４
月
27
日
（
金
）
必
着

　
１
次
試
験
　
５
月
12
日
（
土
）

飛
行
要
員
の
み
12
日
（
土
）・
13

日
（
日
）

　
　
自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所

（
23
ー

６
４
２
０
）

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　
　
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
平
成

３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
、

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
大
学
を
卒
業
し
た
人
及
び

平
成
25
年
３
月
ま
で
に
大
学
卒

業
見
込
み
の
人
・
人
事
院
が
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

　
４
月
12
日
（
木
）
受
信
有
効

　
第
１
次
試
験
　
６
月
10
日
（
日
）

　
　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

（
０
３
ー

３
５
８
１
ー

５
３
１
１
）

　宇
多
津
町
に
や
っ
て
来
ま
す
！

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
は
ふ
る
さ
と
　
旅

　
す
る
ラ
ジ
オ
」（
第
１
・
Ｆ
Ｍ
）

　
ふ
る
さ
と
の
情
報
満
載
で
地
域

を
元
気
に
応
援
す
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
ふ

る
さ
と
ラ
ジ
オ
」
の
イ
ベ
ン
ト
カ
ー

「
80
（
は
ち
ま
る
）
ち
ゃ
ん
号
」
が

全
国
を
巡
っ
て
、
各
地
の
皆
さ
ん

の
「
や
る
気
、
本
気
、
元
気
」
を

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
と
Ｆ
Ｍ
放
送

で
平
日
の
昼
、
全
国
に
向
け
て
発

信
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
23
日
（
月
）
か
ら
26
日
（
木
）

の
間
、
県
内
を
回
り
、
町
内
で
も

公
開
生
放
送
を
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
見
に
き
ま
せ
ん
か
。

　
　
４
月
25
日
（
水
）

　
午
後
０
時
30
分
〜
55
分
（
25
分

間
、
生
放
送
）

　
　
臨
海
公
園
（
海
ホ
タ
ル
）
東

側
駐
車
場

　
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
高
松
放
送
局

（
０
８
７
ー

８
２
５
ー

０
１
６
４
）

「一緒にやりませんか」と
呼びかける部員たち

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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22と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間 持持参定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

と　
き

と　
き内

と　
こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ料申 問

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料 問問

広告広告 と　
き

と　
こ
　
　
ろ

問

生
命
保
険
の
相
談

■
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
「
保
険

ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店
」
で
は
今

月
末
ま
で
生
命
保
険
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談
で

は
、
保
険
の
プ
ロ
が
中
立
な
立
場

で
現
在
加
入
中
の
保
険
の
内
容
か

ら
保
険
の
見
直
し
方
法
ま
で
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

■
ご
予
約
は
「
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇

多
津
店
」
ま
で
、
相
談
は
完
全
予

約
制
。
ま
ず
は
電
話
か
H
P
か
ら

問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店

　
　
０
１
２
０
ー

54
ー

０
０
５
１

　
　
月
曜
〜
土
曜
　
10
時
〜
18
時
30
分

　
　
　
　
綾
歌
郡
宇
多
津
町
浜
２
番
丁
　

　
　
19
番
17
（
宇
多
津
ビ
ブ
レ
東
隣
）

人
権
コ
ラ
ム

　
人
権
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

　
デ
ザ
イ
ン
①

「
シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン
ス
」

春
の
宇
多
津
山
野
草
展

　
　
４
月
21
日
（
土
）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
、
22
日
（
日
）
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
　
こ
め
っ
せ
宇
多
津

　
　
神
崎
（
49
ー

１
１
４
９
）

　
　
福
本
（
49
ー

０
６
６
６
）

楽
器
と
あ
そ
ぼ
う
！

コ
ス
モ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団
13
人
の
ミ
ニ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

に
よ
る
演
奏
を
中
心
に
、
指
揮
者
・

楽
器
体
験
、
共
演
コ
ー
ナ
ー
等
、「
聴

く
」
だ
け
で
な
く
「
参
加
」
し
て

楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

　
　
６
月
３
日
（
日
）
午
後
１
時

開
場
　
１
時
30
分
開
演

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
無
料

　
　
ガ
ー
シ
ュ
ウ
ィ
ン
／
ア
イ
・

ガ
ッ
ト
・
ア
・
リ
ズ
ム
、
ド
ヴ
ォ

ル
ザ
ー
ク
／
交
響
曲
第
９
番
「
新

世
界
」
等

　
　
コ
ス
モ
石
油
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　http://w
w
w
.cosm

o-oil.co.jp

　/phil/index.htm
l

　
　
コ
ス
モ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
０
３
ー

５
３
０
１
ー

０
９
５
２
）

ワ
ン
コ
イ
ン
・
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

別
府
葉
子
さ
ん
の
シ
ャ
ン
ソ
ン

　
古
く
か
ら
歌
い
継
が
れ
て
き
た

ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル
ソ
ン
グ
か
ら

最
新
流
行
歌
ま
で
、
フ
ラ
ン
ス
を

中
心
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
音
楽
を

お
届
け
し
ま
す
。

出
演
　
別
府
葉
子
／
鶴
岡
雅
子

　
　
４
月
28
日
（
土
）▽
開
場
午
後

６
時
45
分
▽
開
演
午
後
７
時

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
　
ホ
ワ

イ
エ

　
　
全
席
自
由
席
▽
一
般
５
０
０

円
▽
中
学
生
以
下
１
０
０
円

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
49
ー

８
０
２
０
）

　ギ
ザ
ギ
サ
が
つ
い
て
い
る

　
皆
さ
ん
は
シ
ャ
ン
プ
ー
と
リ
ン

ス
を
ど
の
よ
う
に
区
別
し
て
い
ま

す
か
？

　
容
器
を
持
っ
た
と
き
、
サ
イ
ド

に
ギ
ザ
ギ
ザ
を
感
じ
た
ら
シ
ャ
ン

プ
ー
、
感
じ
な
い
の
が
リ
ン
ス
で

す
。
ポ
ン
プ
式
な
ら
先
端
に
ギ
ザ

ギ
ザ
が
つ
い
て
い
る
の
が
シ
ャ
ン

プ
ー
で
す
。
こ
れ
は
、
業
界
の
統

一
ル
ー
ル
で
す
。

　
表
示
を
見
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、

洗
髪
す
る
と
き
は
多
く
の
方
が
目

を
つ
ぶ
り
ま
す
。
弱
視
や
視
覚
障

が
い
の
方
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

だ
れ
に
も
分
か
り
や
す
く
ギ
ザ
ギ

ザ
を
つ
け
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

　
差
別
な
く
誰
に
も
公
平
に
、
と

い
う
の
が
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
」
の
理
念
で
す
。
初
め
て
提

唱
し
た
の
は
ア
メ
リ
カ
の
ロ
ナ
ル

ド
・
メ
イ
ス
（
１
９
４
１
〜
１
９

９
８
）
で
す
。
彼
は
大
学
で
建
築

学
を
教
え
て
い
ま
し
た
が
、
電
動

車
い
す
を
利
用
す
る
重
度
の
身
体

障
が
い
者
で
し
た
。
彼
は
「
誰
に

も
利
用
で
き
る
の
が
優
れ
た
デ
ザ

イ
ン
」
と
考
え
ま
し
た
。

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
の
理
念
と
し
て
、
最
近
ど
ん
ど

ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
次
回
か
ら
身
近
に
見
ら
れ
る
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
紹
介
し
、

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
一
緒
に

考
え
ま
す
。
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問

問

育児相談・栄養相談
身体計測・保健師相談・栄養士相談
　 4月23日（月）午前9時30分～11時
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

児童心理司によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
　 4月23日（月）午後1時30分～4時30分
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
　 4月2日（月）午前9時～正午
　 4月26日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

子育て相談コーナー
子育てに関すること、いじめ、虐待など
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町保健福祉課　蕁49－8003

子ども教育相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 少年育成センター
　 少年育成センター　蕁49－4001

障害者相談（身体・知的・精神）　
　　　　　　　　　　　（要予約）
　 月～金
　　　 町保健福祉課　蕁49－8003

身体障がい者相談（要予約）
　 第3金曜日　午後1時30分～3時
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

介護相談・ボランティア相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

高齢者相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 地域包括支援センター（保健センター1階）
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

介護なんでも相談（予約制）
　 4月25日（水）午前9時～12時
　 地域包括支援センター（保健センター1階）
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

健康相談
　 毎週水曜日　午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008
　 第1・3月曜日　午後12時30分～3時
　 やすらぎプラザ
　 地域包括支援センター　蕁49－8740
　 第2・4金曜日　午前9時～11時
　 サポートセンター
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

病態栄養相談（要予約）
　 第1・3水曜日　午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

臨床心理士によるこころの相談
　　　　　　　　　　　　（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
　 4月5日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

行政相談
　 第3金曜日　午後1時～3時
　 町保健センター　2階研修室
　 町総務課　蕁49－8013

人権相談（隔月）
　 4月13日（金）　午前10時～午後3時
　 町保健センター　2階研修室
　 町住民生活課　蕁49－8000

納税相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 町税務課
　 町税務課　蕁49－8004

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、
老人福祉、母子・父子福祉問題、
その他日常生活のあらゆる問題
　 毎週火曜日　午前9時～正午
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

法律相談（隔月・要予約）
　 5月8日（火）午前9時～正午
　 町福祉センター　相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

交通相談
　 毎月第4金曜日　午前9時～午後3時
　 うたづ安全安心ステーション
　 町住民生活課　蕁49－8000

種　別

入札等結果情報（2月１日～2月29日執行分）

（単位：千円、消費税抜き）

工事（業務）名 執行方法
入札等執行日

落札金額
落札者

2,700
開成工業㈱

工事請負 指名競争入札
H24．2．20

まち交　
町道網の浦新開線照明工事

11,500
菊池建設工業㈱

工事請負 指名競争入札
H24．2． 7浜八番丁汚水管更生工事
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と
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と
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問
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問

き
と

ころ
と

問

き
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ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

子育て

その他

福　祉

その他

問・受付

健　康

①
浜
一
、
二
、
三
、
四
番
丁
（
イ
ベ
ン
ト
広
場…

浜
三
番
丁
24
番
地
1
）
4
／
13
・
27　

②
浜
五
番
丁
（
一
号
児
童
公
園
）
4
／
11
・
25　

③
浜
六
番
丁
（
二
号
児
童
公
園
）
4
／
12
・
26

④
浜
七
、
八
、
九
番
丁
（
中
央
公
園
東
側
入
口
）
4
／
10
・
24　

※

各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。  

⑤
町
内
全
域
（
町
役
場
駐
車
場
）
毎
週
土
曜
日　

※

正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

ご
み
・
し
尿
収
集

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
４
月

30
日
（
月
・
振
）
《
月
・
木
の
収

集
地
区
》
は
、
通
常
ど
お
り
可
燃

ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。
８
時

30
分
ま
で
に
出
し
て
下
さ
い
。
５
月

３
日
（
木
・
祝
）
・
４
日
（
金
・

祝
）
の
可
燃
ご
み
収
集
は
あ
り
ま

せ
ん
。
次
回
収
集
日
の
５
月
７
日

（
月
）
《
月
・
木
の
収
集
地

区
》
、
８
日
（
火
）
《
火
・
金
の

収
集
地
区
》
は
、
通
常
よ
り
１
時

間
早
い
７
時
30
分
か
ら
収
集
し
ま

す
。

　
３
日
（
木
・
祝
）
４
日
（
金
・

祝
）
の
し
尿
汲
み
取
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
４
月
28
日
（
土
）
の
町
役

場
で
の
資
源
ご
み
収
集
は
平
常
ど

お
り
実
施
し
ま
す
。

角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

可
燃
ご
み
の
受
け
入
れ

　
祝
日
の
可
燃
ご
み
の
受
け
入
れ

も
行
っ
て
い
ま
す
。
（
受
入
時
間

／
午
後
２
時
〜
４
時
、
有
料
）

　
　
角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

４
５
１
１
）

不
法
投
棄
防
止
で
パ
ト
ロ
ー
ル

　
町
で
は
、
ご
み
の
無
い
美
し
い

町
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
海
・

山
・
川
を
中
心
に
不
法
投
棄
防
止

の
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
を
定
期
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場

合
は
、
法
律
に
よ
り
厳
し
く
処
罰

さ
れ
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
る
粗
大

ご
み
（
家
電
等
）
な
ど
の
出
し
方

等
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
０
）
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ごみ・し尿係 49－8000
戸籍・住民票係・年金 49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

福祉・保育所 49－8003
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

国民健康保険・長寿医療・介護保険
49－8001

jyumin@town.utazu.kagawa.jp

49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

49－8005

49－8007
kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

上水 49－8010
下水 49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp

土木・建築・町営住宅 49－8012
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

49－8600
seisaku@town.utazu.kagawa.jp

49－8009
sangyo@town.utazu.kagawa.jp

49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

49－8740

人口の動き（3／1現在推計値）●人口　…18,470人（前月比 +8人）（男）9,085人（女）9,385人　●世帯数　8,079世帯（前月比 ＋24世帯）

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス
http://www.town.utazu.kagawa.jp

う～みん･ゆ～みんの「うたづ情報ナビ」
携帯電話サイトQRコード

www.u-min-machinavi.com/
kurashi/makeid/

キーワード　u415

子育て証明書の取得コーナー

utazu589001@once.88island.jp
・子育て支援情報
・町からのお知らせ
・防災情報など

子育て･生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

www.u-min-machinavi.com/
●まちナビ
●恋S ナビ
●くらしナビ

トップページ

〈住民生活課〉

〈保健福祉課〉

〈健康増進課〉

〈保健センター〉

〈税務課〉

〈出納室〉

〈教育委員会〉

〈水道課〉

〈建設課〉

〈政策調整室〉

〈産業振興課〉

〈総務課〉

49－8027
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉

〈議会事務局〉

〈地域包括支援センター〉

【材料】（6人分）

（４人分）

【作り方】

バランスのとれた食事と運動で骨を元気に！バランスのとれた食事と運動で骨を元気に！バランスのとれた食事と運動で骨を元気に！バランスのとれた食事と運動で骨を元気に！バランスのとれた食事と運動で骨を元気に！

　トライフルとは、フルーツとスポンジケーキにカス
タードクリームなどをのせて食べるイギリスの冷たい
デザートです。今回は、スポンジケーキの代わりに市
販のカステラを使いました。手作りのカスタードクリ
ームを使い、幅広い世代で楽しめるデザートです。ぜ
ひお試しください。

カステラ………………90ｇ
プレーンヨーグルト…120ｇ
オレンジ………………1個
キウイ…………………1個
牛　乳…………………120㏄
卵　黄…………………1個
砂　糖…………………15ｇ
小麦粉…………………12ｇ

①鍋に牛乳を入れて火にかけ、沸騰直前に火を消す。
②ボールに卵黄を溶きほぐし、砂糖を加えてよくすり混ぜ、ふるった小
麦粉を加えてよく混ぜ合わせる。①を加えて鍋に戻し、弱火にかけて
とろみがつくまで混ぜ合わせる。バットなどに流し入れ、ラップをぴ
ったりとかけて冷ます。
③カステラは一口大に切る。オレンジは薄皮と種を除く。キウイは皮を
むき半月切りにする。
④グラスなどに③とヨーグルトと②を盛り合わせる。
※フルーツはお好みのものに代えてもおいしくいただけます。

フルーツと
カスタードのトライフル

　草花が色とりどりの花を咲かせ、外に出るのが楽しく過ごしやすい季節になりました。寒くてあまり体を
動かせていなかった人も、暖かい日差しの下で少し体を動かしてみてはいかがでしょう。また今月から新生
活をスタートさせた方も多いことでしょう。体調を崩さないためにも食事・運動・睡眠のバランスをとっ
て、元気に楽しく過ごしたいですね。
　国民栄養調査によると、日本人はカルシウム摂取量が不足気味です。カルシウムは骨や歯の形成に欠かせ
ないもので、心臓の拍動、神経の伝達、血液の凝固、筋肉の収縮などの生理作用に大きく関与しています。
小さいうちから過不足なく摂取しておくのは大事なことですが、年齢を重ねてからも十分摂取しなければな
らない大切な栄養素の一つです。カルシウムは牛乳や乳製品に豊富に含まれていますが、他にも小魚や葉も
の野菜、大豆製品、乾物などにも多く含まれています。様々な食材から、カルシウムだけでなく他の栄養素
も過不足なく摂り、適度な運動を生活に取り入れることで骨や筋肉に刺激を与え、健康な生活を続けたいで
すね。
　今月はカルシウムの吸収率が高い、牛乳・乳製品を使った簡単おやつレシピです。

広報04月号A4校正  12.3.28 13:57  ページ 24


