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2と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

　防災の日は、台風や高潮、津波、地震などの災害についての認識を深め、これに対処す
る心構えを準備する日です。1923 年（大正 12 年）９月１日に発生した関東大震災などに
ちなんで制定されました。関東大震災では、津波の高さが 10 ㍍以上に達し、山崩れ・がけ
崩れ、それに伴う土石流などで、約 10万５千人の方が亡くなったと言われています。
　防災の日を機に、皆さんも災害時の準備を。そして、「自助」「共助」「公助」について考
えてみませんか。まず「自助」、自分にできることは何か？　ということを一緒に考えてみ
ましょう。

　阪神淡路大震災では６千人以上の死者が出ましたが、
その 80㌫以上の死因は、家屋の倒壊や家具の下敷きによ
る窒息死や圧死です。
　耐震補強は多額の費用を要しますが、家具の転倒防止
対策は、少ない費用と労力でできるものが多くあります。

①家具をＬ字金具などで壁に直接ネジ固定する方法が最も効果が高い。

②家具の上部と天井の間に、ポールなどで固定する場合はストッパーや

粘着マットを併用すると効果が高い。

③ポール式の場合は、天井に下からの突き上げに耐える強度が必要で、

強度がない場合はあて板などで補強する必要がある。

④ストッパーや粘着マットの単独使用は効果が小さい。条件によって異

なるが、一般に大きな家具には適していない。
（東京消防庁「家具類の転倒・落下防止対策ハンドブック」より）

「災害時の基本は自助」～自分と家族を守るために～「災害時の基本は自助」～自分と家族を守るために～
9月1日は「防災の日」9月1日は「防災の日」

「災害時の基本は自助」～自分と家族を守るために～「災害時の基本は自助」～自分と家族を守るために～
9月1日は「防災の日」9月1日は「防災の日」

「災害時の基本は自助」～自分と家族を守るために～
9月1日は「防災の日」

自助

共助 公助

自助　…　個人、わが家で出来ること
共助　…　職場、地元の人々と協力して出来ること
公助　…　行政と協力して出来ること

自助が基本　～自分と家族を守るために～

１　わが家の安全は「耐震補強」と「家具の転倒防止」から

（ポール式突っ張り器具）

家具転倒防止対策のポイント

（粘着マット）

（ストッパー式器具）
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　ニュース等を見たり、聞いたりして「わが家も備えをしておかなけ
れば」と思っても、自らが被災しない限り、“ 行動 ”にはなかなか結
びつけることができません。
　被災地で何が起きていたのか、被災者はどう考え、行動したのか、困っ
たことは何だったのかなどの実態を知り、教訓を得て、対策に生かし
ましょう。

　災害による停電・断水などの場合のため、懐中電灯や飲
み水などの準備を。非常持ち出し袋にまとめておくと便利
です。（→4ページ「防災コラム」）

２　二次災害への備えを万全に！

　自宅が倒壊や浸水したら、避難所に避難することになります。余震
での倒壊に備えて避難する場合もあります。家族が離ればなれになら
ないように、あらかじめ家族内で避難場所を決めておきましょう。

４　避難場所の確認

５　地震！　その時どうする

３　被災地の経験に学ぶ

被害状況にもよりますが、地震発生から 3日目までの時間経過は次のとおりです。

　自然災害は私たちの手では絶対に止められません。こうすれば絶対助かるという手段
も存在しません。もしもの時に備えて、減災対策を隣近所と相談し合いながらしっかり
と行うことが大切です。

「災害用伝言ダイヤル」

等を活用
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4と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

防
災
コ
ラ
ム

防
災
コ
ラ
ム

防
災
コ
ラ
ム

防
災
コ
ラ
ム

岐
南
町
と
災
害
時
応
援
協
定

　
町
と
岐
阜
県
岐
南
町
は
７
月
17

日
、「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
に
、
同

時
に
大
規
模
災
害
に
遭
遇
す
る
可

能
性
が
少
な
い
遠
隔
地
と
応
援
協

定
を
結
ぶ
こ
と
で
、
広
域
災
害
な

ど
に
対
応
で
き
る
自
治
体
間
の
応

援
体
制
を
整
え
、
防
災
体
制
の
さ

ら
な
る
強
化
を
図
り
ま
す
。

　
岐
南
町
と
は
、
全
国
コ
ン
パ
ク

ト
タ
ウ
ン
（
面
積
が
15
平
方
㌔
㍍

以
下
の
町
）
議
会
サ
ミ
ッ
ト
で
親

交
を
深
め
、
地
勢
も
よ
く
似
て
い

る
こ
と
か
ら
、
昨
年
か
ら
防
災
な

ど
に
関
す
る
情
報
交
換
を
し
て
い

ま
す
。

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
瀬
戸
大
橋
を

津
波
避
難
ビ
ル
に
指
定

　
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
瀬
戸
大
橋

の
協
力
に
よ
り
、
町
内
で
初
め
て

「
津
波
避
難
ビ
ル
」
に
指
定
し
ま
し

た
。
津
波
避
難
ビ
ル
と
は
、
津
波

や
高
潮
災
害
発
生
時
に
、
安
全
な

高
台
や
高
層
階
に
避
難
す
る
時
間

的
余
裕
が
な
い
人
が
一
時
的
に
避

難
し
、
身
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
の
施
設
で
す
。

　
今
回
、
津
波
避
難
ビ
ル
に
指
定

し
た
範
囲
は
、
ホ
テ
ル
２
階
と
３

階
部
分
で
、
約
６
５
０
人
が
収
容

可
能
で
す
。

　
町
で
は
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

万
葉
公
園
で
北
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
と

栄
町
自
治
会
が
合
同
防
災
訓
練

　
北
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
栄
町
自
治

会
に
よ
る
合
同
防
災
訓
練
が
７
月

21
日
、
網
の
浦
万
葉
公
園
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
約
60
人
が
参
加
し
、

万
葉
公
園
に
備
え
付
け
の
耐
震
性

貯
水
槽
や
防
災
ト
イ
レ
の
活
用
方

法
を
学
び
ま
し
た
。
災
害
時
に
か

ま
ど
と
し
て
利
用
で
き
る
ベ
ン
チ

を
使
っ
て
、
炊
き
出
し
も
行
い
ま

し
た
。

　
参
加
者
は
「
普
通
の
公
園
だ
と

思
っ
て
い
た
の
に
、
防
災
の
た
め

の
設
備
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
驚
い

た
。
訓
練
を
生
か
し
て
、
災
害
時

に
役
立
て
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　
非
常
持
出
袋
の
準
備
を
！

３
日
間
は
自
分
た
ち
の
力
で

　
大
災
害
が
発
生
す
る
と
、
公
的

支
援
が
始
ま
る
の
は
約
３
日
後
と

一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
救
援
物
資
が
届
く
ま
で
は
、

自
分
た
ち
の
力
で
が
ん
ば
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
生
活
の

支
え
に
な
る
の
が
、
非
常
持
出
袋

で
す
。

　
ま
ず
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い

水
は
、
一
人
に
つ
き
１
日
３
リ
ッ

ト
ル
、
３
日
分
を
用
意
し
て
お
く

の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

か
な
り
の
重
さ
な
の
で
、
自
分
が

持
て
る
分
だ
け
袋
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。

　
食
料
は
、
レ
ト
ル
ト
食
品
や
乾

パ
ン
、
缶
詰
な
ど
保
存
期
間
が
長

く
、
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
身

近
な
も
の
で
体
力
維
持
に
役
立
つ

食
料
は
、
栄
養
価
が
高
い
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
や
キ
ャ
ン
デ
ィ
、
コ
ー
ン

フ
レ
ー
ク
な
ど
で
す
。
そ
の
場
合

は
賞
味
期
限
に
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

被
災
後
の
生
活
で
必
要
な
も
の

　
そ
の
他
に
用
意
し
て
お
き
た
い

の
は
、
懐
中
電
灯
、
厚
手
の
手
袋
、

防
寒
具
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
現
金
、

貴
重
品
、
救
急
用
品
、
ラ
イ
タ
ー
、

筆
記
用
具
で
す
。
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
食
器
に
敷
け
ば
水
洗
い
せ

ず
に
済
む
ラ
ッ
プ
、
簡
易
ト
イ
レ

と
し
て
使
用
で
き
る
買
い
物
用
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
も
役
立
ち
ま
す
。

　
ま
た
、
情
報
収
集
に
は
、
停
電

時
で
も
電
池
で
聞
け
る
携
帯
ラ
ジ

オ
が
大
変
有
効
で
す
。
予
備
の
電

池
も
忘
れ
ず
に
。

　
こ
れ
ら
を
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
入

れ
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
場
所
に

保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
１
日
は
、「
防
災
の
日
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
非
常
持

出
袋
を
準
備
す
る
と
と
も
に
、
年

に
一
度
は
賞
味
期
限
や
使
用
期
限
、

劣
化
の
有
無
を
確
認
し
、
中
身
を

入
れ
替
え
る
な
ど
し
て
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

耐震性貯水槽

防災トイレ
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と　
き

と　
こ
　
　
ろ対他

申
問

問問

問

問問

日　時
9 ／ 12（水）
9 ／ 13（木）
9／ 14（金）
9 ／ 18（火）
9／ 19（水）
9／ 20（木）

9／ 21（金）

会　議　内　容
本会議（議案上程、提案説明等）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
総務民生建設教育合同委員会
総務民生常任委員会
建設教育常任委員会

本会議（委員長報告、採決等）

開　会
9:30
9:30
13:30
9:30
9:30
9:30

全員協議
会終了後

場　所
本会議場
本会議場
本会議場
委員会室
委員会室
委員会室

本会議場

町
議
会

平
成
24
年
第
３
回
定
例
会

　
本
会
議
・
常
任
委
員
会
は
傍
聴

で
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
町
議
会
事
務
局（

49
ー

８
０
１
４
）

敬
老
会

　
敬
老
の
日
の
９
月
17
日
、
町
と

婦
人
会
の
共
催
で
敬
老
会
を
開
き

ま
す
。
こ
の
日
は
、
長
い
間
社
会

に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん

を
敬
い
、
長
寿
と
健
康
を
お
祝
い

し
、
感
謝
す
る
日
で
す
。

　
敬
老
会
で
は
、
式
典
、
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

多
数
の
方
の
出
席
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
会
場
へ
の
送
迎
は
、
婦

人
会
を
通
じ
て
各
地
区
の
集
合
場

所
か
ら
行
い
ま
す
が
、
で
き
る
限

り
家
族
の
方
で
お
願
い
し
ま
す
。

　
当
日
、
本
人
に
替
わ
り
家
族
の

方
が
、
敬
老
祝
金
と
記
念
品
を
受

け
取
る
場
合
は
、
案
内
は
が
き
に

必
ず
領
収
印
を
押
し
て
、
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
９
月
17
日
（
月
）

　
　
午
前
８
時
30
分
＝
受
付
開
始

　
　
午
前
９
時
30
分
＝
開
会

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
町
内
在
住
の
75
歳
以
上
の
方

　（
昭
和
11
年
９
月
16
日
以
前
生
ま

　
れ
）

　
　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　
▽
日
本
舞
踊

　
　
藤
間
衣
香
　
社
中

　
▽
歌
謡
・
演
舞
シ
ョ
ー

　
　
劇
団
「
炎
舞
」

　
　
座
長
　
橘
　
炎
鷹

　
　
町
保
健
福
祉
課（

49
ー

８
０
０
３
）

高
齢
者
慰
問

　
今
年
、
米
寿
（
88
歳
）
を
迎
え

た
方
と
白
寿
（
99
歳
）
以
上
の
方

を
対
象
に
９
月
上
旬
、
谷
川
町
長

が
自
宅
や
施
設
を
慰
問
し
、
長
寿

を
お
祝
い
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
町
か
ら
慰
問
の

案
内
を
し
て
い
ま
す
が
、
日
時
は

改
め
て
連
絡
し
ま
す
。

　
　
町
保
健
福
祉
課

（
49
ー

８
０
０
３
）

国
民
年
金
保
険
料
の

 

「
後
納
制
度
」
が
始
ま
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超
え
る

と
、
保
険
料
を
納
付
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
過
去
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
納
付
で
き
る
「
後
納
制
度
」

が
始
ま
り
ま
す
。

　
納
付
期
間
は
平
成
24
年
10
月
か

ら
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
で
す
。
そ
の
期
間
が
経
過
す

る
と
、
後
納
保
険
料
の
納
付
は
で

き
ま
せ
ん
。
過
去
10
年
以
内
の
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
年
金
額
を
増
や
し
た
り
、
受
給

権
に
つ
な
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
　
　
高
松
西
年
金
事
務
所

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
１
）

浄
化
槽
法
定
検
査

　
浄
化
槽
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
は
、
設
置
後
に
保
守
点
検
、
清
掃
、

法
定
検
査
が
必
要
で
す
。

　
法
定
検
査
は
、
水
質
検
査
な
ど

に
よ
り
浄
化
槽
が
適
正
に
維
持
管

理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
槽
機
能
が

十
分
に
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確
認

す
る
重
要
な
検
査
で
、
県
知
事
指

定
の
検
査
機
関
（
公
益
社
団
法
人

香
川
県
浄
化
槽
協
会
）
が
実
施
し

ま
す
。
同
協
会
か
ら
浄
化
槽
を
設

置
し
て
い
る
す
べ
て
の
方
に
、
法

定
検
査
の
受
検
案
内
を
郵
送
し
ま

す
。

　
良
好
な
水
環
境
保
全
の
た
め
、

検
査
の
内
容
・
趣
旨
を
理
解
い
た

だ
き
、
受
検
に
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
０
）

　
県
浄
化
槽
協
会

（
０
８
７
ー

８
８
１
ー

６
６
０
０
）

ご
注
意
く
だ
さ
い

〝
ご
み
の
野
外
焼
却
〞

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
の
禁
止

　
①
法
に
定
め
ら
れ
た
処
理
基
準

に
従
っ
て
行
う
廃
棄
物
の
焼
却
②

他
の
法
令
ま
た
は
こ
れ
に
基
づ
く

処
分
に
よ
り
行
う
廃
棄
物
の
焼
却

③
公
益
上
も
し
く
は
社
会
の
慣
習

上
や
む
を
得
な
い
焼
却
や
周
辺
地

域
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影
響
が

軽
微
で
あ
る
廃
棄
物
の
焼
却̶

̶

を
除
き
、
廃
棄
物
の
焼
却
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
違
反
し
た
場
合

は
、
罰
則
が
課
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
０
）

”

“
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6と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ

と　
き

主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問

問問

問

お問い合わせ

人
権
コ
ラ
ム

連
載
　
外
国
人
の
人
権
②

　
登
録
制
度
を
廃
止

新制度の要旨

◆外国人登録制度を廃止し、住民登録

◆滞在 3か月以上なら「在留カード」を交付

◆在留期限最長を 5年

◆特別永住者証明書の交付

保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

まつむら内科クリニック

（江尻町）☎44-1133

小林内科胃腸科医院

（富士見町）☎45-9595

聖マルチン病院

（谷　町）☎46-5195

いけうち小児科医院

（宇多津町）☎49-2100

まえだ整形外科外科医院

（室　町）☎46-5056

みのりクリニック

（駒止町）☎59-0082

番の州ハピネスクリニック

（八幡町）☎44-5566

松山医院

（宇多津町）☎49-0706

土田内科医院

（川津町）☎46-8451

上里医院

（江尻町）☎45-8111

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。

日

回生病院

（室　町）☎46-1011

坂出市立病院

（文京町）☎46-5131

福家内科クリニック

（加茂町）☎48-0331

林内科呼吸器科医院

（白金町）☎46-5302

くわはら医院

（宇多津町）☎49-3200

9月の休日当番医
内科及び小児科 外　　科

2日

㈰

9日

㈰

16日

㈰

17日

㈪

22日

㈯

23日

㈰

30日

㈰

外
国
人
登
録
を
廃
止

　
外
国
籍
住
民
の
増
加
に
伴
い
、

今
年
か
ら
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
第
一
は
、
外
国
人
登
録
制

度
の
廃
止
で
す
（
外
国
人
登
録
法

の
廃
止
）。
正
規
滞
在
の
外
国
人
は

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
、
住

民
票
の
発
行
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
住
所
変
更
の
届
け
出

と
同
時
に
国
民
健
康
保
険
な
ど
の

届
け
出
が
あ
っ
た
と
み
な
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
届
け
出
が
簡
素
化

さ
れ
ま
し
た
。
在
留
資
格
や
在
留

期
間
の
変
更
は
地
方
入
国
管
理
局

へ
の
届
け
出
だ
け
で
よ
く
な
り
ま

し
た
。

　
第
二
に
、
こ
れ
ま
で
、
外
国
籍

の
人
は
地
元
役
場
で
外
国
人
登
録

を
行
い
、
外
国
人
登
録
証
明
書
を

携
帯
す
る
義
務
が
あ
り
ま
し
た
が
、

日
本
に
３
か
月
以
上
滞
在
す
る
外

国
人
に
は
新
し
く
交
付
さ
れ
る
「
在

留
カ
ー
ド
」
を
常
時
携
帯
、
在
留

期
限
は
最
長
３
年
か
ら
５
年
に
延

長
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
三
に
、
特
別
永
住
者
に
は
「
特

別
永
住
者
証
明
書
」
を
交
付
し
ま

す
が
、
携
帯
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
は
あ
く
ま
で
も

正
規
滞
在
の
外
国
人
を
対
象
と
し

て
お
り
、
オ
ー
バ
ー
ス
テ
イ
な
ど

不
法
滞
在
者
に
は
在
留
カ
ー
ド
は

発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
の
強

化
週
間
中
は
、
平
日
の
電
話
相
談

時
間
を
延
長
し
、
休
日
に
も
電
話

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　「
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」（
全
国

共
通
・
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
＝
０
５
７

０
ー

０
０
３
ー

１
１
０
）

○
相
談
員
＝
人
権
擁
護
委
員
、
高

松
法
務
局
職
員

　
　
９
月
10
日
（
月
）〜
16
日
（
日
）

平
日
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
、
土
・
日
＝
午
前
10
時
〜

午
後
５
時

　
　
高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第

一
課
（
０
８
７
ー

８
１
５
ー

５
３

１
１
）

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
に
よ
り

　
お
米
の
産
地
が

　
　
　
わ
か
り
ま
す

　
消
費
者
が
米
穀
（
米
や
米
加
工

品
）
な
ど
の
産
地
情
報
（
国
産
等

ま
た
は
外
国
産
の
場
合
は
国
名
等
）

を
入
手
で
き
ま
す
。

　
商
品
の
容
器
や
包
装
、
外
食
店

や
小
売
店
で
、
原
材
料
の
産
地
を

確
認
で
き
ま
す
。

　
　
中
国
四
国
農
政
局
高
松
地
域

　
セ
ン
タ
ー
（
０
８
７
ー

８
３
１
ー

　
　

０
８
２
７
）

ポ
リ
オ
の
予
防
接
種
の
変
更

　
９
月
１
日
か
ら
、
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
が
生
ワ
ク
チ
ン
（
経
口
接
種
）

か
ら
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
皮
下
注

射
）に
変
わ
り
ま
す
。
変
更
に
伴
い
、

10
月
に
予
定
し
て
い
た
ポ
リ
オ
の

集
団
接
種
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
接
種
回
数
な
ど
、
詳
し
く
は
今

月
号
の
別
紙
『
健
康
ひ
ろ
ば
』
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

８
０
０
８
）

 

９
月
９
日 

は
「
救
急
の
日
」

　
ル
ー
ル
や
受
診
マ
ナ
ー
を
守
り
、

救
急
施
設
な
ど
を
大
切
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
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申 問

7

☆　　　町保健センター　（49-8008）

9 月の定例保健事業の案内

○対象の方には案内が届きます。　○予約不要です。直接保健センターにお越しください。　○予約が必要です。
※育児相談・栄養相談、健康相談は開催時間を示しています。上記の時間内であればいつお越しいただいても結構です。

◇母子◇

　９月は、健康増進普及月間です。健康的な生活習慣を確立し、生活習慣病
などの発生を防ぎましょう．

◆成人◆

料　金　無料　いきいき栄養教室のみ、ひとりにつき 400円必要。

準備物　運動教室は汗拭きタオル、お茶またはお水を持参、動きやすい服装で。

　　　　メタボ予防運動教室は室内用シューズ。

　　　　いきいき栄養教室はエプロン、三角巾、手ふきタオル。

事業名

ゆったりつどいコース

すこやか栄養コース

すくすく赤ちゃんのつどい

3か月児健診

離乳食講習会

1歳おめでとう相談

1歳 6か月児健診

3歳 6か月児健診

育児相談・栄養相談

こども相談

ことばの相談

対象者

妊婦及びその家族

平成 24年 6月・7月生

平成 24年 5月生

平成 24年 4月生

平成 23年 9月生

平成 23年 1月 21日

～2月 15日

平成 21年 2月 2日

～3月 5日生

乳幼児ならどなたでも

子どものことばや発達など

に心配や相談にある方

開催日

4 日（火）

13日（木）

4日（火）

7日（金）

27日（木）

11日（火）

14日（金）

28日（金）

21日（金）

10日（月）

27日（木）

受付時間※

13:15

9:30

14:00

13:15

9:30～

11:00

13:30

9:00

場所 保健センター

2 階

１階

2階

１階

備考

事業名

健康相談

病態栄養相談

骨密度測定

元気もりもり運動教室

メタボ予防運動教室

いきいき栄養教室

こころの相談

対象者

町にお住まいの方ならどな

たでも

開催日

5・12　　　

19・26日（水）

5・19日（水）

26日（水）

18日（火）

9・23日（日）

6日（木）

6日（木）

受付時間※

9:00～

11:30

9:30

9:15

9:00

場所 保健センター

1 階

2階

3階

2階

1階

備考
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8と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

検診名 大腸がん検診 子宮頸がん検診
乳がん検診

（検査容器回収日） 視触診・マンモ併用 視触診のみ

検診
日程

結核・肺がん検診
と同じ日時で実施
※下の日程表参照

10月
11 日 10月（木） 25日（木） 午後
25 日 11月（木） 19日（月）午後

11月 19 日 12月（月）  4日（火）午前
1月   8 日 1月（火）  8日（火）午前・午後
2月 24 日 2月（日） 24日（日）午前

受付
時間 各検診場所により異なります 午前　9：00 ～ 10：30　　／　　午後　1：00 ～ 2：30

対象者 40歳以上 20歳以上
40歳以上

20歳以上昨年度受診した方は受診不可。
クーポン対象者は連年受診可。

料金

500円 700円 1,000円
300円

(クーポン提出者は無料)

75歳以上の方は無料
● 生活保護・非課税世帯の方は自己負担金が免除されます。検診前日までに町保健センターにお申し出ください。
● クーポン対象者は『クーポン券』と『運転免許証』または『健康保険証』を検診の際に提示してください。

※胃がん検診12月6日（木）、12月7日（金）、2月24日（日）は新規の受け付けが可能です。

9：30～10：30 11：00～12：00 14：00～15：30

10月4日（木） コープかがわ　宇多津店 坂下東コミュニティ分館 鍋谷コミュニティ分館

10月5日（金）スーパーセンター　宇多津店 サポートセンター

10月9日（火） 大大橋南コミュニティ分館 平山コミュニティ分館 やすらぎプラザ

10月10日（水） 北北浦コミュニティ分館 大橋コミュニティ分館 デオデオ宇多津店
南側駐車場

13：30～15：30

10月12日（金） 保健センター

10月14日（日）

10月15日（月） 保健センター

保健センター

検診時間

検診日時・検診場所

検診時間 9：30～11：30

申 問

がん検診はお済みですか？
　集団がん検診の今後の日程です。検診日は新規希望者の受け入れが可能です。希望者は町保健
センターに連絡してください。年に１度は検診を受けて身体の状態を確認しましょう。

10 月から結核・肺がん（胸部レントゲン）検診が始まります
　検診車が町内を巡回します。下記の日程で実施しますので、都合のよい日に受診してください。
40～64歳の希望者（希望調査で希望された方）、65歳以上の方には個別に案内を送付します。
申し込みされていない方で希望する場合は、町保健センターに連絡してください。

　　　町保健センター 49-8008（直通）
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き

と　
こ
　
　
ろ料
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き内

と　
こ
　
　
ろ料他

申
問

9

9月の予定
日 曜日 内　　容

（金）7日   折り紙⑥　　「こぐま」

（金）14日 こがらす太鼓

（金）21日 わらべ歌②

（金）28日 絵手紙②「秋」

総
合
相
談

（延人員）

介護・日常生活

サービスの利用

医　　療

所得・家庭生活

75

31

10

11

126

253

介護予防支援

計

●
認
知
症
の
家
族
会

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

※

今
回
は
、
町
危
機
管
理
課
の
「
救

急
法
に
つ
い
て
」
の
講
習
で
す
。

　
　
９
月
12
日
（
水
）

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
認
知
症
患
者
の
介
護
経
験
が

あ
る
方
の
交
流
会

　
　
無
料

　
　
申
し
込
み
不
要
。
秘
密
厳
守
。

　
　
相
談
は
随
時
、
受
け
付
け
。

●
集
い
の
場

 

「
こ
す
も
す
」

  

参
加
者
募
集
！

　
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。
介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
一
度
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
新
し
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
町
内
の
お
お
む
ね
65
歳
以
上

　
の
方

　
　
無
料

　
　

　
　
　

●
セ
ン
タ
ー
７
月
の
相
談
実
績

　
　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

８
７
４
０
）

（
よ
く
　
は
な
し
を
）

大
人
に
な
る
と
忘
れ
が
ち
な
感
覚

Ｑ
：
一
郎
君
へ

　
二
郎
君
側
か
ら
見
て
何
が
見
え

ま
す
か
？

Ａ
：
三
つ
の
山
と
お
家
が
一
つ
見

え
ま
す
。

　
な
ぜ
、
一
郎
君
は
こ
の
よ
う
に

答
え
た
の
か
状
況
を
分
析
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
一
郎
君
か
ら
は
山
の
合
間
に
一

軒
の
家
が
見
え
ま
す
。
二
郎
君
か

ら
は
一
郎
君
か
ら
見
え
て
い
る
家

は
見
え
ま
せ
ん
。
で
も
、
一
郎
君

に
は
二
郎
君
に
も
家
が
見
え
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
小
学
校
の
中
学

年
く
ら
い
ま
で
は
、
な
か
な
か
相

手
の
位
置
か
ら
見
え
る
も
の
を
創

造
で
き
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
大
人
に
な
る
と
無
意

識
に
相
手
の
視
野
か
ら
見
え
る
も

の
を
創
造
す
る
の
で
、
小
さ
い
子

ど
も
の
感
覚
を
忘
れ
が
ち
に
な
り

ま
す
。

　
推
察
し
て
物
を
考
え
る
能
力
は
、

論
理
的
・
抽
象
的
概
念
が
形
成
さ

れ
て
い
な
い
と
働
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
小
さ
い
子
ど
も
は

自
分
か
ら
見
え
て
い
る
も
の
が
相

手
に
も
見
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

お
互
い
の
見
え
る
も
の
違
い
が
わ

か
ら
な
い
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

た
り
、
大
人
に
わ
か
り
に
く
い
も

の
を
訴
え
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
ま
ず
は
子
ど
も
の
視
点
に
目
を

向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
は

自
分
の
視
界
が
世
界
の
す
べ
て
で

あ
り
、
視
点
は
大
人
よ
り
低
く
あ

り
ま
す
。

　
大
人
に
な
る
と
忘
れ
が
ち
に
な

る
、
子
ど
も
だ
か
ら
こ
そ
見
え
る

視
野
。
か
が
ん
で
同
じ
目
線
で
眺

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

親
子
の
視
点
が
一
致
す
る
と
、
よ

り
面
白
い
も
の
が
見
え
て
く
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
）

お
知
ら
せ
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10と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

４
／
19

　
　

う
た
づ
寺
子
屋

　
今
年
で
９
回
目
を
迎
え
た｢

う
た

づ
寺
子
屋｣

が
、
宇
夫
階
神
社
、
西

光
寺
、
南
隆
寺
を
会
場
に
計
６
日

間
、
開
校
さ
れ
ま
し
た
。
宇
多
津

小
学
校
と
宇
多
津
北
小
学
校
の
４

年
生
か
ら
６
年
生
の
児
童
50
人
が

参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
様
々

な
こ
と
を
学
び
、
学
校
で
は
で
き

な
い
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
７
月
23
日
は
、
勇
心
酒
造
の
方

よ
り
、
約
１
６
０
年
前
の
江
戸
時

代
か
ら
酒
造
り
を
し
て
い
た
こ
と
、

現
在
で
は
「
ラ
イ
ス
パ
ワ
ー
エ
キ

　ス
」
を
使
っ
た
化
粧
品
な
ど
の
商

品
開
発
に
力
を
入
れ
て
い
る
話
を

聞
き
し
ま
し
た
。
実
際
に
酵
母
菌

の
映
像
を
見
て
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
の
甘
酒
を
飲
み
ま
し
た
。

　
７
月
31
日
に
は
、
鍋
谷
（
鍋
屋
）

地
区
の
方
か
ら
お
話
を
聞
い
た
後
、

一
人
ひ
と
り
が
鍋
谷
地
区
の
粘
土

を
使
い
、
つ
い
入
っ
て
し
ま
い
た

く
な
る
よ
う
な｢

い
え｣

を
作
り
ま

し
た
。
作
品
は
、
藤
原
タ
コ
壺
製

造
所
で
焼
い
て
も
ら
い
ま
す
。
作

品
の
完
成
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　
暑
い
６
日
間
、
う
た
づ
寺
子
屋

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

新
都
市
夜
間
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
会
主
催

　
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
会

が
８
月
３
日
、『
新
都
市
夜
間
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
』
を
実
施
し
、
新
都

市
の
企
業
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
各
種
団
体
、

一
般
町
民
の
皆
さ
ん
な
ど
、
多
数

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
会
で
は
、
防
犯
意
識
の
高
揚

を
図
り
、
住
民
一
体
と
な
っ
て
犯

罪
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す

取
り
組
み
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識
を
も

ち
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
参
加

企
業
・
団
体
な
ど
は
次
の
と
お
り

（
順
不
同
）。

　
ホ
テ
ル
セ
ン
ト
・
カ
テ
リ
ー
ナ

▽
宇
多
津
ビ
ブ
レ
▽
浜
田
家
具
▽

旭
食
品
宇
多
津
支
店
▽
ロ
ジ
ス

テ
ィ
ッ
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
四
国
セ

ン
タ
ー
▽
め
り
け
ん
や
▽
香
川
短

期
大
学
▽
宇
多
津
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

▽
宇
多
津
北
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
▽
宇

多
津
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
▽
地
域
安
全

推
進
委
員
会
▽
交
通
安
全
母
の
会

夏
休
み
ラ
ジ
オ
体
操

　
８
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で(

早
い

地
区
は
夏
休
み
が
始
ま
っ
て
す
ぐ

に)

、
町
内
27
会
場
で
ラ
ジ
オ
体
操

が
実
施
さ
れ
、
約
１
５
０
０
人
が

早
朝
か
ら
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま

し
た
。
各
会
場
で
お
世
話
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

粘土で自分の｢いえ｣を作る

酒造りの歴史を学ぶ

林　弘透君
全国小学生倉敷王将戦で準優勝
　全国の小学生を対象とした将棋大会「大山名
人杯争奪第 11回全国小学生倉敷王将戦」が 8月
4日、岡山県倉敷市で開かれ、
低学年の部で林弘透君（宇多
津北小学校 3年）が準優勝し
ました。7月 28日にサンメ
ッセ香川で行われた将棋日本
シリーズ四国大会の「テーブ
ルマークこども大会」でも低
学年部門で準優勝しました。
　　　　　　　　　　好成績を収めた林君は「決
　　　　　　　　　勝まで行けてうれしいです。
　　　　　　　　　来年は高学年の部になり、　
　　　　　　　　　レベルが高くなるので、もっ
　　　　　　　　　と強くなって、また大会に
　　　　　　　　　出場したい」と今後の目標
　　　　　　　　　を話していました。
　　　　　　　　　　林君は毎週土曜日、朝 10
時から夜 10 時まで小学生だけでなく、大人も相
手に将棋を指し、普段もプロ棋士の本を読むな
どして勉強してい
ます。
　さらなる活躍を
期待しています。

こうすけ
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７
／
７

夕
涼
み
会
「
も
っ
と
親
し
く
　
も
っ

と
仲
良
く
　
も
っ
と
楽
し
く
」

平
山
保
育
園

　
４
・
５
歳
児
の
歌
や
踊
り
、
和

太
鼓
、
先
生
に
よ
る
踊
り
や
ゲ
ス

ト
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
綿
菓
子

や
か
き
氷
を
食
べ
、
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
最
後
は
町
長
さ
ん
と
一

緒
に
う
た
づ
音
頭
を
踊
り
ま
し
た
。

７
／
13
・
14

宿
泊
保
育香

川
短
期
大
学
附
属
幼
稚
園

　
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
つ
く
っ
た

手
づ
く
り
の
カ
レ
ー
は
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
で
す
。
夜
は
芝
生
の

園
庭
で
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

花
火
大
会…

…

な
ど
、
い
っ
ぱ
い

楽
し
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

７
／
21

少
年
少
女
に
変
身
し
た
日
！

わ
か
く
さ
保
育
園

　
５
歳
児
恒
例
の
父
親
と
の
お
泊

り
保
育
。
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ

で
見
つ
け
た
勇
気
の
印
を
胸
に
ワ

ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
乗
り

越
え
た
肝
だ
め
し
。
朝
に
は
、
甘

え
ん
坊
か
ら
少
年
少
女
に
大
変
身

で
し
た
。

７
／
24

地
区
懇
談
会
で

　
警
察
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た

宇
多
津
小
学
校

　
夏
休
み
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、

香
川
県
警
の
方
か
ら
「
子
ど
も
た

ち
を
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
さ

せ
な
い
た
め
、
親
が
今
す
べ
き
こ

と
と
は
」
と
い
う
話
を
伺
い
ま
し

た
。
様
々
な
実
例
を
も
と
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
安
心
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

８
／
２

水
遊
び
大
好
き

あ
お
や
ま
保
育
園

　
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
、
笑
顔
い
っ

ぱ
い
で
プ
ー
ル
遊
び
に
夢
中
。
広

い
プ
ー
ル
に
入
る
と
手
足
を
の
び

の
び
と
動
か
し
た
り
、
ワ
ニ
歩
き

を
披
露
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
蝉
の
声
に
負
け
な
い
く
ら
い
元

気
い
っ
ぱ
い
の
歓
声
が
響
い
て
い

ま
す
。

せ
み
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「
み
ん
な
で
流
し
そ
う
め
ん
！

う
た
づ
盆
踊
り
！
で
夏
祭
り
」

　
み
ん
な
の
サ
ロ
ン
「
と
も
・
と
も
」

は
８
月
１
日
、
夏
祭
り
を
や
す
ら

ぎ
プ
ラ
ザ
で
行
い
ま
し
た
。
親
子

や
高
齢
者
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ら
約
１
０
０
人
が
参
加
。
竹
で

つ
く
っ
た
そ
う
め
ん
流
し
や
町
独

自
の
唄
に
よ
る
盆
踊
り
で
に
ぎ
や

か
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　「
と
も
・
と
も
」
は
町
社
会
福
祉

協
議
会
が
実
施
主
体
と
な
り
、
地

域
で
暮
ら
す
高
齢
者
や
子
育
て
中

の
親
子
な
ど
誰
も
が
自
由
に
集
い
、

交
流
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。
毎
月
第

１
・
３
水
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら

正
午
、
や
す
ら
ぎ
プ
ラ
ザ
で
行
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

イ
キ
イ
キ
健
康
フ
ェ
ス
タ

　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ

　
７
月
29
日
の
「
イ
キ
イ
キ
健
康

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
夏
」
で
、
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
＆
キ
ン

ボ
ー
ル
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
は
、

プ
ロ
チ
ー
ム
「
高
松
フ
ァ
イ
ブ
ア

ロ
ー
ズ
」
の
選
手
ら
５
人
を
招
き
、

小
学
生
か
ら
一
般
ま
で
総
勢
55
人

が
参
加
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
基
礎

練
習
の
指
導
を
受
け
、
プ
ロ
選
手

と
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　
キ
ン
ボ
ー
ル
教
室
に
は
、
フ
ァ

イ
ブ
ア
ロ
ー
ズ
の
選
手
も
参
加
。

ボ
ー
ル
の
大
き
さ
や
ル
ー
ル
な
ど

に
戸
惑
い
な
が
ら
、
運
動
能
力
の

高
さ
は
さ
す
が
プ
ロ
選
手
。
初
め

て
の
キ
ン
ボ
ー
ル
を
他
の
参
加
者

と
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

う
た
づ
っ
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

県
大
会
と
キ
ャ
ン
プ
の
思
い
出

宇
多
津
小
６
年
　
脇
　
愛
夏

　
わ
た
し
は
、｢

夏
の
ド
ッ
ヂ
ボ
ー

ル
大
会｣

で
選
手
宣
誓
を
し
ま
し

た
。
緊
張
し
た
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と

言
え
て
よ
か
っ
た
で
す
。
試
合
は
、

敗
者
復
活
戦
の
サ
ド
ン
デ
ス
ま
で

い
き
、
負
け
て
し
ま
い
、
悔
し
か
っ

た
で
す
。
次
の
試
合
に
向
け
て
、

が
ん
ば
っ
て
練
習
し
て
い
き
ま
す
。

　
夏
休
み
は
、
ド
ッ
ヂ
の
仲
間
で

キ
ャ
ン
プ
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な

と
川
に
入
っ
て
泳
い
だ
り
、
女
子

で
ご
は
ん
の
支
度
を
し
た
り
、
野

菜
を
切
っ
て
洗
っ
た
り
し
ま
し
た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
、
野
菜
と
焼
き

鳥
、
焼
そ
ば
を
み
ん
な
で
食
べ
て
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　
勉
強
の
時
間
で
は
、
友
だ
ち
が

算
数
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
の
肝
だ
め
し
で
、
お
父
さ
ん

た
ち
に
驚
か
さ
れ
た
り
し
な
が
ら
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
お
ふ
ろ
に
入
り
、
お
か
し
を
食

べ
て
、
み
ん
な
で
「
カ
ン
フ
ー
パ

ン
ダ
」
と
「
ワ
ン
ピ
ー
ス
」「
ク
レ

ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
」
に
「
こ
ち
亀
」

の
ビ
デ
オ
を
観
ま
し
た
。
ジ
ュ
ー

ス
を
分
け
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、

夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
ま
し
た
。

　
朝
起
き
て
片
付
け
を
し
た
後
、

パ
ン
と
バ
ナ
ナ
の
朝
食
を
食
べ
、

そ
れ
か
ら
川
へ
行
っ
て
遊
び
ま
し

た
。
私
は
友
だ
ち
と
３
人
で
、
は

だ
し
に
な
っ
て
川
へ
入
り
、
魚
を

つ
か
ま
え
ま
し
た
。
水
着
を
持
っ

て
行
っ
て
い
な
か
っ
た
の
が
、
と

て
も
残
念
で
し
た
。

　
今
ま
で
は
、
み
ん
な
と
楽
し
む

機
会
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
け
ど
、

ド
ッ
ヂ
を
通
し
て
、
み
ん
な
と
た

く
さ
ん
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

冬
の
キ
ャ
ン
プ
も
、
ま
た
み
ん
な

で
、
楽
し
く
遊
ん
で
過
ご
し
た
い

で
す
。

　
来
年
、
私
は
中
学
生
に
な
り
ま

す
が
、
こ
う
や
っ
て
キ
ャ
ン
プ
や

ド
ッ
ヂ
に
来
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
、

友
だ
ち
と
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
て
、

ド
ッ
ヂ
を
教
え
た
り
、
遊
ん
だ
り

し
た
い
で
す
。
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夏
休
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
夏
休
み
期
間
中
、
生
徒
が
地
域

行
事
や
30
以
上
の
様
々
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

延
べ
５
０
０
人
以
上
の
生
徒
た
ち

が
自
分
の
や
り
た
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
選
ん
で
体
験
し
、
ひ
と
回
り

大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
対

し
心
よ
り
感
謝
し
ま
す
。

う
た
づ
っ
こ
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

　
７
月
28
日
、
生
徒
30
人
余
り
が

保
健
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
「
う

た
づ
っ
こ
福
祉
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参

加
し
ま
し
た
。

　
車
イ
ス
や
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
を

通
し
て
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
の

方
々
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

ま
た
、
家
庭
で
は
珍
し
く
な
っ
た

石
臼
で
の
も
ち
つ
き
も
体
験
で
き

ま
し
た
。

県
総
体
・
四
国
総
体
で
健
闘
！

【
県
総
体
】

○
柔
道
　
男
子
団
体
３
位

　
　
　
　
男
子
個
人
90
㎏
超
級

　
　
　
　
優
勝
　
谷
村
　
駿
太

○
水
泳
　
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　
　
　
優
勝
　
藤
本
啓
史
朗

　
　
　
　
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　
　
　
優
勝
　
藤
本
啓
史
朗

○
陸
上
　
２
年
女
子
１
０
０
ｍ

　
　
　
　
優
勝
　
石
川
　
綾
菜

○
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
　
３
位

【
四
国
総
体
】

○
柔
道
　
男
子
個
人
90
㎏
超
級

　
　
　
　
３
位
　
谷
村
　
駿
太

○
水
泳
　
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　
　
　
２
位
　
藤
本
啓
史
朗

　
　
　
　
２
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

　
　
　
　
３
位
　
藤
本
啓
史
朗

○
陸
上
　
２
年
女
子
１
０
０
ｍ

　
　
　
　
６
位
　
石
川
　
綾
菜

 

第
60
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル

香
川
県
大
会
中
学
Ａ
部
門

「
最
優
秀
賞
」
に
輝
く
！

『
最
優
秀
！
信
じ
ら
れ
な
い
！
』

　
私
た
ち
吹
奏
楽
部
は
、
県
大
会

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
今
年
も

四
国
大
会
へ
出
場
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
も
地
域
で
の
数
々
の
演
奏

会
で
大
き
く
成
長
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
お
陰
と
心
よ
り
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　
吹
奏
楽
部
は
、
今
後
も
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
演
奏
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

硬
式
テ
ニ
ス
部

　
硬
式
テ
ニ
ス
部
は
、
２
年
前
に

創
部
し
ま
し
た
。
僕
た
ち
は
、
創

部
に
関
わ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
２
年
間
毎
日
、

練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　
創
部
１
年
目
の
総
体
は
、
１
回

戦
敗
退
で
し
た
が
、
昨
年
秋
の
新

人
戦
で
は
県
ベ
ス
ト
４
、
四
国
ベ

ス
ト
３
と
な
り
、
こ
の
夏
の
最
後

の
県
総
体
で
は
ベ
ス
ト
４
の
成
績

を
収
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
、
多
く
の
方
々
の

指
導
や
協
力
の
お
陰
で
あ
る
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。
部
活
動
で
学
ん

だ
こ
と
を
今
後
の
生
活
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

車いす体験

もちつきもちつきもちつき

四国総体で抑え込む谷村選手
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14と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料 準 指

導
対申問

お問い合わせ

　
朝
夕
は
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
７
月
の
支
部
長
会
で
、
男
女
共

同
参
画
社
会
の
意
識
調
査
や
男
女

が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
分

か
ち
合
え
る
社
会
づ
く
り
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
し
ま
し
た
。
男
女

が
よ
り
豊
か
に
共
生
で
き
る
社
会

に
な
る
よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
７
月
28
日
、
保
護
司
会
主
催
の

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
に
婦

人
会
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
月
17
日
は
、
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う

た
づ
で
「
敬
老
会
」
が
開
か
れ
ま
す
。

大
勢
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る

こ
と
を
支
部
長
一
同
、
楽
し
み
に

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
セ
ミ
ナ
ー
研
修
で
７
月
12

日
、
兵
庫
県
の
「
人
と
防
災
未
来

セ
ン
タ
ー
」
や
「
北
淡
震
災
記
念

公
園
」
の
施
設
見
学
を
し
ま
し
た
。

防
災
に
つ
い
て
、
常
に
心
が
け
る

必
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
９

月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。

丹
下
先
生
の
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

鏡
の
マ
ジ
ッ
ク

「
手
づ
く
り
万
華
鏡
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集
！

　　
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
万
華

鏡
。
３
枚
の
鏡
の
マ
ジ
ッ
ク
で
無

限
の
美
し
い
模
様
が
出
現
。
フ
ィ

ル
ム
ケ
ー
ス
と
塩
ビ
ミ
ラ
ー
を

使
っ
て
、
丹
下
先
生
手
づ
く
り
の

万
華
鏡
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
10
月
14
日(

日)

　
　 

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
遊
戯
室

　
　
４
歳
〜
小
学
６
年
生
40
人
（
申

込
先
着
順
・
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

　
　
　
サ
イ
エ
ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
丹
下
善
弘
先
生

　
　
は
さ
み
・
鉛
筆
・
定
規

　
　
無
料

　
　
電
話
か
児
童
館
に
あ
る
申
込

用
紙
で

母
と
幼
児
の
ふ
れ
あ
い
広
場
！

「
げ
・
ん
・
き
」

　
児
童
館
（
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た

づ
）
は
、
幼
児
と
保
護
者
が
自
由

に
利
用
で
き
る
よ
う
広
く
開
放
し

て
い
ま
す
。
毎
週
水
・
金
曜
日
の

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、「
は
ぐ

は
ぐ
ラ
ン
ド
」
の
先
生
が
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
　
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
　
　
　
　
49
ー

４
０
０
５

　
　
　
　（
月
曜
日
は
休
館
日
）

買
物 

松
本
　
美
風
　
選

　
　
値
札
見
て
取
っ
た
り
置
い
た
り
触
っ
た
り 

木
村
　
　
久
子

　
　
爺
さ
ん
の
買
物
姿
よ
く
見
か
け 

山
本
　
　
磯
吉

　
　
浮
き
浮
き
と
買
物
楽
し
く
孫
の
服 

柴
田
　
紗
寄
子

　
　
何
見
て
も
買
い
た
い
時
に
お
金
ナ
シ 

岩
田
　
　
佳
泉

　
　
買
物
よ
り
デ
パ
ー
ト
巡
り
楽
し
ん
で 

藤
田
　
み
よ
こ

軸
　
買
い
忘
れ
亦
引
き
返
す
群
れ
の
中 

松
本
　
　
美
風

自
由
吟
　
互
選

ジ
ジ
と
バ
バ
揃
っ
て
の
旅
も
う
終
わ
り
 

木
村
　
　
久
子

美
容
院
「
シ
ャ
ン
プ
」
で
す
と
起
さ
れ
る
 

藤
田
　
み
よ
こ

子
育
て
支
援
ズ
ー
ト
前
に
欲
し
か
っ
た
 

岩
田
　
　
佳
泉

満
開
の
牡
丹
に
あ
わ
れ
雨
と
風
 

柴
田
　
紗
寄
子

宅
配
が
夏
の
味
覚
を
届
け
て
る
 

山
本
　
　
磯
吉

和
の
心
友
と
見
に
行
く
美
術
館
 

松
本
　
　
美
風

今
月
の
一
句

宅
配
が
夏
の
味
覚
を
届
け
て
る
 

山
本
　
磯
吉

　
作
者
は
、
独
り
暮
ら
し
で
買
物
、
炊
事
が
不
得
手
ら
し
く
、
食
事
は
殆
ど
を
宅
配

便
で
、
暮
ら
し
て
い
る
様
で
す
。
こ
の
句
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
夏
の
味
覚
を
届
け
て

る
」
に
尽
き
る
様
で
す
。
ぜ
ひ
、
今
後
と
も
元
気
で
過
ご
し
て
下
さ
い
。

久
子
　
評

ど
の
部
屋
も
孫
孫
孫
の
夏
休
み 

香
川
　
　
樹
子

　
普
段
別
々
に
生
活
を
し
て
い
る
。
夏
休
み
は
皆
、
祖
父
母
の
家
に
来
て
遊
ぶ
。

風
と
来
し
盆
僧
風
と
帰
り
け
り 

黒
田
　
乃
理
子

　
盆
の
弔
い
僧
で
あ
る
。
珍
し
く
風
の
立
つ
日
風
に
乗
る
僧
は
霊
界
の
使
者
で
あ
る
。

麻
の
れ
ん
吊
れ
ば
夕
風
た
ち
に
け
り 

松
浦
　
加
津
子

　
麻
暖
簾
は
夏
用
で
あ
る
。
夕
凪
も
終
り
風
の
立
つ
時
間
で
あ
る
。

鑑
賞
　
渋
谷
　
　
昌
克

祖
眠
る
里
静
か
な
り
桐
の
花 

井
原
　
　
節
子

ど
の
部
屋
も
孫
孫
孫
の
夏
休
み 

香
川
　
　
樹
子

堤
ゆ
く
ひ
ら
め
き
過
ぐ
る
夏
の
蝶 

小
林
　
　
壱
沙

塩
田
に
祈
る
口
づ
け
黒
揚
羽 

渋
谷
　
　
昌
克

風
と
来
し
盆
僧
風
と
帰
り
け
り 

黒
田
　
乃
理
子

麻
の
れ
ん
吊
れ
ば
夕
風
た
ち
に
け
り 

松
浦
　
加
津
子

人
麻
呂
碑
浜
昼
顔
に
波
の
音 

松
浦
　
　
貞
雄

卓
燈
の
灯
り
小
さ
く
星
月
夜 

山
本
　
　
洋
子

実
南
天
雨
吸
ひ
き
れ
ぬ
雫
か
な 

横
田
　
　
遊
人

母
と
幼
児
の
広
場
「
げ
・
ん
・
き
」
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15

活動日 

●ボランティア活動の問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎49－0287

活動内容・時間 活動場所 活動グループ 

視覚障害者に対して声の便り
13：30～

 町福祉センター2階
ボランティア連絡協議会室

町福祉センター
（社会福祉協議会）集合 

朗読の会 

美化活動
 7：00～ 

JR宇多津駅前集合 ボランティア推進委員会 

老人給食の配食
10：00～ 老人給食ボランティア 第1～第4水曜日

町福祉センター うたづ苺一絵 第1・第3金曜日

第1・第3日曜日

第1・第4月曜日

絵手紙
10：00～

9月のボランティアカレンダー

ユープラザうたづニュース ハーモニーホール　9月

ライブラリーうたづニュース 

9月の
休館日

ライブラリーうたづ 3日㈪～10日㈪・18日㈫・24日㈪・28日㈮

3日㈪・10日㈪・18日㈫・24日㈪ユープラザうたづ

　家庭でいらなくなった本をお互いに持ちより、交換
する「本の交換会」を実施します。
▶日　時　9月22日（土）～23日（日）
　　　　　午前10時～午後4時
▶場　所　ユープラザうたづロビー
▶その他　当日、一人10冊までの持ち寄りとさせてい

ただきます。参考書・教科書・専門書・雑
誌などはご遠慮ください。

　ライブラリーうたづ所蔵の資料のうち、保存期間１年を
過ぎた雑誌（約80種、1500冊）を無料で差し上げます。
▶日　時　9月29日（土）～30日（日）
　　　　　午前9時～午後6時
▶場　所　ユープラザうたづ　エントランスロビー
お持ち帰りの冊数を制限させていただくことがありま
す。また、すべての雑誌がなくなり次第終了します。
混雑しますので、場内整理をさせていただくことがあ
ります。

◎本の交換会

上記については、予告なく変更することもあります。
●問い合わせ先　ユープラザうたづ　☎49－8020

２日（日）

８日（土）

９日（日）

15日（土）

17日（月・祝）

22日（土）

30日（日）

ピアノ発表会

ユープラザうたづ共催事業　宮沢和史コンサート　寄り道　四十七次～花鳥風月～

ピアノ発表会

オッペンカルチャーフェスティバル

宇多津町　敬老会

DANCE ADDICTION 2012

グループドルチェ　ティータイムコンサート

新
着
新
着
新
着

図
書
案
内

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ

まぼろしの薬売り

児
童
書

楠　章子著

大野　益弘著

著 草場　一寿
幸せを売る男 オリンピックヒーロー

たちの物語
日御子
帚木　蓬生

一
般
書

著ジョン・ブラントン著

世界の市場めぐり 坂本龍馬からの
手紙
坂本　龍馬著

◎雑誌のリサイクル

●９月のおはなし会は、お休みです。
●９月３日（月）～９月10日（月）は特別資料整理日のため、休館いたします。
　返却は、道路側、正面玄関右手の返却ポストをご利用下さい。
●問い合わせ先　ライブラリーうたづ　☎49－8025
　その他の行事については、　ユープラザうたづ　☎49－8020
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と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

広告広告 と　
き

と　
こ
　
　
ろ

問

生
命
保
険
の
相
談

■
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
「
保
険

ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店
」
で
は
今

月
末
ま
で
生
命
保
険
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談
で

は
、
保
険
の
プ
ロ
が
中
立
な
立
場

で
現
在
加
入
中
の
保
険
の
内
容
か

ら
保
険
の
見
直
し
方
法
ま
で
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

■
ご
予
約
は
「
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇

多
津
店
」
ま
で
、
相
談
は
完
全
予

約
制
。
ま
ず
は
電
話
か
H
P
か
ら

問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店

　
　
０
１
２
０
ー

54
ー

０
０
５
１

　
　
月
曜
〜
土
曜
　
10
時
〜
18
時
30
分

　
　
　
　
綾
歌
郡
宇
多
津
町
浜
２
番
丁
　

　
　
19
番
17
（
宇
多
津
ビ
ブ
レ
東
隣
）

16

宇
多
津
ま
ち
か
ど
美
術
館

Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｂ
ｉ
展
覧
会

　
子
ど
も
た
ち
が
う
た
づ
寺
子
屋

で
制
作
し
た
作
品
を
古
街
の
街
角

に
展
示
し
て
い
ま
す
。
作
品
の
素

材
は
、
鍋
谷
地
区
の
た
こ
つ
ぼ
用

粘
土
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
〝
イ
エ
〞
の
形
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

　
　
９
月
１
日（
土
）〜
30
日（
日
）

　
町
役
場
▽
保
健
セ
ン
タ
ー
▽

古
街
の
商
店
▽
網
の
浦
郵
便
局

▽
古
街
交
流
プ
ラ
ザ
▽
商
工
会

▽
社
会
福
祉
協
議
会
▽
う
た
ん

ぐ
ら
▽
民
家̶

̶

ほ
か

　
　
町
政
策
調
整
室

（
49
ー

８
６
０
０
）

自
殺
予
防
週
間
に
お
け
る
全
国
一
斉

「
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

　
　
９
月
12
日
（
水
）

　
　
午
後
１
時
〜
４
時

　
　
県
弁
護
士
会
館

　
　
電
話
相
談
（
予
約
不
要
）

　
お
よ
び
面
接
相
談
（
予
約
制
）

　
　
無
料

　
　
　
県
弁
護
士
会
事
務
局

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

３
６
９
３
）

9
月
20
日
〜
26
日

『
動
物
愛
護
週
間
』

目
指
せ
！
満
点
飼
い
主

　
動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の

命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
飼
い
主

は
、
動
物
が
快
適
・
健
康
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社

会
や
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
飼
い
主
の
皆
さ
ん
、
ペ
ッ
ト
の

幸
せ
や
地
域
社
会
と
の
調
和
を
考

え
、
努
力
し
、
ペ
ッ
ト
の
満
点
飼

い
主
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

中
小
企
業
に
関
す
る

　
　
全
国
一
斉
無
料
法
律
相
談
会

　
　
９
月
10
日
（
月
）

　
　
午
後
２
時
〜
４
時

　
　
県
弁
護
士
会
館

　
　
中
小
企
業
事
業
者
を
対
象
に

弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
。
原

則
、
事
前
予
約
制
で
す
が
、
当

日
も
受
け
付
け
ま
す
。

　
　
　
県
弁
護
士
会
事
務
局

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

３
６
９
３
）

全
国
一
斉
！

　
　
法
務
局
休
日
相
談
所

　
　
９
月
23
日
（
日
）

　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
　
高
松
法
務
局
丸
亀
支
局
ほ
か

　
　
９
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

（
土
日
除
く
）※

多
数
の
場
合
は

期
間
内
で
も
締
め
切
り
ま
す
。

　
　
　
高
松
法
務
局
丸
亀
支
局

（
23
ー

０
２
２
８
）

く
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

火
災
保
険
が
使
え
る
と
誘
う

　
　
　
住
宅
修
理
契
約
に
注
意

　「
業
界
団
体
の
よ
う
な
名
前
の

と
こ
ろ
か
ら
『
台
風
で
壊
れ
た
個

所
は
な
い
か
。
火
災
保
険
で
修
理

で
き
る
。
無
料
で
お
宅
を
診
断
し
、

保
険
申
請
も
手
伝
う
』
と
電
話
が

あ
っ
た
。
信
用
し
て
よ
い
か
」
と

の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
然
災
害
に
よ
る
住
宅
損
害

が
、
火
災
保
険
の
補
償
対
象
に
な

る
場
合
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い

消
費
者
が
多
い
点
に
着
目
し
た
勧

誘
方
法
で
、
最
終
的
に
は
住
宅
修

理
工
事
契
約
を
結
ぶ
こ
と
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。
工
事
内
容
が
ず

さ
ん
だ
っ
た
り
、
必
要
の
な
い
修

理
を
さ
れ
た
り
、
保
険
金
が
下
り

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
自
然
災
害
で
住
宅
が
損
害
を
受

け
た
ら
、
ま
ず
は
自
分
で
損
害
保

険
会
社
に
連
絡
し
、
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
０
８
７
ー

８
３
２
ー

３
７
９
０
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

うたづ寺子屋での制作風景

UTABi ブログを試験運用中
http://utabi.ashita-sanuki.jp/

と　
き

と　
こ
　
　
ろ内料

申
問 問

と　
き

と　
こ
　
　
ろ内

申
問と　

き
と　
こ
　
　
ろ締

申
問問
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「
平
成
相
聞
歌

メ
ー
ル
で
恋
の
歌
を
」

　
第
６
回
平
成
相
聞
歌
を
募
集
し

ま
す
。
過
去
５
回
の
全
国
か
ら
の

投
稿
は
１
万
作
品
を
超
え
ま
し

た
。
第
１
回
か
ら
５
回
ま
で
の
優

秀
作
品
は
、
宇
多
津
駅
か
ら
臨
海

公
園
に
向
か
う
歩
道
に
歌
碑
と
し

て
設
置
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
最

優
秀
賞
・
優
秀
賞
作
品
も
設
置
予

定
で
す
。
皆
さ
ん
、
自
分
の
作
品

を
投
稿
し
、
後
世
に
あ
な
た
の
恋

歌
を
刻
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
９
月
１
日
（
土
）〜

　
　
11
月
11
日
（
日
）

　
　
携
帯
電
話
か
パ
ソ
コ
ン
か
ら

　
メ
ー
ル
で
。

▽
最
優
秀
賞
（
１
作
品
）
10
万
円

▽
優
秀
賞
（
５
作
品
）
５
万
円

▽
特
別
賞
（
10
作
品
）
１
万
円

▽
そ
の
他

　
　
若
者
が
集
う
文
化
の
ま
ち

　
う
た
づ
実
行
委
員
会

　（
香
川
短
期
大
学
内
）

（
49
ー

５
５
０
０
）

う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ
な
さ
ん

来
年
3
月
2
、
3
日
開
催

　
来
春
の
3
月
2
日
（
土
）・
3

日
（
日
）、
町
の
行
事
と
し
て
定

着
し
た｢
う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ

な
さ
ん｣
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
に
し
ま
せ
ん
か
。
企
画
や
展

示
依
頼
な
ど
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

頂
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ
な
さ
ん

　
　
実
行
委
員
会
事
務
局
　
　
　

　
　(

町
産
業
振
興
課)

　
　
　
　
　
　(

49
ー

８
０
０
９)

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

モ
ニ
タ
ー
2
期
生
追
加
募
集

　
家
庭
で
で
き
る
簡
単
エ
コ
生

活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
モ
ニ

タ
ー
登
録
後
、
キ
ッ
ト
を
無
料
で

配
布
し
ま
す
。

　
町
内
在
住
者
。
使
用
後(

４

か
月
後)

の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協

力
で
き
る
人
に
限
る
。

　
　
町
住
民
生
活
課

(

49
ー

８
０
０
０)

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
　

　
９
月
か
ら
プ
ロ
選
手
、
プ
ロ

コ
ー
チ
指
導
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室
を
開
き
ま
す
。
小
学
生
か

ら
高
校
生
を
対
象
に
〝
う
ま
く
な

り
た
い
〞
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
小
学
生
は
初
心
者
か
ら
で
も
受

講
で
き
ま
す
。
中
学
生
・
高
校
生

は
、
よ
り
実
戦
的
な
練
習
で
、
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
た
め
の

「
バ
ス
ケ
塾
」
で
す
。
詳
し
く
は

ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で
。

　
　
ク
ラ
ブ
事
務
局

　（
０
９
０
ー

８
１
６
６
ー

３
３
８
６
）

少
年
野
球

　
宇
多
津
ソ
ル
テ
ィ
ー
ズ

　
小
学
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

を
対
象
に
、
毎
週
土
曜
日
午
前
８

時
30
分
か
ら
12
時
30
分
ま
で
、
主

に
中
央
公
園
で
練
習
し
て
い
る
少

年
野
球
チ
ー
ム
で
す
。
少
人
数
で

す
が
、
団
員
全
員
が
、
元
気
い
っ

ぱ
い
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
基
礎
か
ら
や
っ
て
み
た
い
人
や

週
１
回
な
ら
練
習
で
き
る
人
、
も

ち
ろ
ん
や
る
気
の
あ
る
人
は
大
歓

迎
で
す
。
ぜ
ひ
、
私
た
ち
と
一
緒

に
野
球
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
境
　
香
織

(

０
９
０
ー

４
１
８
５
ー

５
９
８
９)

各
賞

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集

期申

問

問問

問

対

問

ノルディックウォーキング教室
受講受付中（9月 7日まで）

実施日　9月 30日

　　町教育委員会生涯学習課

　　（49-8007）

問

募
　
集

募
　
集

http://www.heiseisoumonka.com/
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18と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

県認定

★304 号・403 号入居可  ★家賃補助  ★夫婦用設計  ★日常安否確認
★救急通報システム  ★担架用エレベーター  ★入居手数料なし

広告

診療時間　午前 9：00～12：00　午後 2：00～6：00
休診日／木曜・日曜・祝日
　　　　幼児、学童、思春期、青年期のこころの悩みの相談

　　　　臨床心理士による各種検査カウンセリング

宇多津町浜六番丁 78番地 12　ホテルサンルート南側

予約制　☎ 0877-56-7358
電話受付／ 8：45～18：00

第
37
期
英
会
話
受
講
生

　
　
宇
多
津
国
際
交
流
会

　
第
２
、
第
４
水
曜
日
は
外
国
人

講
師
に
よ
る
英
会
話
教
室
。
第
３

水
曜
日
は
日
本
人
講
師
に
よ
る
日

本
文
化
を
英
語
で
発
信
す
る
た
め

の
勉
強
会
。

　
　
10
月
か
ら
平
成
25
年
３
月

　
　
第
２
・
３
・
４
水
曜
日

　
　
午
後
７
時
15
分
〜
８
時
45
分

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
１
２
０
０
０
円
（
18
回
分
）

　
　
９
月
末

　
　
　
次
屋
カ
ナ
子

（
49
ー

７
５
０
７
）

俳
句
入
門
講
座
（
全
５
回
）

「
俳
句
を
楽
し
も
う
」

　
　
10
月
13
日
・
27
日
、11
月
10
日
・

　
24
日
、
12
月
８
日
の
各
土
曜
日

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
香
川
短
期
大
学

　
　
１
回
　
５
０
０
円

　
　
筆
記
具
、
ノ
ー
ト

　
　
10
月
10
日
（
水
）

　
　
　
香
川
短
期
大
学

（
49
ー

５
５
０
０
）

　
　
　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
直
通
49
ー

８
０
５
３
＝
午
後
）

四
国
て
ん
と
う
虫

マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
障
が
い
の
あ
る
人
に
優
し
い
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
す
。
車
イ
ス
で
の

出
場
者
、
伴
走
し
て
ほ
し
い
方
、

伴
走
し
て
み
た
い
方
な
ど
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
11
月
11
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

　
　
県
総
合
運
動
公
園

　
　（
高
松
市
生
島
町
）

　
Ａ
＝
マ
ラ
ソ
ン
（
15
キ
ロ
）

　
Ｂ
＝
ジ
ョ
ギ
ン
グ
（
5
キ
ロ
）

　
Ｃ
＝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
4
キ
ロ
）

　
Ｄ
＝
小
学
生
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
2
キ
ロ
）

　　
Ａ
・
Ｂ
＝
中
学
生
以
上

　
Ｃ
＝
小
学
生
以
上

　
Ｄ
＝
小
学
生

　
中
学
生
以
上
の
障
が
い
の
な
い

人…

２
０
０
０
円
、
障
が
い
の
あ

る
人
と
そ
の
伴
走
者
（
１
人
）
お

よ
び
小
学
生…

１
０
０
０
円

　
参
加
賞…

手
作
り
「
て
ん
と

う
虫
メ
ダ
ル
」
な
ど

　
　
９
月
28
日
（
金
）

　
　
　
四
国
て
ん
と
う
虫
マ
ラ
ソ
ン

　
大
会
事
務
局

（
０
８
７
ー

８
８
７
ー

８
４
６
０
）

巨
大
船
建
造
現
場
を
見
よ
う
！

今
治
造
船
工
場
見
学
者
募
集

　
今
治
造
船
丸
亀
工
場
で
建
造
中

の
ば
ら
積
み
貨
物
船
（
約
９
万
５

０
０
０
重
量
㌧
）
な
ど
巨
大
船
を

近
く
で
見
学
す
る
イ
ベ
ン
ト
。
公

募
す
る
多
数
の
一
般
入
場
者
ら
を

対
象
に
、
大
き
な
ブ
ロ
ッ
ク
を
搭

載
し
て
巨
大
船
を
完
成
さ
せ
る
大

き
な
ド
ッ
ク
内
の
見
学
や
子
ど
も

向
け
の
遊
び
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、
バ
ザ
ー
な
ど
を

予
定
。
造
船
現
場
で
秋
の
１
日
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
す
。

時
　
10
月
21
日
（
日
）
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
30
分
、
雨
天
決
行

所
　
今
治
造
船
丸
亀
工
場

　
　
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

（h
ttp
://w

w
w
.im
azo
.co
.jp
/

）

９
月
５
日
か
ら
20
日
ま
で
受
け

付
け
。

　
　
今
治
造
船
丸
亀
工
場
（
丸
亀

市
昭
和
町
） （
25
ー

５
０
０
２
）

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料締問

申

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料他締問

申

問 申

対 内料他締

問
申

自衛官等採用試験案内

応募資格

陸上自衛隊看護学生
（陸上自衛隊の看護師へのコース）

防衛大学校学生
（将来の自衛隊の指揮官を目指すコース）

防衛医科大学校学生
（将来の自衛隊の医師を目指すコース）

高卒（見込含む）24歳未満の男女 高卒（見込含む）21歳未満の男女
（防大については推薦試験有）

10月１日（月）まで　志願票提出方式

自衛隊丸亀地域事務所（23-6420）

各種目ともに県内で実施。（医科大2次試験は県外）

1次　10月20日 前期１次　11月10，11日 １次　10月27，28日

問

受付期間

試　験　日

試験会場
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広告

より快適に、より心地よく、新しいライフスタイルを！！
物置・カーポート・テラス・ウッドデッキ・新築・リフォーム外構の設計・施工

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

よ
ん
で
ん
文
化
振
興
財
団
助
成
事
業

大
谷
康
子

「
ハ
ー
ト
フ
ル
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
大
谷
康
子
さ
ん
は
、
東
京
交
響

楽
団
ソ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス

タ
ー
で
、
東
京
音
楽
大
学
教
授
な

ど
を
務
め
、
人
気
・
実
力
と
も
に

日
本
を
代
表
す
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ

ス
ト
。
テ
レ
ビ
番
組
「
題
名
の
な

い
音
楽
会
」
に
最
多
の
３
３
０
回

以
上
出
演
す
る
な
ど
多
岐
に
わ
た

る
メ
デ
ィ
ア
で
も
活
躍
。
２
０
１

０
年
度
に
文
化
庁
芸
術
祭
大
賞
を

受
け
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
合
間
に
は
、

病
院
や
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

演
奏
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
10
月
８
日
（
月
祝
）

　
　
開
場
　
午
後
１
時
30
分

　
　
開
演
　
午
後
２
時

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　
　
全
席
自
由

　
　
一
般
　
　
１
０
０
０
円

　
　
学
生
（
高
校
生
以
下
）

　
　
　
　
　
　
　
５
０
０
円

※

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
49
ー

８
０
２
０
）

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料問

　ロンドンオリンピックでの日本選手の大活躍に胸が高ぶり熱くなりました。昭和 39 年の東京オ

リンピックで、町出身の大松監督率いる女子バレーボールチームが金メダルを獲得したときには、

今以上に日本全体が歓喜の渦に包まれたのではないでしょうか。

　多くの功績を残した大松監督の偉業を後世に称え顕彰する大松杯は、今年で 19 回目。出場チー

ムは、中四国の 9県で優勝した代表チームと地元宇多津体協チームの計 10 チームです。　　　　

　宇多津体協は、昨年優勝を果たすなど、ここ数年好成績を残し、今大会も優勝を目指し練習に

励んでいます。多くの皆さんに大会を観戦して頂き、宇多津体協の応援をお願いします。

　試合当日は、商工会女性部と婦人会の協力により、うどんの接待があります。家族、近所でそろっ

て会場に足をお運びください。

　　歓迎セレモニー・開会式
　　10月 6日 ( 土 ) 午後 4時～
　　中学校体育館　　
※出演　宇多津小学校音楽クラブ・
　　　　バトンクラブの児童

　　試合             　  
　　10月 7日 ( 日 ) 午前 8時 30分～
　　中学校体育館

　　町教育委員会事務局　生涯学習課
　　　　　　　　　　　(49‐8007)

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

問

インティ御荘
（愛媛県南宇和郡愛南町）

会見クラブ
（鳥取県西伯郡南部町）

城西体協
（丸亀市）

緑　　丘
（広島県福山市）

宇多津体協
（宇多津町）

東出雲MARS
（島根県松江市）

四福同好会
（岡山県倉敷市）

春　野　東
（高知県高知市）

吉敷クラブ
（山口県山口市）

K . c l u b
（徳島県南部郡海陽町）
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20と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

移
住
交
流
　
講
演
会

　
地
域
づ
く
り
の
秘
訣
を

　
　
一
緒
に
聴
き
ま
せ
ん
か

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ

た
徳
島
県
神
山
町
。
人
口
約
６
０

０
０
人
の
山
間
部
の
町
に
町
外
か

ら
移
住
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ

の
現
象
を
巻
き
起
こ
し
た
同
町
の

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
グ
リ
ー
ン
バ
レ
ー

の
大
南
信
也
理
事
長
に
地
域
づ
く

り
の
ヒ
ン
ト
を
伺
い
ま
す
。

　
　
９
月
22
日
（
土
）

　
　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
グ
リ
ー
ン
バ
レ
ー

大
南
　
信
也
　
理
事
長

　

　
　
無
料

※

当
日
は
町
学
術
研
究
助
成
事
業

の
「
古
街
の
空
き
家
調
査
」
に
つ

い
て
、
香
川
大
学
西
成
研
究
室
の

成
果
発
表
も
行
い
ま
す
。

　
　
町
政
策
調
整
室

（
49
ー

８
６
０
０
）

第
12
回
町
長
杯

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
初
め
て

の
方
、
大
歓
迎
で
す
。

　
　
９
月
23
日
（
日
）

　
受
　
付
＝
午
前
８
時

　
開
会
式
＝
午
前
９
時

　
　
中
央
公
園
グ
ラ
ン
ド

　
　
当
日
現
地
で

　
　
無
料

　
個
人
戦
。
２
ラ
ウ
ン
ド
16

ホ
ー
ル
の
合
計
打
数
で
順
位
を

決
め
ま
す
。
集
計
時
間
に
１
ラ

ウ
ン
ド
の
交
流
ゲ
ー
ム
。

　
　
体
協
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部

　
前
川
（
49
ー

０
４
１
６
）

第
１
回

う
た
づ
海
ホ
タ
ル
に
て
写
真
展

　「
う
た
づ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
」
会

員
に
よ
る
写
真
展
を
開
き
ま
す
。

　
　
９
月
４
日（
火
）〜
30
日（
日
）

　
　
う
た
づ
海
ホ
タ
ル

　
　
う
た
づ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

　
神
崎
日
出
雄

（
０
９
０
ー

８
２
８
０
ー

７
０
２
９
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

　
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
に
あ
る
風
景

を
訪
ね
る
「
こ
こ
ろ
旅
」
で
は
、

み
な
さ
ん
が
出
会
っ
た
風
景
と
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
大
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
俳
優
の
火
野
正
平
さ
ん
が
旅
人

で
香
川
県
に
や
っ
て
来
ま
す
。

　
　
　
　
次
の
い
ず
れ
か
で

①
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

http://nhk.or.jp/kokorotabi/

②
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
０
３
ー

３
４
６

５
ー

１
３
２
７
）③
お
便
り
（
〒
１

５
０
ー

８
０
０
１
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ

こ
ろ
旅
」
係
）

　
　
　
　
①
住
所
②
氏
名
③
電

話
番
号
④
性
別
⑤
年
齢
⑥
思
い

出
の
場
所
⑦
場
所
に
ま
つ
わ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド

　
　
９
月
28
日
（
金
）
必
着

　
９
月
24
日
（
月
）〜
平
成
25
年

　
２
月
３
日
（
日
）（
月
〜
金
）

　
午
前
７
時
45
分
〜
８
時
、（
土
・

　
日
）
午
前
11
時
〜
11
時
59
分

　
10
月
29
日（
月
）〜
11
月
４
日（
日
）

　※

県
内
で
４
本
の
番
組
を
制
作
予
定

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

料

講
師

と　
き

と　
こ
　
　
ろ申

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

応
募
方
法

香
川
県
の
放
送
予
定
日

放
送
日
時

応
募
内
容

料問

問

他

締

問

種別

入札等結果情報（7月1日～7月31日執行分） （単位：千円、消費税抜き）

工事（業務）名 執行方法 入札等執行日 落札金額 落札者

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

指名競争入札

H24.7.5

H24.7.5

H24.7.11

H24.7.12

H24.7.12

H24.7.12

H24.7.12

H24.7.12

Ｈ24.7.12

工事請負

工事請負

工事請負

工事請負

工事請負

工事請負

工事請負

工事請負

工事請負

中央開発㈱　宇多津営業所

山田土木㈱

㈲宮本設備工業

宮本建設工業㈱

㈱濱田組

開成工業㈱

山田土木㈱

㈱森末組

山本建設㈱

4,360

3,000

15,500

10,800

6,200

18,000

17,540

22,050

38,200

町道宇多津駅公園線歩道改良工事

町道新宇多津南第17号線歩道改良工事

町道網ノ浦鍋谷線（その２）老朽管布設替工事

町道鍋谷７号線道路改良工事

まち交　町道塩浜南線外１線道路改良工事

まち交　町道新宇多津南第22号線道路改良工事第１工区

まち交　町道新宇多津南第22号線道路改良工事第２工区

まち交　町道網の浦鍋谷線道路改良工事第１工区

まち交　町道網の浦鍋谷線道路改良工事第２工区
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育児相談・栄養相談
身体計測・保健師相談・栄養士相談
　 9月21日（金）午前9時30分～11時
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

児童心理司によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
　 9月10日（月）午後1時30分～4時30分
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
　 9月27日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

子育て相談コーナー
子育てに関すること、いじめ、虐待など
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町保健福祉課　蕁49－8003

子ども教育相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 少年育成センター
　 少年育成センター　蕁49－4001

障害者相談（身体・知的・精神）　
　　　　　　　　　　　（要予約）
　 月～金
　　　 町保健福祉課　蕁49－8003

身体障がい者相談（要予約）
　 第3金曜日　午後1時30分～3時
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

介護相談・ボランティア相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

高齢者相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 地域包括支援センター（保健センター1階）
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

健康相談
　 毎週水曜日　午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008
　 第1・4月曜日　午後12時30分～3時
　 やすらぎプラザ
　 地域包括支援センター　蕁49－8740
　 第2・4金曜日　午前9時～11時
　 サポートセンター
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

病態栄養相談（要予約）
　 9月5日（水）・19日（水）午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

臨床心理士によるこころの相談
　　　　　　　　　　　　（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
　 9月6日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

行政相談
　 第3金曜日　午後1時～3時
　 町保健センター　2階研修室
　 町総務課　蕁49－8013

人権相談（隔月）
　 10月12日（金）　午前10時～午後3時
　 町保健センター　2階研修室
　 町住民生活課　蕁49－8000

納税相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 町税務課
　 町税務課　蕁49－8004

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、
老人福祉、母子・父子福祉問題、
その他日常生活のあらゆる問題
　 毎週火曜日　午前9時～正午
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

法律相談（隔月・要予約）
　 9月11日（火）午前9時～正午
　 町福祉センター　相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

交通相談
　 毎月第4金曜日　午前9時～午後3時
　 うたづ安全安心ステーション
　 町住民生活課　蕁49－8000

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

ころ
と

問 き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

子育て

福　祉

その他

問・受付

健　康

10 月 1日（月）
●固定資産税（第 3期）
●国民健康保険税（第 3期）
●介護保険料
　（第 3期［9月分］）
●後期高齢者医療保険料
　（第 3期［9月分］）
●平成 24年度下水道事業受益者負担金
　　　　　　　　　　　　　  （第 2期）

今月の納期限

①
浜
一
、
二
、
三
、
四
番
丁
（
イ
ベ
ン
ト
広
場…

浜
三
番
丁
24
番
地
1
）
９
／
13
・
28　

②
浜
五
番
丁
（
一
号
児
童
公
園
）
9
／
11
・
26　

③
浜
六
番
丁
（
二
号
児
童
公
園
）
9
／
12
・
27

④
浜
七
、
八
、
九
番
丁
（
中
央
公
園
東
側
入
口
）
9
／
10
・
25　

※

各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。  

⑤
町
内
全
域
（
町
役
場
駐
車
場
）
毎
週
土
曜
日　

※

正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

　
９
月
17
日
（
月
・
祝
）
は
、
通

常
通
り
（
月
・
木
収
集
地
域
）
可

燃
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す
。
午

前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

資
源
ご
み
の
分
別
収
集

　
９
月
22
日
（
土
・
祝
）
の
町
役

場
で
の
資
源
ご
み
収
集
は
通
常
通

り
行
い
ま
す
。
夜
間
、
資
源
ご
み

置
き
場
に
可
燃
ご
み
や
不
燃
ご
み

を
出
し
て
い
る
こ
と
が
、
頻
繁
に

あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
ご

み
の
分
別
に
協
力
し
て
く
だ
さ

い
。

　
　
町
住
民
生
活
課

　
　（
49
ー

８
０
０
０
）

角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

　
可
燃
ご
み
の
受
け
入
れ

　
祝
日
の
可
燃
ご
み
の
受
け
入
れ

も
行
っ
て
い
ま
す
。（
受
入
時
間

／
午
後
２
時
〜
４
時
、
有
料
）

　
　
角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

４
５
１
１
）

問

問
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（
0877）49-8013   FAX（

0877）49-0662
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宇
多
津
町
役
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総
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広報うたづは、町役場1階窓口・町保健センター窓口・ユープラザうたづ・宇多津郵便局・サポートセンターなどにありますので、自由にお取りください。

ごみ・し尿係 49－8000
戸籍・住民票係・年金 49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

福祉・保育所 49－8003
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

国民健康保険・長寿医療・介護保険
49－8001

jyumin@town.utazu.kagawa.jp

49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

49－8005

49－8007
kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

上水 49－8010
下水 49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp

土木・建築・町営住宅 49－8012
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

49－8600
seisaku@town.utazu.kagawa.jp

49－8009
sangyo@town.utazu.kagawa.jp

49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

49－8740

人口の動き（8／1現在推計値）●人口　…18,560人（前月比 ＋13人）（男）9,109人（女）9,451人　●世帯数　8,158世帯（前月比 －3世帯）

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス
http://www.town.utazu.kagawa.jp

パソコン、携帯、スマートフォンのどれからも
みることができます

utazu589001@once.88island.jp
・子育て支援情報
・町からのお知らせ
・防災情報など

子育て･生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

〈住民生活課〉

〈保健福祉課〉

〈健康増進課〉

〈保健センター〉

〈税務課〉

〈出納室〉

〈教育委員会〉

〈水道課〉

〈建設課〉

〈政策調整室〉

〈産業振興課〉

〈総務課〉

49－8027
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉

〈議会事務局〉

〈地域包括支援センター〉

【材料】（4人分）

【作り方】

季節の変わり目も健康に！季節の変わり目も健康に！季節の変わり目も健康に！季節の変わり目も健康に！季節の変わり目も健康に！

精白米　　　2合
サツマイモ　中1本
昆布　　　　5cm角1枚
塩　　　　　小さじ1

①サツマイモは、皮をよく洗い、2／3は1㎝角のサイコロ
状に、1／3は縦に四つ割りにしてから、3㎜幅の薄切り
にして水にさらす。
②米はよくとぎ、ざるに上げて約30分おき、分量の水を
加え昆布と塩を加える。さっと混ぜたら、①のサツマイ
モの水気を切ってのせて炊く。
③炊き上がったら、よく混ぜ、器に盛る。

サツマイモごはん

　夏の暑さも少しずつ和らぎ、朝夕は過ごしやすく、空の色も虫の音も随分秋らしくなってきました。季節の変わり目

は体調を崩しやすいので、食事と運動、睡眠のバランスを上手に取って、体調を整えましょう。９月も日中は暑い日が

続くので、水分はこまめに補給しましょう。

　秋の訪れを知らせてくれる食べ物が店頭にも並び始めました。旬の野菜などを使って、暑さで落ちていた食欲を少し

ずつ回復させていきましょう。これから、果物などの味覚狩りシーズンです。おいしい食べ物がたくさん出回ります

が、適量を守っておいしくいただきたいですね。

　今月の食材は、サツマイモです。早いものは８月から収穫がはじまり、９月から11月にかけて一番おいしい時期で

す。食物繊維が豊富で、腸内環境を整える効果があります。焼き芋、煮物、揚げ物、サラダやデザートに入れるなど

様々な幅広い料理に使用できます。今回はサツマイモごはんを紹介します。炊飯器に入れて炊くだけの簡単メニューで

す。ぜひお試し下さい。

9月6日（木）午前9時30分から、保健センター2階（調理室・和室）で開催します。
町に住民票がある方であれば、どなたでも参加いただけます。多くの方の参加をお待ちしています。
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