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熱 中 症 が 急 増 中熱 中 症 が 急 増 中
～町保健師からの予防法～　　　　　　

　梅雨のジメジメした暑さから日射しの強い本格的な夏となり、連日のようにうだるような猛暑

日や寝苦しい熱帯夜が続いています。昨年は異例の暑さで、熱中症の話題が多く取り上げられま

したが、今年も昨年に優るとも劣らない暑さで、平成 23 年 6 月（坂出市消防本部管内）の熱中

症による救急搬送者は 20 人（昨年 3 人）と昨年の 6.7 倍に増加しています。今年 7 月の搬送者

（7月 20 日現在）は 3人ですが、昨年の搬送者は 8月が最も多く、今後も熱中症の増加する可能

性が考えられます。

　特に今年は東日本大震災の影響で、節電やエコが注目されています。しかし、暑い日に扇風機

やクーラーなどをまったく使わないと、逆に熱中症などになる可能性が高まります。

　熱中症は、まず予防が大切です！

　　熱中症が起こりやすいのはどんなときでしょう？

☆意外と多い 屋内での熱中症 ！

　熱中症になった人の 40％は 屋内 です。

　「屋内にいれば大丈夫」と安心することはできません。暑い日の閉め切った車内や屋内、キッ

チンやお風呂でも起こっています。気温や湿度が高まると熱中症発生の危険も高まります。天気

予報で気温を確認するだけでなく、  部屋の温度や湿度 を知っておくこともよいですね。

　　高齢者が熱中症になりやすいのはなぜでしょう？ 

①炎天下での作業・運動中

②ホールや体育館など大勢の方が集まるとき

③熱帯夜（25度以上）の翌日

④キッチンで調理中

すべて 正解 。

気温や湿度が高い日、風が弱い日も要注意！

身体が暑さに十分対応できていないときに起

こりやすい。

①暑さに鈍くなる。

②口の渇きを感じにくくなる

③筋肉の量が減少する。

④トイレを気にして水分を控える。

～ペットボトル症候群～

糖分の多い清涼飲料水を大量に飲み続けることで、

血糖値が上がり、急性糖尿病になる危険性があります。

水分の取り方には気をつけましょう。

すべて 正解 。

熱中症患者のおよそ半数は 高齢者 。

平成 22 年６～９月（坂出市消防本部管内）の熱中

症患者のうち 60～90歳が 57.1％を占めています。

加齢に伴い 身体の機能が低下 したり、体の中の水

分量が減少 したりすることで熱中症になりやすい。
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【熱中症を防ぐために】

○直射日光を避けましょう。（外出時は 帽子や日傘 を利用する）

○室内では 風通し をよくし、必要であれば 扇風機、クーラー を活用しましょう。

○喉が乾いていなくても定期的に 水分補給 をしましょう。

　【熱中症の症状】

　①症状が軽いとき

　　めまい、立ちくらみ、こむらがえり、汗が止まらないなど

　②症状が悪化してくると

　　頭痛や吐き気・嘔吐、倦怠感（だるい）、虚脱感（力が入らない）など

　③さらに重症化すると

　　意識不明、返事がおかしい、けいれん、まっすぐに歩けないなど

　◇少しでもおかしいなと感じたら早めに涼しい場所で休息をとり、水分補給を行いましょう。

　症状が回復しないときには医療機関を受診しましょう。

　　　身近な人が熱中症 ??そんなときの対処法

　　熱中症で命を落としてしまうこともあります。早めに対処しましょう。

　確認ポイント①　　　意識がしっかりしているか。
　 〔×〕  意識がない、返事がおかしいなど

　　　　すぐに【救急車 119番】を呼びましょう。

　 〔○〕  意識がある

　　　　① 涼しい場所 に移動する（風通しの良い日陰やクーラーが効いている部屋など）

　　　　②衣服を 緩める（ベルト、ズボンなどきつく締めつけているものははずしましょう）

　　　　③身体を 冷やす（わきの下、首、足の付け根など太い血管がある場所を氷のうや水で絞っ

　　　　たタオルなどで冷やしましょう）

　確認ポイント②　　　口から水分がとれるかどうか。
　 〔×〕  早めに 医療機関を受診 しましょう。

　 〔○〕  水分補給 を行う。（イオン飲料水やスポーツドリンクなどが望ましい。体内の水分濃度

　　　に似ているため、体内にすばやく吸収され、長時間水分を保持できるといわれています）

　　日頃の体調管理も大切です。食事、睡眠、運動で体の調子を整えましょう。暑くなり、食欲

　が低下することもありますが、同じものばかり食べると栄養のバランスが悪くなります。また、

　冷たいものをたくさんとると胃腸が弱る原因になってしまいます。暑さ対策を行い、元気に

　夏を乗り切りましょう !!

　【参考資料】・熱中症環境保健マニュアル（環境省）　・熱中症～ご存知ですか？予防・対処法～（環境省）

　　　　　　・熱中症予防BOOK（健康と料理社）

水やお茶しかないときは
塩分を別に摂るのもいい
ですね。（塩あめ、梅干等）
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同
和
問
題
に
正
し
い
理
解
と
認
識
を

教
科
書
の
内
容
が
こ
ん
な
に
変
わ
っ
た

　
　
〜
８
月
は
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
で
す
〜

ず
い
ぶ
ん
違
う

　
い
ま
子
ど
も
た
ち
が
学
校
で

習
っ
て
い
る
こ
と
と
、
今
ま
で
言

わ
れ
て
き
た
こ
と
は
ず
い
ぶ
ん

違
っ
て
い
ま
す
。
近
年
部
落
史
の

研
究
が
進
み
、
教
科
書
の
記
述
が

大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
差
別
の

起
源
は
今
ま
で
と
ま
っ
た
く
説
明

が
異
な
っ
て
い
ま
す
。

江
戸
幕
府
が
作
っ
た

　
　
の
で
は
な
い
ー
起
源

　
従
来
は
江
戸
幕
府
が
民
衆
を
分

断
支
配
す
る
た
め
に
作
っ
た
身
分

制
度
が
同
和
問
題
の
起
源
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
（「
近
世
政
治
起
源

説
」）。

　
と
こ
ろ
が
、
い
ま
は
例
え
ば
小

学
校
６
年
生
の
社
会
科
教
科
書
で

は
、
銀
閣
な
ど
室
町
時
代
の
文
化

を
取
り
上
げ
て
「
庭
づ
く
り
に
は
、

身
分
の
う
え
で
差
別
さ
れ
て
い
た

人
た
ち
が
活
や
く
し
ま
し
た
」
と

紹
介
し
て
い
ま
す
（
写
真
）。

　
江
戸
時
代
以
前
の
中
世
社
会
で

は
「
異
能
者
」（
優
れ
た
才
能
や
能

力
を
も
つ
人
）
に
対
し
て
民
衆
が

特
別
視
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

を
当
時
の
差
別
と
考
え
て
い
ま
す
。

庭
師
は
自
然
界
を
再
現
す
る
高
度

な
創
作
能
力
か
ら
特
別
な
人
と
見

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

イ
メ
ー
ジ
の
転
換

　
差
別
さ
れ
た
人
た
ち
は
貧
困

だ
っ
た
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た

れ
て
い
ま
す
が
、
最
近
の
研
究
に

よ
る
と
、
江
戸
時
代
に
は
皮
革
産

業
な
ど
で
経
済
力
を
持
ち
、
豊
か

な
部
落
も
少
な
く
な
か
っ
た
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
じ
く
小
学
校
６
年
生
の
教
科

書
で
は
、
解
剖
学
書
「
タ
ー
ヘ
ル
・

ア
ナ
ト
ミ
ア
」
の
日
本
語
訳
（「
解

体
新
書
」）
が
で
き
た
の
も
「
被
差

別
民
の
『
腑
わ
け
』（
ふ
わ
け
・
解

剖
の
こ
と
）
の
技
術
の
す
ば
ら
し

さ
が
一
因
だ
っ
た
」
と
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
（
注
）。

◆
医
学
を
支
え
た
人
々
◆

　
玄
白
が
あ
ら
わ
し
た
「
蘭
学
事

始
」
と
い
う
本
に
は
、「
解
体
新
書
」

を
ほ
ん
訳
し
た
苦
心
と
、
人
体
の

解
剖
を
初
め
て
見
た
と
き
の
感
動

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。…

こ
の
と

き
解
剖
を
し
て
内
臓
の
説
明
を
し

た
人
は
、
身
分
制
度
の
も
と
で
百

姓
や
町
人
と
は
別
に
厳
し
く
差
別

さ
れ
て
き
た
人
で
し
た
。
こ
の
よ

う
な
人
が
、
す
ぐ
れ
た
解
剖
の
技

術
を
生
か
し
て
、
こ
の
こ
ろ
の
医

学
を
支
え
て
い
ま
し
た
。（
注
）

　
子
ど
も
と
一
緒
に
教
科
書
を
見

な
が
ら
、
同
和
問
題
の
イ
メ
ー
ジ

転
換
を
は
か
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
注
）
写
真
と
引
用
文
は
い
ず
れ
も

東
京
書
籍
の
「
新
し
い
社
会
６
上
」

よ
り
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5 と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ問

　
　
　

住
民
の
人
権
意
識
（
四
）

 

知
識
か
ら
態
度
の
育
成
へ

人
権
コ
ラ
ム

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を

体
験
し
よ
う

　　
香
川
県
人
権
啓
発
展
示
室
（
丸

亀
市
川
西
町
）で
は
、展
示
を
見
て
、

学
ん
で
、
体
験
し
な
が
ら
人
権
問

題
を
学
習
で
き
ま
す
。
和
太
鼓
や

ハ
ン
セ
ン
病
治
療
薬
を
見
た
り
、

「
点
字
名
刺
」
を
作
っ
た
り
、
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ジ
ュ
ー
ス

販
売
機
な
ど
も
体
験
で
き
ま
す
。

ビ
デ
オ
や
図
書
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も

利
用
で
き
ま
す
（
入
場
無
料
）。

　
　
丸
亀
市
川
西
町
南
７
１
５

　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　
　
香
川
人
権
研
究
所

　
　（
０
８
７
７
ー

58
ー

６
８
６
８
）

　
本
町
は
２
０
１
０
年
９
月
に
人

権
問
題
住
民
意
識
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
18
歳
以
上
の
５
０
０
人

を
対
象
に
調
査
用
紙
を
郵
送
し
、

１
７
６
人
（
35
・
２
％
）
か
ら
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
を
５
回
に
分
け
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

人
権
意
識
の
改
革
を
　
６
割

　
同
和
問
題
の
解
決
策
（
３
択
）

は
第
１
位
が
「
人
権
意
識
を
高
め

る
」（
60
・
９
％
）
で
、続
い
て
「
家

庭
教
育
」（
39
・
６
％
）、「
え
せ
同

和
行
為
の
排
除
」（
21
・
９
％
）、「
相

互
交
流
」（
16
・
０
％
）、「
啓
発
・

広
報
活
動
」（
14
・
８
％
）な
ど
で
す
。

え
せ
同
和
行
為
と
は
、
同
和
関
係

者
を
名
乗
っ
て
威
圧
し
た
り
、
不

当
な
要
求
を
し
た
り
し
て
同
和
問

題
へ
の
誤
解
を
助
長
し
て
い
る
の

で
、
毅
然
と
し
た
対
応
が
必
要
で

す
。
　
他
方
、「
そ
っ
と
し
て
お
け
ば
自

然
に
な
く
な
る
」（
18
・
３
％
）や「
な

く
な
ら
な
い
」（
16
・
０
％
）
等
、

誤
解
に
基
づ
く
回
答
も
２
割
弱
あ

り
ま
し
た
。

半
分
弱
が
広
報
で
知
る

　
人
権
啓
発
と
の
接
触
（
３
択
）

は
第
１
位
が
「
県
・
町
の
広
報
誌
」

（
44
・
９
％
）
で
、続
い
て
「
テ
レ
ビ
・

ラ
ジ
オ
」（
35
・
２
％
）、「
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
・
ポ
ス
タ
ー
」（
31
・
８
％
）、

「
新
聞
・
雑
誌
・
週
刊
誌
」（
25
・

０
％
）、「
講
演
会
や
研
修
会
、
座

談
会
」（
12
・
５
％
）、「
イ
ベ
ン
ト
」

（
９
・
７
％
）、「
映
画
・
ビ
デ
オ
」（
８
・

５
％
）、「
高
齢
者
・
障
害
者
等
の

疑
似
体
験
」（
５
・
７
％
）、「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
」（
３
・
４
％
）
な
ど

の
順
で
、「
な
い
」
と
答
え
た
人
が

17
・
６
％
あ
り
ま
し
た
。

　
広
報
誌
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
ポ

ス
タ
ー
、
新
聞
、
映
画
や
ビ
デ
オ

な
ど
は
県
調
査
よ
り
比
率
が
高
く
、

講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
、
疑
似
体
験

や
交
流
会
な
ど
へ
の
参
加
は
県
調

査
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

同和問題の解決法（３択・単位％）
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6

と　
こ
　
　
ろ締申問

問

と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限定

定

定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

　
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
３
分
の

１
は
生
ご
み
と
言
わ
れ
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
、
ニ
オ
イ
も
気
に
な

り
ま
す
。

　
生
ご
み
が
無
く
な
れ
ば
ご
み
も

か
な
り
減
り
ま
す
。

　「
残
さ
ず
食
べ
る
」「
調
理
を
工

夫
す
る
」
な
ど
生
ご
み
を
減
ら
す

方
法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
も
一
つ
の

エ
コ
対
策
で
す
。

◆
生
ご
み
処
理
機
の
効
果
◆

●
ご
み
の
減
量
化
と
ご
み
出
し
の

負
担
の
軽
減
　
ご
み
袋
が
軽
く
な

り
、
回
数
も
減
り
、
ご
み
出
し
時

の
汁
だ
れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

●
生
ご
み
の
ニ
オ
イ
が
な
く
な
り
、

台
所
が
清
潔
・
衛
生
的
　
雑
菌
や

ニ
オ
イ
で
、
不
潔
、
不
快
に
な
り

が
ち
な
台
所
。
生
ご
み
を
た
め
な

い
こ
と
で
、
シ
ン
ク
や
ご
み
箱
が

衛
生
的
に
保
て
ま
す
。

●
ご
み
収
集
所
の
衛
生
と
自
治
体

の
ご
み
処
理
量
の
削
減
　
悪
臭
を

押
さ
え
る
こ
と
で
、
カ
ラ
ス
や
猫

な
ど
が
寄
り
付
き
に
く
く
な
り
、

ご
み
の
減
量
化
に
よ
る
ご
み
収
集

車
の
燃
料
節
約
、
水
分
を
多
く
含

む
生
ご
み
が
少
な
く
な
る
こ
と
で

焼
却
炉
の
効
率
も
上
が
り
ま
す
。

●
有
機
肥
料
素
材
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
　
処
理
後
は
生
ご
み
と
し
て

捨
て
る
こ
と
が
で
き
、
有
機
肥
料

と
し
て
家
庭
菜
園
に
も
使
え
ま
す
。

◆
補
助
金
制
度
◆

　
町
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
と
資

源
の
有
効
利
用
を
図
る
た
め
、
生

ご
み
処
理
機
等
設
置
の
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者
　
宇
多
津
町
民

▼
補
助
額
　
購
入
価
格
の
２
分
の

１
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

※

補
助
限
度
額
は
、
生
ご
み
処
理

容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）
は
３
千
円
、

生
ご
み
処
理
機
は
２
万
円
。

▼
提
出
書
類
　
①
補
助
金
交
付
申

請
書
・
設
置
報
告
書
・
請
求
書
（
用

紙
は
町
住
民
生
活
課
で
配
布
）②
商

品
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
③
保
証
書
・
領

収
書
の
写
し
④
設
置
状
況
が
わ
か

る
写
真
（
遠
近
各
１
枚
）

▼
補
助
基
数
　
生
ご
み
処
理
容
器

（
コ
ン
ポ
ス
ト
）
は
一
世
帯
２
基
、

生
ご
み
処
理
機
は
一
世
帯
１
基
が

限
度
。
事
業
所
は
除
く
。

　
　
町
住
民
生
活
課

　
　（
49
ー

８
０
０
０
）

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
各
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ゴ
ミ

の
減
量
を
目
的
と
し
て
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
コ
ン
ポ
ス
ト
に
よ
る
生
ご
み
処

理
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
町
内
在
住
で
、
モ
ニ
タ
ー

と
し
て
４
か
月
間
、
継
続
し
て
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
人
。（
事
業

所
な
ど
法
人
は
除
く
）

※

セ
ッ
ト
は
支
給
し
ま
す
。

※

で
き
た
堆
肥
は
各
自
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

﹇
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
使
い
方

講
習
会
﹈（
午
前
10
時
〜
正
午
）

　
第
１
回
　
９
月
22
日
（
木
）

　「
使
い
方
の
説
明
」

　
第
２
回
　
10
月
７
日
（
金
）

　「
途
中
経
過
の
悩
み
相
談
Ⅰ
」

　
第
３
回
　
11
月
９
日
（
水
）

　「
途
中
経
過
の
悩
み
相
談
Ⅱ
」

　
第
４
回
　
12
月
６
日
（
火
）

　「
堆
肥
の
利
用
に
つ
い
て
」

　
　
こ
め
っ
せ
宇
多
津

　
　
50
人

　
　
８
月
31
日
（
水
）

　
　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
。
住

所
（
郵
便
番
号
）・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　
　
町
住
民
生
活
課

　
　（
49
ー

８
０
０
０
）

（jyum
in@
tow
n.utazu.kagaw

a.jp

）
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問

問

老
齢
基
礎
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
る「
付
加
年
金
」

制
度
が
あ
り
ま
す

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

（
自
営
業
な
ど
と
学
生
に
限
ら
れ
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
給
与
所
得
者

と
被
扶
養
配
偶
者
は
除
く
）
が
20

歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年

間
、
月
額
１
万
５
０
２
０
円
（
平

成
23
年
度
）
の
保
険
料
を
納
め
る

と
、
65
歳
か
ら
年
額
78
万
８
９
０

０
円
（
平
成
23
年
度
）
の
老
齢
基

礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
年
金
額
を
も
う
少
し
引
き
上
げ

た
い
人
に
は
「
付
加
年
金
」
制
度

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

付
加
保
険
料
と
付
加
年
金
額

　
付
加
年
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

冒
頭
の
通
常
保
険
料
と
と
も
に
、

月
額
４
０
０
円
の
付
加
保
険
料
を

納
め
ま
す
。
付
加
年
金
の
額
は
、「
２

０
０
円×

付
加
保
険
料
を
納
め
た

月
数
」
の
式
で
計
算
さ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
付
加
保
険
料
を
５
年

間
（
60
か
月
）
納
め
た
時
の
総
付

加
保
険
料
額
２
万
４
０
０
０
円
（
４

０
０
円×

60
か
月
）
に
対
し
、
65

歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金
と
と
も
に

支
給
さ
れ
る
付
加
年
金
の
額
は
年

額
１
万
２
０
０
０
円
（
２
０
０
円

×

60
か
月
）と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

２
年
間
で
元
金
が
返
っ
て
く
る
わ

け
で
す
。
こ
れ
は
、
付
加
保
険
料

を
10
年
納
め
た
方
、
40
年
納
め
た

方
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え

ま
す
。

　
付
加
年
金
に
は
、
物
価
の
上
下

に
対
応
し
た
「
物
価
ス
ラ
イ
ド
制

度
」
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
付
加
年
金
は
老
齢
基
礎

年
金
と
い
っ
し
ょ
に
支
給
さ
れ
る

た
め
、
繰
り
上
げ
支
給
ま
た
は
繰

り
下
げ
支
給
し
た
時
に
は
、
本
体

の
老
齢
基
礎
年
金
と
同
じ
割
合
で

減
額
ま
た
は
増
額
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
人
は

　
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
人
は
次
の
通
り
で
す
。

　
①
自
営
業
者
な
ど
の
国
民
年
金

の
第
１
号
被
保
険
者
に
限
ら
れ
ま

す
②
半
額
免
除
な
ど
の
一
部
免
除

を
含
め
、
保
険
料
を
免
除
さ
れ
て

い
る
方
は
付
加
保
険
料
を
納
め
ら

れ
ま
せ
ん
③
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
人
な
ど
、
国
民
年
金
の
任
意
加

入
者
も
付
加
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
④
国
民
年
金
基
金

の
加
入
員
は
付
加
保
険
料
を
納
め

ら
れ
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
付
加
保
険
料
は
納
付
期

限
を
過
ぎ
る
と
納
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
や
割
安
に
な
る
前
納
制

度
も
あ
り
ま
す
。

付
加
保
険
料
の
手
続
き
は

　
付
加
保
険
料
の
手
続
き
は
、
住

所
が
あ
る
市
区
町
村
の
国
民
年
金

の
窓
口
、
ま
た
は
住
所
地
を
管
轄

す
る
年
金
事
務
所
で
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
付
加
保
険
料
を
納
付
し

て
い
る
人
は
、
い
つ
で
も
申
し
出

て
、
納
付
を
や
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
そ
の
場
合
で
も
掛
け
捨

て
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
　
町
住
民
生
活
課

　（
49
ー

８
０
０
２
）

　
高
松
西
年
金
事
務
所

　（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
１
）

町
学
術
研
究
助
成
で
本
年
度

は
３
件
採
択

　
宇
多
津
町
の
自
然
環
境
や
歴
史

資
源
を
未
来
へ
の
財
産
と
し
て
伝

え
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に

役
立
て
る
た
め
、
宇
多
津
に
関
す

る
学
術
研
究
に
対
す
る
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
次
の

３
件
を
採
択
し
ま
し
た
。

①『
宇
多
津
古
街
の
景
観
形
成
の
向

上
に
関
わ
る
研
究
│
宇
多
津
古

街

の
Ｂ
Ｅ
Ｆ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
↓
Ａ
Ｆ
Ｔ

Ｅ
Ｒ
│
』

　
大
阪
芸
術
大
学

　
　
デ
ザ
イ
ン
学
科
客
員
教
授

川
村
　
眞
次
さ
ん

②『
宇
多
津
古
街
再
生
に
関
す
る
構

想
計
画
策
定
』

　
岡
山
理
科
大
学

　
　
総
合
情
報
学
部
建
築
学
科

上
西
　
徹
さ
ん

③『
宇
多
津
町
内
に
残
る
金
毘
羅
燈

籠
及
び
道
標
に
つ
い
て
│
こ
ん

ぴ
ら
参
詣
道
を
探
る
│
』

　
徳
島
文
理
大
学

　
教
育
・
研
究
支
援
ユ
ニ
ッ
ト
長

　
准
教
授

丸
尾
　
寛
さ
ん

　
今
回
、
採
択
さ
れ
た
３
件
の
研

究
者
が
来
町
し
、
調
査
等
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
研
究
成
果
の
発
表
会
は
来
年
度

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　
町
政
策
調
整
室

　
　（
49
ー

８
６
０
０
）
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8と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

春
の
叙
勲
に
氏
家
さ
ん

　
永
年
に
わ
た
り
、
各
分
野
で
功

績
の
あ
っ
た
皆
さ
ん
に
贈
ら
れ
る

今
年
の
春
の
叙
勲
で
、
町
内
か
ら

元
町
議
会
議
員
の
氏
家
作
衛
さ
ん

が
旭
日
双
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
受
章
を
町
民
と
も
ど
も

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

町
体
育
指
導
委
員
の
山
本
さ
ん

に
勤
続
10
年
で
県
会
長
表
彰

　
去
る
６
月
12
日
（
日
）
高
松
市

香
川
総
合
体
育
館
に
お
い
て
『
香

川
県
体
育
指
導
委
員
研
修
会
』
が

開
催
さ
れ
、
宇
多
津
町
体
育
指
導

委
員
の
山
本
浩
史
さ
ん
が
勤
続
10

年
会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
永
年
に
わ
た
る
社
会
体
育
振
興

へ
の
情
熱
と
地
道
な
活
動
が
高
く

評
価
さ
れ
、
受
賞
の
名
誉
に
輝
か

れ
ま
し
た
。
今
後
益
々
豊
か
な
経

験
を
生
か
し
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推

進
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
益
々
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
会

に
防
犯
功
労
団
体
で
感
謝
状

　「
宇
多
津
町
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
の
会
」
が
６
月
16
日
に
開
か

れ
た
香
川
県
防
犯
協
会
連
合
会
理

事
会
・
評
議
会
で
、
県
防
犯
協
会

連
合
会
会
長
と
県
警
本
部
長
か
ら

『
防
犯
功
労
団
体
』
と
し
て
感
謝
状

を
受
け
ま
し
た
。
地
域
安
全
活
動

に
尽
力
し
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち

づ
く
り
に
貢
献
し
て
き
た
こ
と
へ

の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
た
ち
は
、「
こ
れ

か
ら
も
安
全
・
安
心
な
町
を
目
指

し
て
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
張
り
切
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
ミ
ド
ル

香
川
寄
贈

ヒ
マ
ラ
ヤ
杉
の
植
樹
に
つ
い
て

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
ミ
ド
ル

香
川
よ
り
団
体
認
証
10
周
年
を
記

念
し
て
い
た
だ
い
た
高
さ
12
㍍
の

ヒ
マ
ラ
ヤ
杉
を
、
７
月
７
日
、
浜

二
番
丁
に
あ
る
桜
の
広
場
に
植
樹

し
ま
し
た
。

　
雨
が
降
る
中
で
の
植
樹
式
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
雨
が
木
の

生
育
を
助
け
、
順
調
に
成
長
し
て

ほ
し
い
で
す
。

　
宇
多
津
カ
ッ
プ
３
年
生
大
会

　「
第
13
回
宇
多
津
カ
ッ
プ
３
年
生

大
会
」
が
７
月
２
日
（
土
）
と
３

日
（
日
）、
坂
出
市
の
瀬
戸
大
橋
記

念
公
園
球
技
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
県
内
の
ほ
か
、
岡
山
、
愛
媛
両

県
か
ら
も
参
加
。
24
チ
ー
ム
が
猛

暑
の
中
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　
宇
多
津
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
は
健

闘
し
、
８
位
に
入
る
好
成
績
を
残

し
ま
し
た
。
大
会
の
運
営
に
あ
た
っ

た
宇
多
津
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど

関
係
者
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲

れ
様
で
し
た
。

選
手
宣
誓

宇
多
津
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

水
木
　
柊
人
　
君

表彰される山本さん
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６
／
７

初
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
タ
イ
ム

宇
多
津
北
小
学
校

　
６
月
７
日
（
火
）
の
昼
休
み
、「
第

１
回
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
タ
イ
ム
」
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
、
１
・

３
・
５
学
年
と
２
・
４
・
６
学
年

に
分
か
れ
て
活
動
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
、
よ
ろ
し
く
ね
！

６
／
８

地
域
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
し
ま
し
た

宇
多
津
小
学
校

　
低
学
年
は
学
校
の
敷
地
内
、
高

学
年
は
、
地
域
の
草
抜
き
や
ゴ
ミ

拾
い
を
し
ま
し
た
。
道
路
沿
い
に

は
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い

て
驚
き
ま
し
た
が
、
学
校
や
地
域

が
き
れ
い
に
な
っ
て
、
い
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

６
／
22

田
植
え
を
し
た
よ
！

わ
か
く
さ
保
育
園

　
わ
か
く
さ
保
育
園
の
５
歳
児
27

人
が
園
庭
隣
の
谷
川
さ
ん
の
ご
好

意
で
田
植
え
を
初
体
験
し
ま
し
た
。

後
ず
さ
り
し
な
が
ら
苗
を
植
え
る

の
は
大
変
で
、
尻
も
ち
を
つ
く
子

も
出
た
け
れ
ど
楽
し
か
っ
た
！

　
秋
の
実
り
が
楽
し
み
で
す
。

　７
／
４

ひ
ま
わ
り
迷
路

青
山
幼
稚
園

　
子
ど
も
た
ち
が
心
待
ち
に
し
て

い
た
飯
山
高
校
の
ひ
ま
わ
り
迷
路
。

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
て
出
発
！
　
迷

子
に
な
ら
な
い
よ
う
「
こ
っ
ち
か

な
？
」「
あ
っ
ち
か
な
？
」
と
考
え

な
が
ら
歩
い
て
い
た
子
ど
も
た
ち
。

　
自
分
の
身
長
よ
り
も
ず
っ
と
高

い
た
く
さ
ん
の
ひ
ま
わ
り
の
中
を
、

目
を
輝
か
せ
て
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
し
、

と
て
も
楽
し
い
一
日
に
な
り
ま
し

た
。

７
／
７

七
夕
ま
つ
り

中
央
保
育
所

　
七
夕
ま
つ
り
、
中
央
保
育
所
で

も
、
ワ
イ
ワ
イ
広
場
の
子
ど
も
た

ち
と
楽
し
い
時
間
を
、
過
ご
し
ま

し
た
。
５
歳
児
が
、
勇
ま
し
い
太

鼓
の
バ
チ
さ
ば
き
と
、
か
わ
い
い

踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
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燃えろ！　県総体！燃えろ！　県総体！一球一球に　魂こめて一球一球に　魂こめて 燃えろ！　県総体！

総体壮行会！　応援団！総体壮行会！　応援団！総体壮行会！　応援団！

一球一球に　魂こめて 綾

坂

総

体
！

◆【
団
体
種
目
　
優
勝
】

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
女
子
）

卓
球
（
女
子
）

◇【
団
体
種
目
　
準
優
勝
】

柔
道
　
団
体
（
男
子
）

剣
道
　
団
体
（
男
子
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
　
団
体
（
男
子
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
　
団
体
（
男
子
）

◆【
個
人
種
目
　
優
勝
】

卓
球
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
上
田
　
成
都

卓
球
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
大
西
　
佳
子

卓
球
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　
藤
原
　
頌
子
・
尾
　
　
楓
子

剣
道
男
子
個
人
　
安
西
　
潤

柔
道
男
子
個
人
　（
体
重
別
）

　
谷
村
　
駿
太
・
木
村
　
怜

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
礒
野
　
琢
巳
・
森
本
　
享
長

◇【
個
人
種
目
　
準
優
勝
】

陸
上
男
子
共
通
２
０
０
ｍ

　
遠
藤
　
京
平

陸
上
１
年
男
子
１
５
０
０
ｍ

　
大
塚
　
陸
人

陸
上
１
年
女
子
１
０
０
ｍ

　
石
川
　
綾
菜

卓
球
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
井
原
　
菜
々
美

柔
道
男
子
個
人
　（
体
重
別
）

　
小
笠
　
晃
汰
・
小
倉
　
誉

剣
道
男
子
個
人
　
福
井
　
雅
英

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
個
人

　
秋
山
　
椋
太
・
原
　
拓
也

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子
個
人

　
大
畑
　
梨
奈
・
大
竹
　
彩
加

○【
第
３
位
】

陸
上
男
子
共
通
４
０
０
ｍ
Ｒ

　
山
口
　  

諒  

・
則
包
　
駿
吾

　
中
村
　
海
輝
・
遠
藤
　
京
平

卓
球
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
山
田
　
健
斗
・
森
　
龍
也

卓
球
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
河
井
　
優
佳

　
中
村
　
麻
奈
美

剣
道
男
子
個
人

　
河
口
　
隆
輔

　
平
山
　
涼
太

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
個
人

　
佐
藤
　
佑
哉

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子
個
人

　
西
川
　
拓
矢
・
藤
本
　
拓
斗

 
宇
多
津
町
長
杯

 

中
学
生
軟
式
野
球
大
会
優
勝

　
宇
多
津
中
学
校
運
動
場
で
６
月 

18
日
（
土
）
に
、
宇
多
津
町
長
杯

中
学
生
軟
式
野
球
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
今
大
会
に
は
、
土
庄
中
学
校
と

香
川
第
一
中
学
校
、
満
濃
中
学
校

を
招
待
し
、
４
校
で
熱
戦
を
展
開

し
ま
し
た
。

　
宇
多
津
中
学
校
は
一
回
戦
で
香

川
第
一
中
学
校
と
対
戦
し
、
エ
ー

ス
の
粘
り
強
い
投
球
と
打
線
の
奮

起
に
よ
り
５
対
３
で
勝
利
を
収
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
続
く
決
勝
戦
は
天
候
不
良
に
よ

り
中
止
と
な
り
、
満
濃
中
学
校
と

宇
多
津
中
学
校
の
両
校
が
優
勝
と

な
り
ま
し
た
。

全
校
　
読
み
聞
か
せ

　
石
岡
喜
子
先
生
が
６
月 

20
日

（
月
）
に
「
花
さ
き
山
」
を
全
校
生

に
読
み
聞
か
せ
を
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
宇
多
津
中
学
校
で
は
、
豊
か
な

心
を
持
ち
、
意
欲
的
に
学
び
合
う

生
徒
を
育
て
る
た
め
に
学
校
図
書

館
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
石
岡
先
生
の
巧
み
な
読
み
聞
か

せ
と
映
像
や
効
果
音
に
全
校
生
は

思
わ
ず
「
花
さ
き
山
」
の
世
界
に

引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
る

　
　
　
　
　
な
か
ま
づ
く
り

　
本
校
生
徒
会
は
「
あ
い
さ
つ
か

ら
始
ま
る
な
か
ま
づ
く
り
」
を
目

標
に
全
校
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
毎
朝
の
正
門
で
の
「
あ
い
さ
つ
」

か
ら
、
総
体
壮
行
会
ま
で
「
な
か

ま
づ
く
り
」
の
輪
は
大
き
く
広
が

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

広報8月号A4校正  11.7.29 11:09 AM  ページ 10



11

草 
　
　

草
野
球
皆
が
ピ
ッ
チ
ャ
ー
や
り
た
が
る 

　
　

舗
装
し
た
僅
か
な
隙
間
に
草
の
ぞ
く 

　
　

青
草
求
め
家
の
ワ
ン
チ
ャ
ン
シ
ッ
コ
す
る 

　
　

草
の
実
を
付
け
て
三
毛
猫
の
っ
そ
り
と 

軸　

畑
の
草
根
気
の
良
さ
と
嘲
笑
う

自
由
吟　

互
選

義
姉
の
味
に
挑
戦
す
る
が
ほ
ど
遠
し 

同
窓
会
半
世
紀
ぶ
り
に
案
内
状 

戦
時
下
は
青
春
な
ん
か
夢
の
夢 

讃
岐
路
は
神
と
仏
の
庇
護
が
あ
り 

八
十
姉
妹
会
え
ば
話
に
花
が
咲
く 

　

藤
田
み
よ
こ

岩
田　

佳
泉

山
本　

磯
吉

木
村　

久
子

松
本　

美
風

今
月
の
一
句

讃
岐
路
は
神
と
仏
の
庇
護
が
あ
り 

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
へ
、お
遍
路
さ
ん
が
引
寄
せ
ら
れ
る
様
に
参
拝
さ
れ
る
の
は
、

ま
さ
に
こ
の
句
の
通
り
で
す
。

　

作
者
の
確
か
な
観
察
力
の
あ
る
良
い
句
で
す
。

註　

神
と
は　

金
比
羅
宮
、
仏
と
は　

善
通
寺
で
す
。

　

木
村　

久
子

　
　

み
よ
こ　

評

藤
田
み
よ
こ　

選

磯　

吉

久　

子

佳　

泉

美　

風

み
よ
こ

あ
ち
こ
ち
に
カ
ン
ナ
同
姓
ば
か
り
の
谷 

松
浦　

か
つ
子

　

一
族
の
谷
か
、
カ
ン
ナ
も
株
分
け
さ
れ
た
も
の
か
。

甲
羅
干
す
小
亀
も
混
じ
る
石
の
上 

井
原　

せ
つ
子

　

池
の
中
程
に
あ
る
石
、
小
さ
な
亀
も
混
じ
っ
て
い
る
、
親
子
で
は
な
い
。
肩
肘

張
ら
な
く
て
よ
い
。

紫
陽
花
に
囲
は
れ
波
の
音
を
聞
く 

黒
田　

乃
理
子

　

早
朝
か
、
夕
暮
か
、
か
す
か
な
波
音
が
伝
わ
っ
て
来
る
、
花
の
中
、
別
世
界
で

あ
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鑑
賞　

渋
谷　
　

昌
克

　

沖
へ
出
て
雲
と
と
の
え
る
我
鬼
忌
か
な 

溝
渕
よ
し
み
ち

槙
代
の
ま
ま
で
の
十
日
草
生
え
る 

山
本　
　

洋
子

を
ち
こ
ち
と
忙
し
裾
野
夏
鶯 

横
田　
　

遊
人

人
は
だ
の　

が
よ
き
な
り
十
七
夜 

綾
田　

ゆ
た
か

子
燕
の
口
す
ぐ
に
閉
ず
夕
べ
か
な 

井
原　

せ
つ
子

ど
こ
か
ら
が
尻
尾
茂
み
に
消
え
し
蛇 

太
田
た
か
ひ
ろ

清
流
に
顔
つ
け
法
師
蝉
を
聞
く 

木
下　

よ
し
を

手
足
み
な
風
と
な
り
け
り
風
の
盆 

黒
田　

乃
理
子

相
輪
の
影
め
ぐ
り
来
て
庭
薄
暑 

松
浦　
　

貞
生

束
の
間
の
晴
れ
間
に
畦
の
草
を
刈
る 

小
林　
　

壱
沙

慎
ま
し
く
寄
り
て
目
高
の
飼
は
れ
け
り 

五
福　
　

吉
美

分
別
の
年
物
忘
れ
薄
暑
光 

渋
谷　
　

昌
克

紫
陽
花
に
肩
ふ
れ
あ
う
て
姉
妹 

松
浦　

か
つ
子

　
Ｊ
Ｒ
宇
多
津
の
駅
を
出
て
、
し

ば
ら
く
歩
き
、
南
方
に
あ
る
青
の

山
を
見
ま
す
と
、
そ
の
中
腹
の
あ

た
り
に
、
白
い
建
物
が
見
え
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
眼
下
に
広
が
る
瀬
戸
内

海
を
見
下
ろ
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
建
物
が
「
備
讃
瀬
戸
海
上

交
通
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

　
昭
和
62
年
７
月
に
、
瀬
戸
内
海

の
海
上
交
通
安
全
の
た
め
に
、
業

務
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
瀬
戸
内
海
は
む
か
し
か
ら
海
上

交
通
の
要
所
と
し
て
、
大
小
の
船

の
行
き
来
が
盛
ん
で
し
た
。

　
昭
和
40
年
代
に
は
い
っ
て
、
高

度
成
長
期
を
迎
え
ま
す
と
、
臨
海

工
業
地
帯
や
石
油
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト

へ
の
原
料
や
工
業
製
品
等
の
輸
送

の
た
め
、
船
舶
の
交
通
量
が
こ
れ

ま
で
以
上
に
増
え
ま
し
た
。

　
ま
た
大
型
タ
ン
カ
ー
や
、
高
速

カ
ー
フ
ェ
リ
ー
、
高
速
コ
ン
テ
ナ

船
の
出
現
な
ど
、
船
の
種
類
も
多

く
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
海

上
保
安
庁
で
は
、
と
く
に
船
舶
交

通
量
の
多
い
地
点
の
安
全
確
保
の

必
要
性
に
迫
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
航
路
標
識

の
ほ
か
に
、
レ
ー
ダ
ー
情
報
を
中

心
と
し
た
海
上
交
通
の
情
報
を
、

航
海
中
の
船
に
提
供
し
て
、
安
全

で
能
率
的
な
運
航
を
確
保
し
て
も

ら
う
た
め
の
施
設
を
設
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
で
最
初
に
こ
の
よ
う
な
海

上
交
通
セ
ン
タ
ー
が
で
き
た
の
は
、

東
京
湾
に
設
置
さ
れ
た
、「
東
京
湾

海
上
交
通
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。
昭

和
52
年
の
こ
と
で
す
。

　
こ
の
東
京
湾
に
続
い
て
設
置
さ

れ
た
の
が
、「
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通

セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

　
瀬
戸
内
海
は
、
船
舶
の
交
通
だ

け
で
な
く
、
漁
場
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ま
た
島
も
数
多
く
点
在

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
、
霧
の

発
生
も
多
く
、
危
険
の
多
い
場
所

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
、
５
年
間
か
け
て
整
備

の
う
え
、
昭
和
62
年
５
月
21
日
に
、

第
六
管
区
海
上
保
安
本
部
の
新
し

い
事
務
所
と
し
て
発
足
さ
れ
ま
し

た
。

　
瀬
戸
内
海
を
運
航
し
て
い
る
船

舶
に
、
24
時
間
絶
え
間
な
く
レ
ー

ダ
ー
で
海
域
を
監
視
し
、
無
線
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ
り
、
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
送
り
、
安
全
な

航
海
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

（
長
尾
　
順
二
）

好
評
発
売
中

「
続
　
宇
多
津
町
誌
」（
定
価
１
冊

３
０
０
０
円
）
は
、
宇
多
津
町
教

育
委
員
会
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

も
っ
と
知
ろ
う
宇
多
津
町
の
こ
と

瀬
戸
内
海
の
安
全
を
見
守
る

「
備
讃
瀬
戸

　
　
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー
」
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問

土
曜
日
は
パ
パ
と
い
っ
し
ょ
に
児
童
館

12と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

　
夏
本
番
を
迎
え
、
毎
日
の
暑
さ

対
策
を
し
て
い
ま
す
か
。
熱
中
症

に
な
ら
な
い
よ
う
に
水
分
補
給
を

十
分
に
と
る
な
ど
し
て
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。
６
月
12
日
に
は
62
人

が
参
加
し
た
一
日
会
員
研
修
が
あ

り
ま
し
た
。
兵
庫
県
淡
路
市
の
「
あ

わ
じ
花
さ
じ
き
」
は
植
替
時
期
で

花
は
少
な
く
広
大
な
緑
の
丘
で
し

た
が
、
気
持
ち
は
す
が
す
が
し
く

そ
う
快
で
し
た
。
ま
た
、
姫
路
市

の
太
陽
公
園
（
白
鳥
城
や
石
の
世

界
遺
産
群
の
再
現
等
）
を
見
学
し

て
、
楽
し
い
研
修
で
し
た
。

　
６
月
22
日
の
女
性
セ
ミ
ナ
ー
は

「
赤
十
字
事
業
体
験
バ
ス
」
に
参
加
。

赤
十
字
の
各
施
設
見
学
や
講
習
会

等
の
体
験
を
通
じ
て
赤
十
字
事
業

へ
の
理
解
と
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

ま
た
、
東
日
本
震
災
へ
の
支
援
活

動
等
、
赤
十
字
は
人
道
的
な
活
動

も
し
て
お
り
、
深
く
感
銘
を
受
け

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
活
動
資
金
は

皆
様
方
の
社
資
や
寄
付
金
等
で
運

営
さ
れ
て
お
り
、
私
達
も
出
来
る

事
か
ら
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

月・日

7日㈰

14日㈰

21日㈰

28日㈪ 聖マルチン病院
（谷　町）☎46-5195

回生病院
（室　町）☎46-1011

坂出市立病院
（文京町）☎46-5131

伊藤内科消化器科クリニック
（川津町）☎44-1930  

佐藤医院
（駒止町）☎46-3387

くわはら医院
（宇多津町）☎49-3200 

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。

8月の休日当番医
内科及び小児科 外　　科

楽
し
か
っ
た「
空
気
砲
あ
そ
び
」

　
７
月
10
日
に
サ
イ
エ
ン
ス
教
室

が
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
「
空
気

砲
で
あ
そ
ぼ
う
！
」
で
す
。
丹
下

善
弘
先
生
の
指
導
で
、
30
名
の
児

童
と
保
護
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
に
丸
い
穴
を
あ

け
、
煙
を
い
っ
ぱ
い
た
め
て
両
手

で
た
た
く
と
、
な
ん
と
煙
の
輪
が

飛
び
出
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
み

ん
な
び
っ
く
り
！
　
何
回
も
実
験

を
し
た
後
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
風

船
を
使
っ
た
小
さ
な
空
気
砲
も
作

り
ま
し
た
。

讃
岐
三
白
「
綿
」
の
成
長
日
記

　
４
月
末
に
児
童
た
ち
が
種
を
ま

い
た
「
綿
」
は
、
こ
ん
な
に
大
き

く
な
り
ま
し
た
（
高
さ
20
㌢
）。
秋

に
は
花
が
咲
き
、12
月
頃
に
は
「
綿
」

を
収
穫
す
る
予
定
で
す
。

　
　
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　（
49
ー

４
０
０
５
＝
月
曜
休
館
）
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お礼
　ご厚志に対しお礼申し上げますとともに、故人
のご冥福を心からお祈り申し上げます。また、承っ
た寄附は、福祉向上、町の緑化・花いっぱい運動
及び安心安全の町づくりのために使用させていた
だいています。

宇多津町・宇多津町社会福祉協議会

活動日 

●ボランティア活動の問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎49－0287

活動内容・時間 活動場所 活動グループ 

視覚障害者に対して声の便り 
13：30～ 

町福祉センター2階
ボランティア連絡協議会室

町福祉センター
（社会福祉協議会）集合 

朗読の会 

美化活動 
 7：00～ 

JR宇多津駅前集合 ボランティア推進委員会 

老人給食配食 10：00～ 老人給食ボランティア 第1～第4水曜日

町福祉センター うたづ苺一絵 第1・第3金曜日

第1月曜日

第1・第3日曜日

絵手紙 

8月のボランティアカレンダー

ユープラザうたづニュース ハーモニーホール　平成23年8月　

ライブラリーうたづニュース 

★８月のおはなし会は、お休みです。

★９月５日（月）～９月12日（月）
　は特別資料整理日のため、
　休館いたします。

●問い合わせ先
　ライブラリーうたづ　（☎49－8025）
　その他の行事については、
　ユープラザうたづまで（☎49－8020）

8月の休館日

ライブラリーうたづ 1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・26日㈮・29日㈪

1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪ユープラザうたづ

　家庭でいらなくなった本をお互いに持ちより、
交換する「本の交換会」を実施します。
▶日　時　平成23年８月27日（土）～28日（日）
　　　　　午前10時～午後４時
▶場　所　ユープラザうたづロビー
▶その他　当日、一人10冊までの持ち寄りとさせ

ていただきます。参考書・教科書・専
門書・雑誌などはご遠慮ください。

本の交換会

※上記については、予告なく変更することもあります。お問い合わせは、下記まで。
●問い合わせ先　ユープラザうたづ　☎49－8020

８月　２日（火）
　　　６日（土）
　　　７日（日）
　　　９日（火）
　　１１日（木）
　　１３日（土）
　　１６日（火）
　　２１日（日）
　　２８日（日）

香川県麦の研修会

坂出商業高校吹奏楽部定期演奏会

ピアノ教室発表会

宇多津中学校吹奏楽部演奏会

坂出高校吹奏楽部定期演奏会

キャトル・クロシェット　サマーコンサート

モンカデタッド　クラリネットアンサブルコンサート

ギターフェスティバル

ピアノ教室発表会

新
着
新
着
新
着

図
書
案
内

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ

ともだちやもんな、
ぼくら
福田　岩緒

児
童
書

著

きみに出会うとき
レベッカ
　・ステッド

著

めざしてみよう
　　計画の名人
玉川大学出版部出

アンダー・ザ・
　　ドーム上・下
スティーブン
　　　・キング

キョー
　ハンブックス

一
般
書

出 著

源内なかま講 親子で行ける
おいしい工場見学！高橋　克彦著

１．金一封（故）津谷美惠子
　　　香典返し寄付金　津谷　次郎
１．金一封（故）西本　利雄
　　　香典返し寄付金　西本　重喜
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14と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

と　
き内

と　
こ
　
　
ろ料 対申問

と　
き

と　
き

内
と　
こ
　
　
ろ料 対申問

内

内

と　
こ
　
　
ろ料 対対

内 対内 対内 対

申問

申
問

保
健
セ
ン
タ
ー
行
事
案
内

　
い
き
い
き
栄
養
教
室
③

暑
い
季
節
も
し
っ
か
り
食
事
！

貧
血
予
防

　
今
年
も
本
格
的
な
暑
い
夏
が

や
っ
て
来
ま
し
た
。
食
事
は
体
調

管
理
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
っ
か

り
食
べ
て
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！

　
　
８
月
25
日
（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

　（
受
付
　
午
前
９
時
15
分
〜
）

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
　

　
　
栄
養
指
導
室
（
和
室
）

　
　
◎
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に

調
理
実
習
　
◎
管
理
栄
養
士
や

保
健
師
に
よ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

健
康
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
宇
多
津
町
民

　
　
不
要

　
　
一
人
４
０
０
円

▼
持
参
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　(

49
ー

８
０
０
８)

　
元
気
も
り
も
り
運
動
教
室
⑤

チ
ビ
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

　
い
す
に
座
っ
て
運
動
す
る
の
で
、

初
心
者
で
も
大
丈
夫
で
す
。
お
う

ち
で
も
気
軽
に
で
き
る
運
動
な
の

で
継
続
し
て
で
き
ま
す
。

　
　
８
月
２
日
（
火
）

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　（
受
付
　
午
前
９
時
15
分
〜
）

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
　
栄

養
指
導
室
（
和
室
）

　
　
◎
健
康
運
動
指
導
士
の
森
愛

華
美
先
生
に
よ
る
運
動
指
導
と

実
技
　
◎
血
圧
測
定
・
体
脂
肪

測
定

　
　
宇
多
津
町
民

　
　
不
要

　
　
無
料

▼
持
参
物
　
汗
拭
き
タ
オ
ル
・
お

茶
ま
た
は
お
水
・
筆
記
用
具

※

運
動
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　(

49
ー

８
０
０
８
）

　
メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

　
筋
力
ア
ッ
プ
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
に
効
果
的
な
有
酸
素
運
動
を
行

い
ま
す
。
平
日
は
仕
事
で
忙
し
い

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
。
休
日
に
身

体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
。

　
　
８
月
７
日
、
28
日
（
日
）

　
　
９
月
11
日
、
25
日
（
日
）

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
　
３
階

　
　
◎
健
康
運
動
指
導
士
の
森
愛

華
美
先
生
と
一
緒
に
体
操

　
　
健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

人
　
　
不
要

　
　
無
料

▼
持
参
物
　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・

タ
オ
ル
・
お
茶
ま
た
は
お
水

※

運
動
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し

く
だ
さ
い
。

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　(

49
ー

８
０
０
８
）

　
健
診
・
検
診

〜
対
象
者
の
方
は
ぜ
ひ
お
早
め
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
！
〜

▼
実
施
期
間
　
平
成
23
年
10
月
31

日
ま
で

▼
実
施
機
関
　
宇
多
津
町
及
び
坂

出
市
内
の
検
診
実
施
医
療
機
関

特
定
健
康
診
査

　
　
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者

　
　
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血

液
検
査
、
尿
検
査
、
腎
機
能
検
査
、

貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査
等

▼
自
己
負
担

　
40
〜
69
歳
　
１
０
０
０
円

　（
非
課
税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯

は
５
０
０
円
。※ 

証
明
書 

が
必

要
。
受
診
前
日
ま
で
に
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
）

　
70
〜
74
歳
　
５
０
０
円

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度

健
康
診
査

　
　
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療

制
度
の
被
保
険
者

　
　
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血

液
検
査
、
尿
検
査
等

▼
自
己
負
担
　
５
０
０
円

前
立
腺
が
ん
検
診

　
　
50
〜
69
歳
の
男
性
（
希
望
者
）

　
　
血
液
検
査

▼
自
己
負
担
　
１
２
６
０
円
（
非

課
税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
は

無
料
。※ 

証
明
書 

が
必
要
。
受

診
前
日
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
　
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
で

40
・
45
・
50
・
55
・
60
歳
の
男

女
　
　
血
液
検
査

▼
自
己
負
担
　
無
料

　
　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　(

49
ー

８
０
０
８
）

　
先
月
号
（
７
月
号
）
の

　
　
　
　
　
　
　
お
詫
び
と
訂
正

　　
健
康
ひ
ろ
ば
７
月
号
（
献
血
に

つ
い
て
）
の
変
更
点
滷
血
小
板
成

分
献
血
が
で
き
る
年
齢
に
つ
い
て

変
更
後
の
年
齢
が
69
歳
以
上
と
表

示
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し
く

は
69
歳
以
下
で
す
。
訂
正
し
て
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

広報8月号A4校正  11.7.29 11:09 AM  ページ 14



15

と　
き内

と　
こ
　
　
ろ料

対

他

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料

申
問

8月の予定

折り紙⑤「犬の親子」

日 曜日 内　　容

（金）5日

お盆休み（金）12日

知識編④　栄養の話「健康で楽しく過ごすために」

　　　　　　　～おいしく楽しく食べるには～（金）19日

音楽関係③童歌を歌いましょう☆（金）26日

総
合
相
談

（延人員）

介護・日常生活

サービスの利用

医　　療

所得・家庭生活

介 護 予 防 支 援

計

43

6

14

2

110

175

センターの6月の相談実績

●
認
知
症
の
家
族
会
「
ど
ん
ぐ

り
の
会
」

　
認
知
症
は
、
誰
で
も
起
こ
り
う

る
ご
く
身
近
な
病
気
で
す
。
家
族

な
ど
の
介
護
で
悩
ん
で
い
る
方
、

不
安
な
気
持
ち
を
話
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

※

今
回
は
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
認
知
症
の
家
族
を
支
え
る
活
動

を
高
松
市
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
夕

映
え
の
会
」　
世
話
人
の
藤
田
浩
子

さ
ん
を
お
迎
え
し
て
の
座
談
会
で

す
。

　
　
８
月
３
日
（
水
）

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室

　
　
認
知
症
の
介
護
経
験
を
持
つ

人
た
ち
の
交
流
会

　
　
無
料

　
　
申
込
み
は
不
要
。
会
で
の
内

容
は
秘
密
厳
守
と
し
ま
す
。

　
　
ご
相
談
は
随
時
、
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。

●
集
い
の
場
「
こ
す
も
す
」
参

加
者
募
集
！

　
高
齢
者
の
集
い
の
場
所
で
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　
新
し
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
町
内
の
概
ね
65
才
以
上
の
方

　
　
無
料

●
セ
ン
タ
ー
の
６
月
の
相
談
実
績

　
　
　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
49
ー

８
７
４
０
）

　（
よ
く
　
は
な
し
を
）

　
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
は
、
ど
ん

な
と
き
に
笑
顔
を
み
せ
ま
す
か
？

　
友
達
と
あ
そ
ん
で
い
る
と
き
？

大
好
物
を
目
の
前
に
「
い
た
だ
き

ま
す
！
」
と
言
っ
て
い
る
と
き
？

好
き
な
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
話
を
一

生
懸
命
話
そ
う
と
し
て
い
る
と

き
？
　
宿
題
が
終
わ
っ
て
「
で
き

た
！
」
と
い
っ
た
瞬
間
？

　
ど
れ
も
取
る
に
足
ら
な
い
ひ
と

コ
マ
に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
の
と
き
の
笑
顔
が
、
子
ど

も
の
可
能
性
、
そ
し
て
「
夢
」
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
笑
顔
に
な
る
と
、
な
ぜ
し
あ
わ

せ
な
気
分
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？

そ
れ
は
、
今
、
目
の
前
に
あ
る
こ

と
の
中
の
「
よ
い
面
」
が
見
え
や

す
く
な
る
か
ら
で
す
。
疲
れ
て
い

る
と
き
、
苦
労
し
て
い
る
と
き
、

逆
境
に
あ
る
と
き
、
家
族
や
友
人

に
愚
痴
を
言
っ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
相

手
が
何
か
お
も
し
ろ
い
こ
と
を

言
っ
て
「
ア
ハ
ハ
」
と
笑
っ
た
り

し
た
ら
、
何
だ
か
ス
ッ
キ
リ
し
ま

せ
ん
か
？
　
そ
れ
は
、
今
ま
で
「
面

白
く
も
な
い
こ
と
」「
悪
い
こ
と
」

と
し
か
見
え
て
い
な
か
っ
た
物
事

の
別
の
部
分
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
面

の
「
可
能
性
」
に
光
を
当
て
て
く

れ
る
か
ら
で
す
。

　
す
ば
ら
し
い
笑
顔
の
パ
ワ
ー
を

信
じ
て
、
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間

を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
）

か
ら
の
お
知
ら
せ
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16と　
き 内

内

主日時 場所と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

主催 内容 料費用 対対象者 締期限 他

他

その他 申申し込み 問

問

お問い合わせ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

問

問

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

初
の
住
民
会
議
開
催
に
向
け

１
５
０
０
人
に
参
加
依
頼
発
送

　
先
月
の
広
報
で
周
知
し
ま
し
た
、

宇
多
津
町
住
民
会
議
の
参
加
依
頼

文
書
を
８
月
初
め
に
発
送
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
無
作
為
抽
出
で
選
ん

だ
住
民
の
中
か
ら
の
希
望
者
に
、

ま
ち
づ
く
り
等
に
つ
い
て
グ
ル
ー

プ
討
議
を
し
て
い
た
だ
き
、
こ
れ

か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
等
に
生
か
し

て
い
く
試
み
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
宅
に
も
参
加
依
頼

の
文
書
が
届
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
概
要
等
に
つ
い
て
は
、
７
月

号
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
町
政
策
調
整
室

　
　（
49
ー

８
６
０
０
）

宇
多
津
町
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン

ド
９
月
３
日
に
公
開
審
査
会

　
宇
多
津
町
で
は
、
住
民
の
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
た
め
に
、

宇
多
津
町
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド

を
設
立
し
て
お
り
、
今
回
、
平
成

23
年
度
の
助
成
先
を
選
定
す
る
審

査
会
を
開
き
ま
す
。
審
査
会
は
公

開
で
行
い
ま
す
の
で
、
ま
ち
づ
く

り
活
動
の
情
報
収
集
、
交
流
の
場

と
し
て
、
積
極
的
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

　
　
９
月
３
日
（
土
）

　
　
午
前
10
時
〜

　
　
こ
め
っ
せ
宇
多
津

　
　
町
政
策
調
整
室

　
　（
49
ー

８
６
０
０
）

　「
ロ
ッ
テFit’s

　
ダ
ン
ス
コ

ン
テ
ス
ト
」に
う
ー
み
ん
・
ゆ
ー

み
ん
も
応
募

　
佐
藤
健
・
佐
々
木
希
の
Ｃ
М
で

お
な
じ
み
の
ロ
ッ
テ
の
フ
ィ
ッ
ツ

（Fit’s

）
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
が
８

月
末
ま
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
応
募
す
る
方
法
で
、
共
演
者

賞
（
２
組
）▽
再
生
回
数
ベ
ス
ト
５

▽
イ
イ
ネ
！
賞
（
１
組
）̶̶

が
あ

り
ま
す
。
賞
金
は
最
高
１
０
０
万

円
で
、
宇
多
津
町
か
ら
も
「
う
〜

み
ん
・
ゆ
〜
み
ん
」
な
ど
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
「
ロ
ッ
テ

フ
ィ
ッ
ツ
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
開
き
、「
応
募
動
画
一
覧
」
か
ら

「
う
ー
み
ん
ゆ
ー
み
ん
」
を
再
生
し

て
下
さ
い
。
う
〜
み
ん
・
ゆ
〜
み

ん
が
共
演
者
と
し
て
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ

で
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

お
友
達
や
知
り
合
い
の
方
に
ど
ん

ど
ん
広
め
て
下
さ
い
。

http://lotte-fits.jp/dance/m
ov

ie_list.php

※

友
達
に
動
画
を
紹
介
し
て
「
イ

イ
ネ
！
」
を
押
し
て
も
ら
っ
た
り
、

自
分
で
何
度
も
再
生
し
た
り
す
る

こ
と
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
再

生
回
数
や
イ
イ
ネ
！
を
増
や
す
こ

と
を
目
的
と
し
た
不
正
行
為
が
判

明
し
た
場
合
は
失
格
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点
に
気
を
つ

け
た
う
え
で
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

早
朝
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
を

　
今
年
度
も
夏
休
み
期
間
中
、
町

内
各
所
で
早
朝
ラ
ジ
オ
体
操
が
始

ま
り
ま
す
。
さ
わ
や
か
な
朝
の
空

気
を
た
く
さ
ん
吸
い
込
み
、
み
ん

な
で
気
持
ち
の
い
い
汗
を
か
い
て

み
ま
せ
ん
か
！
　
ご
家
族
、
ご
近

所
で
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間

　
８
月
１
日（
月
）〜
31
日（
水
）（
雨

天
中
止
）

【
地
区
に
よ
っ
て
は
、
実
施
日
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。】

　
　
午
前
６
時
30
分
〜

　
　
各
自
治
会
館
な
ど
最
寄
り
の

　
　
会
場

　
　
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・
第
２

▼
指
導
者

　
各
地
区
の
有
志
の
皆
様

　
　
各
会
場
実
施
日
数
の
８
割
以

上
出
席
さ
れ
た
人
に
は
、
記
念
品

を
進
呈
し
ま
す
。

　
　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
生
涯
学
習
課
（
49
ー

８
０
０
７
）
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問

問

問

問

町
指
定
ご
み
袋
値
下
げ

　
10
月
１
日
か
ら
、
ご
み
袋
の
単

価
（
１
枚
）
が
大
（
45
㍑
）
は
45

円
↓
25
円
、
中
（
30
㍑
）
は
30
円

↓
20
円
、
小
（
20
㍑
）
は
20
円
↓

15
円
に
変
更
し
ま
す
。

　
　
町
住
民
生
活
課

　
　（
49
ー

８
０
０
０
）
へ

成
人
式
に
つ
い
て

　
町
成
人
式
は
こ
こ
数
年
、
１
月
第

２
週
の
成
人
の
日
（
月
曜
日
）
に
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
次

の
よ
う
な
日
程
に
な
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
該
当
者
に
は
12
月
頃
、
案
内
状

を
郵
送
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。

住
民
票
を
町
外
に
移
し
て
い
る
新

成
人
に
は
案
内
状
が
届
き
ま
せ
ん

の
で
、
当
町
で
の
成
人
式
に
出
席

を
希
望
す
る
方
は
、
早
め
に
町
教

育
委
員
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
当
日
、
成
人
式
の
運
営
に
協
力

い
た
だ
け
る
新
成
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　
平
成
24
年
１
月
８
日
（
日
）

　
受
付
　
午
後
１
時
〜

　
開
式
　
午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所

　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

▼
該
当
者

　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

　
た
人

　
　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　
生
涯
学
習
課

　
　（
49
ー

８
０
０
７
）

四
国
霊
場
88
サ
イ
ク
ル
駅
伝

　
四
国
霊
場
88
ヶ
所
を
自
転
車
の

駅
伝
方
式
で
一
周
し
ま
す
。

　
特
に
今
年
は
、
東
日
本
大
震
災

の
復
興
祈
願
を
四
国
中
に
呼
び
か

け
な
が
ら
の
走
行
と
な
っ
て
い
ま

す
。
自
転
車
巡
礼
隊
の
一
行
が
わ

た
し
た
ち
の
ま
ち
を
通
過
す
る
の

は
、
８
月
８
日
（
午
前
９
時
30
分

〜
９
時
50
分
）
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
見
か
け
た
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ
応

援
の
一
声
を
掛
け
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
！

８
月
は
、「
北
方
領
土
返
還
運

動
全
国
強
調
月
間
」

　『
伝
え
た
い
想
い
〜
北
方
領
土
の

返
還
に
向
け
て
』
と
題
し
て
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
フ
リ
ッ
プ
企
画
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
北
方
領
土
問
題
に
、

正
し
い
理
解
と
関
心
を
。

く
ら
し
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

バ
イ
ス

投
資
用
マ
ン
シ
ョ
ン
勧
誘
電
話

　「
職
場
や
自
宅
へ
の
勧
誘
電
話
が

し
つ
こ
い
」
な
ど
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
買
う
気
が
な
け

れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り
、
す
ぐ
電
話

を
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
断
っ
た
人
へ
の
再
勧
誘
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
は
、　

　
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　（
０
８
７
ー

８
３
３
ー

０
９
９
９
）

　
多
重
債
務
・
ヤ
ミ
金
融
専
用
相
談

　（
０
８
７
ー

８
３
４
ー

０
０
０
８
）

　
ま
た
は
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

　
〜
電
気
は
正
し
く

　
　
　
　
使
い
ま
し
ょ
う
〜

　
感
電
な
ど
の
電
気
事
故
は
、
夏

に
集
中
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
配

線
器
具
に
は
流
れ
る
電
気
の
量
に

限
界
が
あ
り
、
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ

な
ど
を
使
っ
て
の
タ
コ
足
配
線
は

大
変
危
険
で
す
。

　
電
気
安
全
の
ご
相
談
は
お
気
軽

に
。

　
　（
財
）
四
国
電
気
保
安
協
会

　
　（
46
ー

０
８
１
０
）

　
　
県
電
気
工
事
業
工
業
組
合

　
　（
45
ー

８
１
７
１
）

農
薬
危
害
防
止
運
動
実
施
中

　
農
薬
使
用
基
準
を
守
り
、
飛
散

防
止
対
策
や
散
布
時
の
基
本
的
事

項
を
励
行
し
、
農
薬
に
よ
る
事
故

防
止
や
農
薬
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

お
米
の
産
地
が
わ
か
り
ま
す

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法

　
消
費
者
が
米
穀
等(

米
や
米
加
工

品)

の
産
地
情
報(

国
産
等
又
は
外

国
産
の
場
合
は
国
名
等)

を
入
手
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
商
品
の
容
器
や
包
装
、
外
食
店

や
小
売
店
で
、
原
材
料
の
産
地
が

ど
こ
な
の
か
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
中
国
四
国
農
政
局
香
川
農
政

　
　
事
務
所 

　
　（
０
８
７
ー

８
３
１
ー

８
１
５
３
）
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18と　
き

と　
き

内

内

主日時 場所と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ

主催 内容 料

料

費用 対

対

対象者 締

締

期限定

定

定員 他

他

他

その他 申

申

申し込み 問

問

申
問

お問い合わせ

と　
き内 と　

こ
　
　
ろ料 対

問

広告

診療時間　午前 9：00～12：00　午後 2：00～6：00
休診日／木曜・日曜・祝日
　　　　幼児、学童、思春期、青年期のこころの悩みの相談

　　　　臨床心理士による各種検査カウンセリング

宇多津町浜六番丁 78番地 12　ホテルサンルート南側

予約制　☎ 0877-56-7358
電話受付／ 8：45～18：00

広告

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

　
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
の
資
格
認
定
共
通
試
験
が
10

月
14
日
（
金
）
午
後
２
時
か
ら
４

時
ま
で
、
高
松
市
上
下
水
道
局
５

階
大
会
議
室
で
行
わ
れ
ま
す
。
同

資
格
は
、
下
水
道
排
水
設
備
工
事

の
設
計
・
施
工
に
あ
た
る
指
定
工

事
店
指
定
要
件
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

▼
受
験
申
込
期
間
　
８
月
１
日（
月
）

〜
31
日
（
水
）

▼
登
録
有
効
期
間
　
町
が
定
め
た

日
か
ら
平
成
25
年
３
月
31
日

　
　
受
験
に
関
す
る
説
明
書
や
申

込
書
な
ど
は
町
水
道
課
で
配
付
。

現
在
、
責
任
技
術
者
と
し
て
登

録
さ
れ
て
い
る
人
は
受
験
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
町
水
道
課
（
49
ー

８
０
１
１
）

「
か
が
わ
　
ま
な
び
フ
ェ
ア
」

も
っ
と
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ｉ
ｎ
宇
多
津

「
基
礎
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
並
び
に
　
実
践
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
」

　
生
涯
学
習
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
も
っ
と
楽
し
む
た
め
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん

か
。

　
　
平
成
23
年
９
月
19
日
（
月
・
祝
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　
　
地
域
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
（
宇
多
津
中
学
校
旧
体

育
館
）

　　
１
．
体
育
館
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
座
を
30
分
程
度
実
施
。
　

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
の
選

び
方
、
正
し
い
歩
き
方
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
醍
醐
味
な
ど
）

　
２
．
基
礎
を
学
ん
だ
後
、
初
心

者
コ
ー
ス
（
平
坦
５
㌔
）

　
中
級
コ
ー
ス
（
青
の
山
山
頂
ま

で
の
８
㌔
）
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

協
会
会
員
と
一
緒
に
歩
く
。

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
既
に
始
め

て
い
る
人
や
、
こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
す
る
人
。

　
　
３
０
０
円
（
保
険
料
等
含
む
）

※

当
日
持
参
く
だ
さ
い

▼
持
参
物

　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
屋
外
用

シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
水
分
補

給
用
の
飲
み
物

※

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

　　
町
教
育
委
員
会
・
生
涯
学
習
課

T
E
L
49
ー

８
０
０
７

　
Ｆ
A
X
49
ー

０
６
１
８

　E

ーm
ail

　kyouiku@
tow
n.utazu.kagaw

a.jp

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
８
月
１
日
（
月
）〜
９
月
９
日

（
金
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
う
た
づ
交
流
会

　
夏
休
み
親
子
で
わ
く
わ
く
ク
ッ

キ
ン
グ
！
（
宇
多
津
町
中
央
生
活

研
究
グ
ル
ー
プ
合
同
）

　
　
８
月
26
日
（
金
）

　
　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
調
理

実
習
室

　
　
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ

　「
夏
や
さ
い
を
し
っ

　
か
り
食
べ
て
暑
い
夏

　
を
の
り
き
ろ
う
！
」

　
　
小
学
生
以
上
の
子
ど

　
も
と
そ
の
保
護
者

　
　
親
子
20
組

　
　
親
子
で
１
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

　
　
★
持
参
す
る
も
の

　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
タ

オ
ル
・
子
供
包
丁
（
持
っ
て
い

る
方
の
み
）・
上
靴

　
　
　
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　（
49
ー

０
２
８
７
鈴
木
ま
で
）

※

　
定
員
に
な
り
次
第
、

受
け
付
け
を
終
了
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

生
涯
学
習
講
座

　
　
〜
初
段
を
め
ざ
せ
！
〜

　
　
　「
将
棋
教
室
（
初
級
）」

　
　
　
　
　
　
受
講
生
募
集

　
　
９
月
２
日
（
金
）〜
12
月
９
日

（
金
）（
祝
日
除
く
）

　
　
第
１
・
２
・
４
・
５
金
曜
日

　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

　
　
倉
の
館
三
角
邸
１
階
和
室

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集
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締

申
問

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料

料対申 申問

問

講
師
　
日
本
将
棋
連
盟

　
　
　
県
支
部
講
師

　
　
　
５
段
　
倉
掛
　
良
一
　
氏

　
　
１
０
０
０
円

　
　
町
内
に
在
住
又
は
勤
務
す
る

18
才
以
上
の
人
（
高
校
生
除
く
）

　
　
教
育
委
員
会
窓
口
に
あ
る
申

込
書
ま
た
は
、
４
月
に
配
布
し

た
生
涯
学
習
講
座
だ
よ
り
受
講

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
　
８
月
22
日
（
月
）
ま
で

　
　
町
生
涯
学
習
課

　
　（
49
ー

８
０
０
７
）

生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

　
今
年
も
体
験
レ
ッ
ス
ン
の
季
節

を
迎
え
ま
し
た
。
ど
な
た
も
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
８
月
９
日
（
火
）

　
　
午
前
10
時
〜

　
　
や
す
ら
ぎ
プ
ラ
ザ
（
田
町
）

　
　
２
０
０
０
円

　
　（
材
料
代
の
み
）

　
　
う
た
づ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
ク
ラ
ブ
・
渡
辺
さ
ん

　（
０
９
０
ー

２
８
２
４
ー

２
６
４
０
）

総
合
型
ク
ラ
ブ
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
O
Ｒ

Ｔ
・
キ
ラ
キ
ラ
う
た
づ
か
ら

■
７
月
３
日
（
日
）、
宇
多
津
北
小

学
校
で
「
イ
キ
イ
キ
健
康
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
１
夏
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
少
林
寺
拳
法
に
今
年

か
ら
新
し
く
導
入
し
た
女
性
向
け

の
マ
イ
ス
テ
ッ
プ
コ
ー
ス
を
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
マ
イ
ス

テ
ッ
プ
コ
ー
ス
は
少
林
寺
拳
法
の

武
道
的
要
素
を
取
り
入
れ
な
が
ら

健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
を
目
的
に

〝 

や
さ
し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

〞
と

し
た
も
の
で
、〝 

武
道 

〞
と
し
て

の
イ
メ
ー
ジ
が
一
新
さ
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　「
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」、

「
ミ
ニ
テ
ニ
ス
」
で
は
〝 

だ
れ
も
が

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

〞
と

し
て
体
験
し
て
い
た
だ
き
、
競
技

ス
ポ
ー
ツ
と
は
別
の
、
本
来
の
ス

ポ
ー
ツ
の
意
味
で
あ
る
、「
Ｄ
Ｉ
Ｓ

Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ（
デ
ィ
ス
ポ
ル
ト
）」＝

「
気
晴
ら
し
、
楽
し
み
、
遊
び
」
と

し
た
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
、
健
康

維
持
・
増
進
と
適
性
、
可
能
性
の

発
見
や
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
興
味
、

関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
づ
く
り
や

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
役
割
を
図

れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
協
賛
、

後
援
、
協
力
を
い
た
だ
い
た
皆
様

へ
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

■
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
！

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ（
デ
ィ
ス
ポ
ル

ト
）・
キ
ラ
キ
ラ
　
う
た
づ
」
で
は
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
ー

ク
ル
、
教
室
の
ほ
か
、
健
康
＆
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
、
お
楽
し
み
会
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
キ
ャ
ン
プ
、
懇

親
会
な
ど
楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。
１
週
間
に
１
時

間
以
上
の
有
酸
素
運
動
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

■
サ
ー
ク
ル
・
教
室
紹
介

【
サ
ー
ク
ル
】▼
キ
ン
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
（
児
童
〜
一
般
）

【
教
室
】▼
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

（
キ
ッ
ズ
）▼
ミ
ニ
テ
ニ
ス
▼
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
▼
体
育
教
室
（
２
・

３
歳
児
コ
ー
ス
、
幼
児
コ
ー
ス
、

児
童
コ
ー
ス
）▼
四
方
綱
引
▼
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
（
キ
ッ
ズ
＆
親

子
、
ジ
ュ
ニ
ア
）▼
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

▼
テ
ニ
ス
（
キ
ッ
ズ
、
ジ
ュ
ニ
ア
、

一
般
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
強
化
コ
ー

ス
＝
中
学
生
、
高
校
生
）▼
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
▼
ギ
タ
ー
▼
ウ
ク
レ
レ
▼

フ
ラ
ダ
ン
ス
▼
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
・

デ
ジ
タ
ル
ピ
ス
ト
ル

▼
ス
ケ
ー
ト
（
冬
季
）▼
ス
キ
ー
（
冬

季
）

※

サ
ー
ク
ル
、
教
室
と
も
実
施
人

数
に
達
し
な
い
場
合
は
休
止
し
ま

す
。※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
　
　
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ（
デ
ィ
ス

ポ
ル
ト
）・
キ
ラ
キ
ラ
う
た
づ
　

事
務
局

▼
　
・
０
９
０
ー

８
１
６
６
ー

３
３
８
６
／

　
・
０
５
０
ー

１
４
０
３
ー

６
３
７
４
／

　
・info@

disport-kirakira.jp

｢

ふ
ろ
し
き
で
エ
コ
ラ
イ
フ
!!

　 

　
包
み
方
、
結
び
方｣

講
座

　
　
９
月
17
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
　
香
川
短
期
大
学
　
渚
荘

　
　
無
料

　
　
香
川
短
期
大
学
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　（
49
ー

８
０
５
３  

午
後
の
み
）

FAXメール TEL
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20と　
き

と　
き

内

内

主日時 場所と　
こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ

主催 内容 料

料

費用 対

対

対象者 締期限 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

対

申申 問

申問

問

申 問

申問

問 問

クラブ名

対　象

申込先

宇多津スポーツ少年団
野球部

小学2年生～6年生 小学1年生～6年生

宇多津
サッカークラブ

宮本　将年
蕁49－0954

青木　文義
蕁080－2995－0069

小学1年生～6年生

宇多津
ジュニアバレー部

中西　浩康
蕁49－5326

小学1年生～6年生

宇多津
柔道部

井上　弘治
蕁49－2028

男・女

宇
多
津
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員

募
集

　
各
ク
ラ
ブ
で
は
、
団
員
及
び
指

導
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
各
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
及
び
町

　
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課

　（
49
ー

８
０
０
７
）

平
成
23
年
度
自
衛
官
採
用
試
験

▼
航
空
学
生
（
海
・
空
自
衛
隊
パ

イ
ロ
ッ
ト
）

　
応
募
資
格
　
高
校
卒
（
卒
業
見

込
み
含
む
）
以
上
21
歳
未
満
の

男
・
女

▼
一
般
曹
候
補
生
（
約
３
年
以
降
、

曹
に
昇
任
）

　
応
募
資
格
　
18
歳
以
上
・
27
歳

未
満
の
男
・
女

▼
採
用
試
験
説
明
会

　
自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所
で
８

月
中
の
毎
日
（
お
盆
は
除
く
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
　
９
月
９
日
（
金
）
ま
で

　
　
自
衛
隊
丸
亀
地
域
事
務
所

　
　（
23
ー

６
４
２
０
）

海
上
保
安
学
校
学
生
募
集

　
　
８
月
２
日
（
火
）
ま
で

採
用
予
定
　
船
舶
運
航
シ
ス
テ
ム

課
程
約
１
１
０
人
・
航
空
課
程

約
10
人
・
情
報
シ
ス
テ
ム
課
程

約
50
人
・
海
洋
科
学
課
程
約
10

人

海
上
保
安
大
学
生
募
集

　
　
８
月
25
日
（
木
）〜
９
月
６
日

（
火
）
ま
で

採
用
予
定
　
約
45
人

　
　
備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

　
整
備
課
管
理
係

　
　（
49
ー

３
３
６
６
）

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」
参
加
者
募
集

　（
財
）
日
本
遺
族
会
は
、
先
の
太

平
洋
戦
争
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦

没
者
の
遺
児
を
対
象
に
戦
没
し
た

旧
戦
地
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
　
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
　（
０
３
ー

３
２
６
１
ー

５
５
２
１
）

　
　
各
都
道
府
県
遺
族
会

か
が
わ
ー
く
フ
ェ
ア

（
夏
の
就
職
面
接
会
）

　
　
８
月
23
日
（
火
）
午
後
１
時

〜
４
時
　
　
予
約
不
要

　
　
サ
ン
メ
ッ
セ
香
川
大
展
示
場

（
ク
ー
ル
ビ
ズ
で
の
参
加
可
）

　
　
中
途
採
用
希
望
者
及
び
平
成

24
年
３
月
の
大
学
・
短
大
・
高
専
・

専
修
学
校
等
の
卒
業
予
定
者
（
既

卒
者
含
む
）

　
　
香
川
県
商
工
労
働
部
労
働
政

策
課

　（
０
８
７
ー

８
３
２
ー

３
３
６
８
）

社
会
保
険
制
度
実
務
講
習

　
　
各
種
保
険
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
が
労
働
保
険
・
雇
用
保
険
・

健
康
保
険
・
年
金
等
の
制
度
に

つ
い
て
、
基
礎
的
な
知
識
や
実

務
手
続
き
を
教
え
ま
す
。

　
　
９
月
27
日
（
火
）・
10
月
５
日

（
水
）・
10
月
11
日
（
火
）

　
　
高
等
技
術
学
校
　
丸
亀
校

　
　
在
職
者
（
社
会
保
険
事
務
初

心
者
）
定
員
15
人

　
　
３
２
６
０
円

　
　
９
月
26
日
（
月
）
ま
で

　
　
高
等
技
術
学
校
　
丸
亀
校

　
　
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
担
当

　
　（
22
ー

２
６
３
３
）
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21

申 問
と　
こ
　
　
ろ内料 対締問

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料問

と　
き問

広告広告 と　
き

と　
こ
　
　
ろ

問

生
命
保
険
の
相
談

■
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
「
保
険

ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店
」
で
は
今

月
末
ま
で
生
命
保
険
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談
で

は
、
保
険
の
プ
ロ
が
中
立
な
立
場

で
現
在
加
入
中
の
保
険
の
内
容
か

ら
保
険
の
見
直
し
方
法
ま
で
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

■
ご
予
約
は
「
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇

多
津
店
」
ま
で
、
相
談
は
完
全
予

約
制
。
ま
ず
は
電
話
か
H
P
か
ら

問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店

　
　
０
１
２
０
ー

54
ー

０
０
５
１

　
　
月
曜
〜
土
曜
　
10
時
〜
18
時
30
分

　
　
　
　
綾
歌
郡
宇
多
津
町
浜
２
番
丁
19

　
　
番
17
（
宇
多
津
ビ
ブ
レ
東
隣
）

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放

送
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
大
学
で
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。

　
　
８
月
31
日
ま
で

　
　
放
送
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　（
０
８
７
ー

８
３
７
ー

９
８
７
７
）

平
成
23
年
度
花
育
活
動

　
　
８
月
20
日
（
土
）

　
　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
浦
島

　
　（
三
豊
市
詫
間
町
）

　
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
保

護
者
20
組

　
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
摘
み
と
種
ま

き
、
ヒ
マ
ワ
リ
を
使
っ
た
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
三
豊

の
花
の
歴
史
に
つ
い
て
学
習

　
　
２
０
０
円

　
　
８
月
12
日
（
金
）

　
　
県
農
業
生
産
流
通
課

　（
０
８
７
ー

８
３
２
ー

３
４
２
２
）

丸
亀
競
技
場
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

　
明
る
い
ナ
イ
タ
ー
照
明
の
下
、

ベ
テ
ラ
ン
か
ら
初
心
者
ま
で
、
目

標
や
ペ
ー
ス
に
あ
っ
た
ジ
ョ
ギ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
す
。

　
　
９
月
８
・
15
・
22
・
29
日

　
　
10
月
６
・
13
・
20
・
27
日

　
　
11
月
10
・
17
日

　
　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
９
時

　
　
２
６
０
０
円

　
　
香
川
県
立
丸
亀
競
技
場

　
　（
21
ー

５
８
０
０
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園

生
涯
学
習
通
信
講
座

　
趣
味
・
教
養
か
ら
語
学
・
資
格

ま
で
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
講
座

（
２
０
０
コ
ー
ス
以
上
）
の
受
講
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

無
料
案
内
書
を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

　
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
案
内
書
請
求

　（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
０
１
２
０
ー

０
６
ー

８
８
８
１
）

か
り
ゆ
し
58
ハ
イ
サ
イ
ロ
ー
ド

２
０
１
１

　
２
０
０
６
年
２
月
に
デ
ビ
ュ
ー

し
た
沖
縄
出
身
の
４
人
組
バ
ン
ド
。

　
沖
縄
音
階
に
ロ
ッ
ク
・
レ
ゲ
エ

を
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
し
た
サ
ウ
ン
ド

と
飾
ら
な
い
言
葉
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
信
し
、
世
代
を
超
え
た
人
気

を
博
し
て
い
ま
す
。「
ハ
イ
サ
イ

ロ
ー
ド
２
０
１
１
」
は
か
り
ゆ
し

58
初
の
ホ
ー
ル
ワ
ン
マ
ン
ツ
ア
ー
。

　
　
10
月
１
日
（
土
）

　
開
場
　
午
後
５
時
30
分

　
開
演
　
午
後
６
時

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　
　
４
２
０
０
円
（
全
席
指
定
）

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
や
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
で
発
売
中
。

　
　
49
ー

８
０
２
０

【
伝
統
行
事
の
ご
案
内
】

聖
徳
院
夏
の
風
物
詩

　
　
〜
華
麗
な
る
炎
の
祭
典
〜

「
万
灯
火
ま
つ
り
」

　
　
８
月
16
日
（
火
）
夕

　
　（
雨
天
の
場
合
は
17
日
）

　
　
東
日
本
大
震
災
被
災
者
追
悼
会

　
　
盆
送
り
火

奉
賛
会

※

お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
町
役

場
・
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
各
銀
行
・

農
協
・
信
用
金
庫
の
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
聖
徳
院

　（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
49
ー

０
８
２
９
）

と　
き

料問問 と　
き

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
内

広報8月号A4校正  11.7.29 11:09 AM  ページ 21



22と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ

主催 内容 料

料

費用 対対象者 締期限 他その他 申

申

申

申

申し込み 問

問
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き

広告
大人・中学生・高校生

お し え ま す 。

完全マンツーマン・国家資格取得邦人講師

英語屋宇多津教室　浜五番丁□有　☎47-0760

英　語英　語
P

Ne
w
!

 

う
た
づ
夏
ま
つ
り

　
　
８
月
20
・
21
日
に
開
催

　
今
年
の
「
う
た
づ
夏
ま
つ
り
」

が
８
月
20
日
（
土
）
21
日
（
日
）

の
両
日
、
町
役
場
駐
車
場
、
こ
め
っ

せ
と
大
束
川
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
の
夏
ま
つ
り
も
、
地
域
の

み
な
さ
ん
に
家
族
で
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、

企
画
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
『
が

ん
ば
ろ
う
日
本
　
子
供
た
ち
の
笑

顔
で
宇
多
津
か
ら
日
本
に
元
気

を
！
』
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
の
復
興
祈
願
と

町
民
の
様
々
な
想
い
を
託
す
「
観

光
灯
ろ
う
流
し
」
を
同
時
開
催
す

る
ほ
か
、
昨
年
、
好
評
だ
っ
た
「
真

夏
の
雪
遊
び
」
や
「
総
踊
り
」（
宇

多
津
音
頭
ほ
か
）、「
グ
リ
ー
ン

シ
ョ
ッ
プ
会
お
楽
し
み
抽
選
会
」、

「
復
活
！
　
お
化
け
屋
敷
」、「
う
た

づ
の
四
季
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
写

真
展
」、「
太
鼓
台
幕
の
展
示
」「
ス

テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
」
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

　
特
別
企
画
と
し
て
、
震
災
復
興

を
支
援
す
る
「
東
北
物
産
展
」
な

ど
の
開
催
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
う
た
づ
夏
ま
つ
り
は
20
・
21
の

両
日
午
後
４
時
か
ら
午
後
９
時
ま

で
、
観
光
灯
ろ
う
流
し
は
、
午
後

７
時
頃
か
ら
、
町
役
場
駐
車
場
と

大
束
川
で
開
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
家
族
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

観
光
灯
ろ
う
の
事
前
販
売

　
観
光
灯
ろ
う
流
し
用
の
観
光
灯

ろ
う
を
事
前
販
売
し
ま
す
。

　
今
年
の
灯
ろ
う
流
し
は
震
災
や

津
波
な
ど
で
な
く
な
っ
た
方
々
へ

の
慰
霊
と
復
興
へ
の
願
い
を
込
め

た
、「
が
ん
ば
れ
東
日
本
」
の
思
い
、

２
日
目
は
「
夢
・
願
い
ご
と
」
を

書
い
て
流
し
ま
し
ょ
う
。

　
観
光
灯
ろ
う
は
１
個
６
０
０
円

で
す
。
事
前
販
売
の
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
は
宇
多
津
商
工
会
内

の
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
49
ー

１

３
１
１
）
へ
。

「
夏
ま
つ
り
行
燈
」
へ
の

協
賛
広
告
の
お
願
い

　
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は
期
間

中
、
企
業
や
店
舗
名
が
入
っ
た
竹

の
「
行
燈
（
あ
ん
ど
ん
）」
を
大
束

側
沿
い
に
飾
っ
て
い
ま
す
。
町
内

の
各
事
業
所
に
も
地
域
の
夏
ま
つ

り
に
参
加
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、

協
賛
広
告
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
１
本
５
０
０
０
円

　
　
８
月
５
日
（
金
）

※

「
行
燈
」
は
夏
祭
り
終
了
後
、
持

ち
帰
る
こ
と
も
可
能

　
　
　
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　（
49
ー

１
３
１
１
）

「
盆
踊
り
練
習
会
」
開
催

　
町
内
で
昔
か
ら
踊
っ
て
い
る
「
宇

多
津
音
頭
」
や
「
宇
多
津
よ
い
と

こ
」、「
し
ま
踊
り
」
の
練
習
会
を

開
き
ま
す
。
夏
ま
つ
り
当
日
、
ご

家
族
や
友
だ
ち
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
踊
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
８
月
18
日
（
木
）

　
　
午
後
７
時
〜

　
　
宇
多
津
商
工
会

※

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
　

　
　
宇
多
津
商
工
会

　（
49
ー

１
３
１
１
）

「
う
た
づ
の
四
季
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
」
優
秀
作
品
展

　
町
観
光
協
会
は
、
宇
多
津
町
を

題
材
に
し
た
季
節
感
あ
る
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
う
た
づ
夏
ま

つ
り
当
日
、
会
場
で
第
３
回
コ
ン

テ
ス
ト
の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
町
観
光
協
会

　（
49
ー

１
３
１
１
）
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問 と　
き う

た
づ
夏
ま
つ
り
特
別
企
画

「
大
束
川
清
掃
」
参
加
者
募
集

　
町
の
南
北
を
流
れ
る
大
束
川
は
、

か
つ
て
プ
ー
ル
代
わ
り
に
子
ど
も

た
ち
が
使
っ
て
い
た
ほ
ど
、
水
が

き
れ
い
で
し
た
。「
夢
み
ら
い
会
」

で
は
、
再
び
大
束
川
で
泳
げ
る
日

が
来
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
夏
ま

つ
り
会
場
の
大
束
川
河
口
付
近
の

ゴ
ミ
を
拾
い
ま
す
。

　
　
８
月
７
日
（
日
）

▼
集
合
時
間
　
午
前
９
時
30
分
か

ら
約
１
時
間
程
度

▼
集
合
場
所
　
町
役
場
駐
車
場

※

川
の
中
に
入
り
ま
す
。
濡
れ
て

も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
熱
中
症
対
策
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
雨
天
中
止
。

　
　
夢
み
ら
い
会

　（
49
ー

１
３
１
１
）

　
夢
み
ら
い
会
は
地
域
で
の
継
続

的
で
地
道
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
会
員
募
集
中
で
す
。
興
味
あ

る
方
は
ぜ
ひ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で
は
、

ま
つ
り
当
日
の
午
後
３
時
か
ら
９

時
30
分
ま
で
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。
ご
迷
惑
を
か
け
ま
す
が
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

駐
車
場
は
宇
多
津
北
小
学
校
運
動

場
で
す
。
会
場
周
辺
の
路
上
駐
車

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

８
／
20
資
源
ご
み
収
集
場
所
の

移
動

　
う
た
づ
夏
祭
り
の
開
催
に
伴
い
、

８
月
20
日
の
町
役
場
の
資
源
ご
み

収
集
場
所
が
保
健
セ
ン
タ
ー
横
か

ら
町
役
場
駐
車
場
入
口
付
近
に
移

動
に
な
り
ま
す
。
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庁
舎
に
総
合
案
内
窓
口
を
設
置

　
町
で
は
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
一
環
と
し
て
、
役
場
に
来
ら
れ

る
住
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
を
図
る

た
め
、
７
月
１
日
か
ら
庁
舎
１
階

ロ
ビ
ー
に
総
合
案
内
窓
口
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
開
設
時
間
は
、
来
庁
者
が
比
較

的
多
い
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

で
す
。
担
当
部
署
へ
の
行
き
先
や

用
件
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
提
出
を

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り
親

家
庭
等
の
生
活
安
定
と
自
立
を
促

進
し
、
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
て
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。（
一

定
の
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る

方
が
対
象
で
す
）

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
の
認
定

に
な
っ
て
い
る
方
は
、
毎
年
８
月

に
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
該
当
者
に
は
、

「
現
況
届
」
の
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
期
間
内
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

所
得
状
況
届
提
出
を

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
児
童

の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て
、
身

体
や
精
神
に
中
程
度
以
上
の
障
害

の
あ
る
児
童
を
ご
家
庭
で
監
護
し

て
い
る
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
な

ど
に
対
し
、
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、「
所
得
状
況
届
」
の
案
内
状
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
町
保
健
福
祉
課

　 

（
49
ー

８
０
０
３
）

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
死
亡
事
故

役
場
北
で
交
通
安
全
訴
え

　
町
や
町
内
の
交
通
関
係
団
体
の

関
係
者
ら
が
７
月
５
日
、
町
役
場

北
側
の
県
道
で
『
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・

死
亡
事
故
５
０
０
０
人
の
街
頭
大

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
を
実
施
。
歩
行

者
や
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
か

月
。
児
童
・
生
徒
や
学
生
、
社
会

人
の
皆
さ
ん
も
、
少
し
ず
つ
新
し

い
生
活
環
境
に
慣
れ
、
夏
場
に
入
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
気
が
緩
み
が
ち

に
な
る
頃
で
す
。

　
道
路
を
歩
い
た
り
、
自
転
車
や

車
で
走
行
さ
れ
た
り
し
て
い
る
み

な
さ
ん
、『
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
に
遭
わ
ず
、
起
こ
さ
ず
』、

新
し
い
気
持
ち
で
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

『
打
ち
水
大
作
戦
２
０
１
１
』

　
７
月
22
日(

金)

午
後
５
時
「
夕

焼
け
小
焼
け
」
の
メ
ロ
デ
ィ
を
合

図
に
町
内
一
斉
に
打
ち
水
を
行
い

ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
会
場
の
町
役
場
前
で
は
、

開
始
前
に
わ
か
く
さ
保
育
園
ぞ
う

ぐ
み
さ
ん
に
よ
る
か
わ
い
い
歌
と

踊
り
が
披
露
さ
れ
、
暑
さ
の
中
に

も
ほ
ほ
え
ま
し
い
光
景
を
目
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
町
内
17
か
所
で
温
度
測
定
を
し

た
結
果
、
開
始
前
よ
り
平
均
で
２

度
下
が
り
、
ひ
と
き
わ
涼
し
さ
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
研
修
会

　
男
女
共
同
参
画
推
進
週
間
に
併

せ
て
６
月
23
日
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー

４
階
で
男
女
共
同
参
画
推
進
研
修

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
会
の
前
に
、
茶
席
で
一
服

し
て
い
た
だ
き
、
和
ん
だ
気
持
ち

の
中
で
、
東
か
が
わ
市
男
女
共
同

参
画
会
会
長
永
峰
絹
江
さ
ん
が
「
学

ん
で
気
づ
く
男
女
共
同
参
画
」
を

演
題
に
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
人
ひ
と
り
が
社
会
の
大
切
な

一
員
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
男

女
が
共
に
協
力
し
て
い
け
る
社
会

で
あ
り
続
け
た
い
、
と
の
思
い
を

強
く
感
じ
た
研
修
会
で
し
た
。

問

男性も女性も熱心に耳を傾けた研修会
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乳
幼
児
医
療
費
助
成
の

対
象
年
齢
引
き
上
げ

　
８
月
１
日
よ
り
、
乳
幼
児
医
療

費
助
成
の
対
象
年
齢
を
就
学
時
前

に
拡
大
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
の

は
、
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
就
学
前
児
童
で
す
。

　
受
給
資
格
者
証
は
全
て
の
対
象

者
に
送
付
し
ま
す
。
送
付
さ
れ
た

新
し
い
受
給
者
証
（
受
給
期
間
を

就
学
前
の
３
月
31
日
に
変
更
）
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、

町
保
健
福
祉
課
窓
口
ま
で
返
却
く

だ
さ
い
。

　
届
か
な
か
っ
た
場
合
や
内
容
等

の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
町
保

健
福
祉
課
ま
で
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

●
ひ
と
り
親
家
庭
等
（
旧
母
子
家

庭
等
）
の
対
象
者
が
８
月
１
日
よ

り
拡
大
さ
れ
、
父
子
家
庭
等
の
父

親
等
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　※

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
重
度
心
身
障
害
者
等
医
療
受
給

資
格
者
証
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
（
旧

母
子
家
庭
等
）
医
療
受
給
資
格
者

証
は
資
格
が
継
続
さ
れ
る
か
た
に

送
付
し
ま
す
。

　
届
か
な
か
っ
た
り
、
内
容
等
の

変
更
が
あ
っ
た
り
し
た
場
合
は
、

町
保
健
福
祉
課
ま
で
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
町
保
健
福
祉
課

　
　（
49
ー

８
０
０
３
）

入
札
等
結
果
情
報

　
６
月
に
執
行
さ
れ
た
工
事
及
び

業
務
の
入
札
等
は
あ
り
ま
せ
ん
で
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。
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社
の
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が
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り
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び
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し
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げ
ま
す
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行政相談
　 第3金曜日　午後1時～3時
　 町保健センター
　 町総務課　蕁49－8013

人権相談
　 8月5日（金）　午前10時～午後3時
　 町保健センター2階研修室
　 町住民生活課　蕁49－8000

納税なんでも相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 町税務課
　 町税務課　蕁49－8004

高齢者なんでも相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 地域包括支援センター（保健センター1階）

　 地域包括支援センター　蕁49－8740

健康相談
　 毎週水曜日　午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

　 第1・3・5月曜日　午後12時30分～3時
　 やすらぎプラザ
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

　 第2・4金曜日　午前9時～11時
　 サポートセンター
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

病態栄養相談（要予約）
　 毎月第1・3・5水曜日　午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

育児相談・栄養相談
身体計測・保健師相談・栄養士相談
　 8月26日（金）　午前9時30分～11時
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

子育て相談コーナー
子育てに関すること、いじめ、虐待など
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町保健福祉課　蕁49－8003

障害者相談（身体・知的・精神）（要予約）
　 月～金
　　　 町保健福祉課　蕁49－8003

心理判定員によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
　 8月8日（月）午後1時30分～午後4時30分
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

臨床心理士によるこころの相談（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
　 8月4日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

子ども教育相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 少年育成センター
　 少年育成センター　蕁49－4001

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
　 8月11日（木）・25日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、老人福祉、
母子・父子福祉問題、その他日常生活の
あらゆる問題
　 毎週火曜日　午前9時～正午
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

身体障害者相談（要予約）
　 第3金曜日　午後1時30分～3時
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

法律相談（要予約）
　 9月13日（火）午前9時～正午
　 町社会福祉協議会
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

介護相談・ボランティア相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町社会福祉協議会
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

交通相談
　 毎月第4金曜日　午前9時～午後3時
　 うたづ安全安心ステーション
　 町住民生活課　蕁49－8000
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①
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／
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・
31　

②
浜
五
番
丁
（
一
号
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園
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11
・
29　

③
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六
番
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（
二
号
児
童
公
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8
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・
30

④
浜
七
、
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、
九
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（
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央
公
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8
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・
26　

⑤
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駐
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毎
週
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曜
日　

※

各
場
所
で
午
前
８
時
〜
正
午
で
収
集
し
ま
す
。

●住民税（第 2期）
●国民健康保険税（第 2期）
●介護保険料（第 2期［8月分］）
●後期高齢者医療保険料
　　　　　　  （第 2期［8月分］）

今月の納期限

8月31日（水）

問
申
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ももゼリー

　今年の夏も猛暑が続いています。暑くなるにつれて、食事量が少なくなっていませんか？食欲の低下や水分不足
などから、夏バテや熱中症をおこしては大変です。気温や湿度が高いとき、風が弱い時、日差しが強い時などに熱
中症が起こりやすいといわれています。
　外出するときには、涼しい時間帯を選んだり、風通しの良い服を選んだり、帽子をかぶるなど、暑さ対策を忘れ
ずに…。
　熱中症を予防するには、暑さ対策以外にも汗をかいて失われた『水分』・『塩分』とエネルギーとして消費された『糖
分』のバランスを補うことが大切です。これら３つがバランスよく含まれているものを毎日補給すること…つまり、
ふだんのバランスの良い食事をしっかりとることが熱中症の予防にもつながります。
　食欲がなくどうしても食べられないという時は、喉越しのよい食品を使って少量でも、主食・主菜・副菜・汁物
の４つのお皿をそろえるようにしてみましょう。食事量の不足は、体重の減少、免疫力の低下、体力の低下など様々
な体調不良を引き起こしてしまいます。
　毎日の食事から暑さに強い体を作ることを心がけ、生活の知恵を使いながら、少しでも快適に乗り切りたいですね。
　今月は夏の暑い日にぴったりのデザートをご紹介します。
　夏休みにお子さんと一緒に作ってみてはいかがでしょう。
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ごみ・し尿係 49－8000
戸籍・住民票係・年金 49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

福祉・保育所 49－8003
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

国民健康保険・長寿医療・介護保険
49－8001

jyumin@town.utazu.kagawa.jp

49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

49－8005

49－8007
kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

上水 49－8010
下水 49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp

土木・建築・町営住宅 49－8012
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

49－8600
suidou@town.utazu.kagawa.jp

49－8009
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

49－8740

人口の動き（7／1現在推計値）●人口　…18,452人　●世帯数　8,065世帯

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス
http://www.town.utazu.kagawa.jp

う～みん･ゆ～みんの「うたづ情報ナビ」
携帯電話サイトQRコード

www.u-min-machinavi.com/
kurashi/makeid/

キーワード　u415

子育て証明書の取得コーナー

utazu589001@once.88island.jp
・子育て支援情報
・町からのお知らせ
・防災情報など

子育て･生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

www.u-min-machinavi.com/
●まちナビ
●恋S ナビ
●くらしナビ

トップページ

〈住民生活課〉

〈保健福祉課〉

〈健康増進課〉

〈保健センター〉

〈税務課〉

〈出納室〉

〈教育委員会〉

〈水道課〉

〈建設課〉

〈政策調整室〉

〈産業振興課〉

〈総務課〉

〈議会事務局〉

〈地域包括支援センター〉

【材料】（４人分）

【作り方】

暑い夏こそしっかり食べて、栄養補給！暑い夏こそしっかり食べて、栄養補給！暑い夏こそしっかり食べて、栄養補給！暑い夏こそしっかり食べて、栄養補給！暑い夏こそしっかり食べて、栄養補給！

①ももは、皮をむき一口大に切り、器に入れる。
②鍋に水と粉寒天を入れて一煮立ちさせて、弱火
にして混ぜながら、寒天を煮溶かす。
③②に砂糖を加えてよく混ぜ、砂糖が溶けたら火
からおろし粗熱をとる。
④①に③を流しいれ冷蔵庫で冷やし固める。
⑤あればミントの葉を飾る。

暑い夏に冷たいデザートで体もひんやり。
果物をお好みのものに変えてもおいしくできます
よ。ぜひお試しください。

桃……………1個

粉寒天………4ｇ

水……………400cc

砂糖……………………………大さじ2

ミントの葉（あれば）………適量
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