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こ
の
度
、
国
が
景
気
後
退
下

で
の
国
民
不
安
に
対
処
す
る
た

め
、
国
民
へ
の
生
活
支
援
を
目

的
と
し
た
「
定
額
給
付
金
」
を

施
策
と
し
て
推
進
し
て
お
り
ま

す
が
、
本
町
に
お
き
ま
し
て
も

準
備
が
整
い
ま
し
た
の
で
、
申

請
書
の
受
け
付
け
、
給
付
金
の

給
付
を
開
始
い
た
し
ま
す
。

三
月
下
旬
、
支
給
対
象
者
を

記
載
し
た
申
請
書
を
世
帯
単
位

で
各
世
帯
主
の
皆
さ
ん
に
送
付

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
遅

く
と
も
、
四
月
第
一
週
ま
で
に

は
届
く
も
の
と
想
定
し
て
お
り

ま
す
。
な
か
な
か
届
か
な
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
平
成
二
十
一
年
二
月
一
日

を
説
明
す
る
書
類
等
の
提
示

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
基
準
日
に
他
の
市
町
村
で
住

民
登
録
さ
れ
て
い
た
方
は
、

そ
の
市
町
村
に
申
請
し
受
給

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
世
帯
主
の
方
の
本
人
確
認
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
申
請
書
の

裏
面
に
公
的
身
分
証
明
書

（
運
転
免
許
証
、
旅
券
な
ど
）

の
写
し
や
振
込
先
口
座
の
金

融
機
関
名
・
口
座
番
号
・
口

座
名
義
人
が
分
か
る
通
帳
や

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

を
添
付
す
る
こ
と
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

●
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て
返

信
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

直
接
町
に
提
出
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

●
給
付
金
の
給
付
は
、
一
度
に

多
額
の
資
金
を
取
り
扱
う
こ

と
か
ら
、
安
全
性
や
効
率
性

を
考
慮
し
、
金
融
機
関
の
口

座
を
お
持
ち
で
な
い
方
な
ど

を
除
き
、
原
則
、
振
り
込
み

で
お
願
い
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。

●
四
月
の
申
請
受
付
と
給
付
金

の
給
付
日
程

・
四
月
十
五
日
π
ま
で
に
申
請

を
受
付
け
し
た
方
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
は
、
四
月
十
二
日
∂

ま
で
）
は
、
四
月
三
十
日
∫

に
振
り
込
み

・
四
月
十
六
日
∫
か
ら
四
月
三

十
日
∫
ま
で
に
申
請
し
た
方

は
、
五
月
十
五
日
ª
に
振
り

込
み

ま
た
、
申
請
書
の
内
容
に
不

備
等
な
け
れ
ば
、
金
額
や
振

込
日
を
記
載
し
た
交
付
決
定

通
知
書
（
葉
書
）
を
送
付
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

開
設
日
時

平
日
の
臨
時
窓
口
の
開
設

四
月
一
日
π
〜

四
月
三
十
日
∫

午
前
八
時
三
十
分
〜
午
後
七
時

土
日
の
臨
時
窓
口
の
開
設

四
月
四
日
º

・
五
日
∂

・

十
一
日
º
・
十
二
日
∂

・
午
前
八
時
三
十
分
〜
午
後
五
時

開
設
場
所

町
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
館

一
階

（
町
役
場
敷
地
内
・
庁
舎
北

側
に
あ
り
ま
す
。）

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
総
務
課

@
49
―
８
０
１
３

※
申
請
に
当
た
り
ま
し
て
は
、

記
載
要
領
や
留
意
事
項
を
ご

覧
に
な
り
な
が
ら
記
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
が
、
ご
不
明

な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
臨
時
窓
口
も
開
設
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

（
基
準
日
）
に
宇
多
津
町
の

住
民
基
本
台
帳
及
び
外
国
人

登
録
原
票
（
特
別
永
住
者
・

在
留
資
格
を
有
し
て
在
留
す

る
者
）
に
記
録
さ
れ
て
い
る

方
・
六
十
五
歳
以
上
の
方
、
十
八

歳
以
下
の
方

一
人
当
た
り
　
二
万
円

・
そ
れ
以
外
の
方

一
人
当
た
り
　
一
万
二
千
円

●
申
請
及
び
受
給
は
、
原
則
全

て
世
帯
主
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
世
帯
主
の
方
の
申
請

等
が
困
難
な
場
合
、
同
一
世

帯
内
の
方
が
申
請
等
を
行
う

こ
と
は
可
能
で
す
。
単
身
者

の
方
で
申
請
が
困
難
な
場
合
、

親
権
者
・
成
年
後
見
人
等
、

法
定
代
理
人
等
に
よ
る
代
理

申
請
等
が
可
能
で
す
が
、
不

正
受
給
を
防
ぐ
た
め
、
受
給

対
象
者
と
代
理
人
と
の
関
係

2

申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

Ｑ
＆
Ａ

ど
の
よ
う
な
人
に

給
付
さ
れ
ま
す
か
。

だ
れ
が
申
請
し
、
だ
れ

に
支
払
わ
れ
ま
す
か
。

申
請
時
に
ど
の
よ
う
な

も
の
が
必
要
で
す
か
。

申
請
書
の
提
出
方
法
は

給
付
金
は
、
ど
の
よ
う

な
方
法
で
、
い
つ
給
付

さ
れ
ま
す
か
。



最
近
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
の

振
り
込
め
詐
欺
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

市
区
町
村
や
総
務
省
の
職
員

が
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
現
金
自
動
預
払

機
）の
操
作
を
お
願
い
し
た
り
、

給
付
の
た
め
に
手
数
料
の
振
り

込
み
を
求
め
る
こ
と
は
決
し
て

あ
り
ま
せ
ん
。
定
額
給
付
金
の

給
付
を
よ
そ
お
っ
た
振
り
込
め

詐
欺
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
不
審
な
電
話
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
実
際
に
電
話
が

か
か
っ
て
き
た
ら
警
察
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

（
総
務
省
広
報
よ
り
）

月
二
日
以
後
の
子
ど
も
）
の

中
か
ら
年
齢
順
に
第
一
子
、

第
二
子
と
数
え
て
い
く
こ
と

と
な
り
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
子
ど
も
と
第
一

子
が
別
居
し
て
い
る
と
き

は
、
同
じ
人
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
の

で
、
申
請
の
際
に
健
康
保
険

の
被
保
険
者
証
の
写
し
な
ど

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
子
ど
も
一
人
あ

た
り
三
万
六
千
円
を
、
同
居
し

て
い
る
世
帯
主
に
支
給
し
ま
す
。

手
当
の
支
給
は
、
一
回
払
い

と
な
り
ま
す
。

手
当
の
受
給
に
は
、
対
象
と

な
る
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る

世
帯
主
が
、
町
役
場
に
対
し
て

申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

申
請
書
は
三
月
末
に
町
内
で

子
育
て
特
別
手
当
の
対
象
と
な

る
子
ど
も
の
い
る
世
帯
の
世
帯

主
に
送
付
い
た
し
て
お
り
ま

す
。
手
当
の
申
請
受
け
付
け
の

開
始
は
、
四
月
か
ら
で
す
。

申
請
期
限
は
受
付
開
始
か
ら

六
か
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
方
は
、
忘
れ
ず
に
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
四
月
一

日
π
か
ら
四
月
末
日
ま
で
は
、

町
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
館
一

階
で
申
請
の
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。
受
付
時
間
は
午
前
八
時

三
十
分
か
ら
午
後
七
時
ま
で
で

す
。
四
月
四
日
º
・
五
日
∂
・

十
一
日
º
・
十
二
日
∂
は
午
後

五
時
ま
で
で
す
。

手
当
の
受
け
取
り
は
、
原
則

と
し
て
、
口
座
振
り
込
み
と
な

り
ま
す
。

※
申
請
の
際
に
は
、
ご
本
人
確

認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
運
転
免
許
証
、
住
基

カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
外

国
人
登
録
証
明
書
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
振
込
口
座
の
氏
名
と
番
号
を

確
認
す
る
た
め
、
申
請
書
に

は
通
帳
の
写
し
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
振
込
先
と

す
る
場
合
に
は
、
通
帳
の
記

号
・
番
号
を
記
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

※
同
封
の
返
信
用
の
封
筒
で
申

請
さ
れ
る
場
合
も
、
本
人
確

認
書
類
、
通
帳
の
写
し
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
福
祉
課

@
49
―
８
０
０
３

子
育
て
応
援
特
別
手
当
は
、

現
下
の
厳
し
い
経
済
情
勢
に
お

い
て
、
多
子
世
帯
の
幼
児
教
育

期
の
負
担
に
配
慮
す
る
観
点
か

ら
、
平
成
二
十
年
度
限
り
の
措

置
と
し
て
、
幼
児
教
育
期
の
第

二
子
以
降
の
子
ど
も
一
人
あ
た

り
三
万
六
千
円
を
支
給
し
ま
す
。

平
成
二
十
年
度
に
お
い
て
小

学
校
就
学
前
三
年
間
に
該
当
す

る
子
ど
も
（
具
体
的
に
は
、
生

年
月
日
が
平
成
十
四
年
四
月
二

日
か
ら
平
成
十
七
年
四
月
一
日

ま
で
の
子
ど
も
）
で
あ
っ
て
、

第
二
子
以
降
の
子
ど
も
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

※
第
二
子
の
判
定
は
、
十
八
歳

以
下
の
子
ど
も
（
具
体
的
に

は
生
年
月
日
が
平
成
二
年
四

3

目
　
的

対
象
と
な
る
子
ど
も
は

手
当
の
額
は

申
請
の
手
続
き
は

手
当
の
受
け
取
り
は

Ｑ
＆
Ａ

ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺
ご注意ください!!
振り込め詐欺

ご注意ください!!
振り込め詐欺



平成21年度　町民一人当たり 
負担いただくお金の総額　163,703円 

平成21年３月１日現在の住基人口17,339人で計算しています。 
（一般会計の当初予算額に基づいております。なお、（　）内の数値は、平成20年度の数値です。） 

平成21年度　町民一人当たりに 
使われるお金は総額　316,520円 

平成21年3月1日現在の住基人口17,339人で計算しています。 
（一般会計の当初予算額に基づいております。なお、（　）内の数値は、平成20年度の数値です。） 

4,571円（4,573円） 34,543円（33,158円） 99,295円（92,961円） 24,078円（24,447円） 

871円（868円） 3,100円（3,118円） 6,251円（5,353円） 57,140円（65,535円） 

（164,997円） 

（309,505円） 

8,918円（8,942円） 50,765円（43,935円） 26,174円（25,828円） 228円（215円） 

議会費 総務費 民生費 衛生費 

労働費 農林水産 
業費 

商工費 土木費 

消防費 教育費 公債費 諸支出金 

4

一般会計予算等について



業
」
が
本
年
度
最
終
年
度
と
な

り
、
仕
上
げ
の
年
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
民
生

費
で
保
育
所
費
を
中
心
に
児
童

福
祉
関
係
経
費
の
増
加
や
教
育

費
で
新
た
に
宇
多
津
中
学
校
耐

震
補
強
工
事
費
を
計
上
し
た
こ

と
な
ど
に
よ
り
ま
す
。

歳
入
の
内
、
町
税
（
住
民

税
・
固
定
資
産
税
等
）
が
全
体

の
五
一
・
七
％
を
占
め
、
二
八

億
三
千
八
百
万
円
と
な
っ
て
お

り
、
対
前
年
度
比
三
千
五
百
万

円
の
減
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
に
つ
き
ま
し
て

は
、
固
定
資
産
税
が
、
引
き
続

く
地
価
の
下
落
や
建
物
の
経
年

劣
化
な
ど
に
よ
り
減
額
と
な
っ

た
も
の
で
す
。

一
方
、
地
方
交
付
税
及
び
地

方
交
付
税
の
振
替
措
置
で
あ
り

ま
す
臨
時
財
政
対
策
債
の
増
額

や
中
学
校
耐
震
補
強
工
事
に
係

る
国
県
支
出
金
の
増
額
な
ど
で

調
整
し
、計
上
い
た
し
ま
し
た
。

（
性
質
別
）

歳
出
を
、
性
質
別
で
見
ま
す

と
、
人
件
費
が
対
前
年
度
比
六

千
二
百
万
円
減
の
、
十
一
億
二

千
万
円
で
全
体
の
二
○
・
四
％

を
占
め
て
最
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。

次
に
物
件
費
で
九
億
八
千
五

百
万
円
、
十
七
・
九
％
と
な
っ

て
お
り
、
前
年
度
と
比
較
す
る

と
一
億
一
千
四
百
万
円
の
大
幅

な
伸
び
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
制

度
改
正
に
伴
う
電
算
シ
ス
テ
ム

平
成
二
十
一
年
度
一
般
会
計

予
算
は
、
五
四
億
八
千
八
百
万

円
で
、
対
前
年
度
比
金
額
で
、

九
千
九
百
二
十
万
円
、
率
で
、

一
・
八
％
の
増
額
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

増
額
の
主
な
要
因
は
、
平
成

十
七
年
度
か
ら
実
施
し
て
お
り

ま
す
「
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
事

5

歳
　
入
（
グ
ラ
フ
①
）

歳
　
出
（
グ
ラ
フ
②
）

繰入金 
203 
3.7%

人件費 
1,120 
20.4%

扶助費 
879 
16.0%

公債費 
454 
8.3%

物件費 
985 
17.9%

補助費等 
594 
10.8%

繰出金 
625 
11.4%

普通建設費 
669 
12.2%

維持費補修費等 
162 
3.0%

町税 
2,838 
51.7%

地方譲与税 
55 
1.0%

各種交付金等 
266 
4.9%

地方交付税 
425 
7.7%

使用料等 
243 
4.4%

国県支出金 
789 
14.4%

町債 
471 
8.6%

諸収入等 
198 
3.6%

21年度決算 

歳　出 
54億8千8百万円 

グラフ② 

21年度決算 

歳　入 
54億8千8百万円 

グラフ① 

維持補修費・積立金・ 
投資及び出資金・ 
貸付金 

（単位：百万円） 

（単位：百万円） 

平成21年度

（
次
ペ
ー
ジ
へ
）



改
修
費
や
各
般
に
わ
た
る
行
政

経
費
（
賃
金
・
備
品
購
入
費
な

ど
）
に
充
て
る
た
め
の
も
の
で

す
。
次
い
で
扶
助
費
八
億
七
千

九
百
万
円
、
十
六
・
○
％
、
普

通
建
設
費
十
二
・
二
％
、
六
億

六
千
九
百
万
円
な
ど
の
順
番
と

な
っ
て
い
ま
す
。

主
な
事
業
及
び
新
規
事
業

特
別
会
計
及
び
水
道
事
業
会

計
に
つ
い
て
は
、
別
表
②
の
と

お
り
で
す
。

で
は
、
町
民
一
人
当
た
り
に

す
る
と
一
体
ど
れ
く
ら
い
の
金

額
が
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
平
成
二

十
年
度
と
比
較
し
て
目
的
別
に

記
載
い
た
し
ま
し
た
。（
四
ペ

ー
ジ
参
照
）

経
費
の
多
い
順
番
は
、
民
生

費
、
土
木
費
、
教
育
費
な
ど
と

な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
予
算
編
成
に
あ
り

ま
し
て
は
、
歳
入
の
基
幹
で
あ

り
ま
す
町
税
が
近
年
に
な
く
減

収
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

は
現
下
の
大
変
厳
し
い
経
済
状

況
が
表
れ
た
も
の
と
大
変
危
惧

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
財

政
の
健
全
化
、
持
続
で
き
る
財

政
を
一
層
推
進
す
る
た
め
、
事

業
の
「
集
中
と
選
択
」
を
図
り
、

「
行
財
政
改
革
の
推
進
」「
安

心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
」

「
住
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

に
努
め
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

は
、
別
表
①
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
本
年
度
が
ま
ち
づ
く
り

交
付
金
事
業
の
最
終
年
度
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
臨
海
公
園
の

再
編
整
備
や
産
業
資
料
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が
完
了
し
ま

す
。
宇
多
津
の
新
し
い
「
顔
」

が
誕
生
し
ま
す
。（
イ
ラ
ス
ト

参
照
）

6

特別会計名 平成20年度当初予算額 平成21年度当初予算額 

国民健康保険特別会計 

老人保健特別会計 

介護保険特別会計 

後期高齢者医療特別会計 

下水道事業特別会計 

坂下墓地整備事業特別会計 

1,388 

5 

854 

139 

946 

5

1,344 

116 

810 

141 

959 

1

特別会計名 収入額 支出額 

収益的収入及び支出 353367

特別会計 （単位：百万円） 

事　業　名 事業費 

まちづくり交付金事業 

宇多津中学校耐震補強工事 

道路橋りょう新設改良事業費 

耐震性貯水槽設置工事 

平山保育所調理室増築工事 

コミュニティー分館建設工事 

パッカー車購入事業 

宇多津北小学校増築実施設計業務 

宇多津幼稚園耐震診断業務 

中央保育所耐震診断業務 

241,500 

112,370 

85,000 

53,000 

24,500 

16,502 

8,000 

5,387 

5,031 

2,138

主要事業の決算額 （単位：千円） 

水道事業会計予算 （単位：百万円） 

別表② 

別表① 

※イラストはイメージ図です。



こ
の
制
度
は
、
住
民
の
方
自

ら
が
行
う
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
活
動
を
始
め
た
り
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
す
る
時
に
必
要
な
資

金
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
利
用
す

る
目
的
で
行
う
空
家
の
改
修
や

イ
ベ
ン
ト
開
催
の
た
め
の
機
材

の
購
入
な
ど
、
ハ
ー
ド
か
ら
ソ

フ
ト
ま
で
幅
広
く
利
用
で
き
ま

す
。

〈
助
成
の
概
要
〉

・
始
め
の
一
歩
コ
ー
ス

助
成
金
額
　
上
限
四
万
円

助
成
率
　
五
分
の
四

審
査
方
法
　
書
類
審
査

・
ま
ち
づ
く
り
一
歩
前
へ
コ
ー
ス

助
成
金
額
　
上
限
四
十
万
円

助
成
率
　
五
分
の
四

審
査
方
法
　
公
開
審
査

・
ま
ち
づ
く
り
大
き
な
一
歩
コ
ー
ス

助
成
金
額
　
上
限
一
千
万
円

助
成
率
　
五
分
の
四

審
査
方
法
　
公
開
審
査

宇
多
津
町
固
有
の
資
産
を
将

来
に
わ
た
り
効
果
的
に
保
全
す

る
と
と
も
に
、
住
民
の
ま
ち
づ

く
り
の
基
盤
拡
充
に
資
す
る
こ

と
を
目
的
に
、町
の
自
然
環
境
、

歴
史
、
文
化
、
社
会
、
産
業
、

ま
ち
づ
く
り
等
に
関
す
る
研
究

活
動
に
助
成
す
る
「
宇
多
津
町

学
術
研
究
助
成
事
業
」
を
創
設

し
ま
す
。
助
成
希
望
者
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
募
集
の
詳
細

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

覧
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
金
額

十
五
万
円
以
内

▼
受
付
期
間

六
月
一
日
∑
〜
六
月
三
十
日
∏

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
政
策
調
整
室

@
49
―
８
６
０
０

こ
の
制
度
は
、
住
民
が
行
う

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
助
成
し
て

い
く
も
の
で
、
積
み
立
て
た
基

金
を
取
り
崩
し
な
が
ら
運
用
し

て
い
ま
す
。

少
し
で
も
永
く
ま
ち
づ
く
り

活
動
に
活
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
寄
付
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
政
策
調
整
室

@
49
―
８
６
０
０

町
の
携
帯
電
話

サ
イ
ト
（「
う
た

づ
情
報
ナ
ビ
」
）

中
の
コ
ー
ナ
ー

「
う
た
づ
く
ら
し
ナ
ビ
」
で
は
、

町
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
確
認
で
き

る
だ
け
で
な
く
、
休
日
当
番
医
を

調
べ
た
り
、
防
災
・
避
難
情
報
な

ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ

か
、
ご
希
望
の
方
に
は
、
生
活
情

報
を
メ
ー
ル
配
信
し
て
い
ま
す
。

受
信
す
る
に
は
…
広
報
の
裏
表
紙

の
「
登
録
サ
イ
ト
」
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
取
得
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。
直

後
、
仮
登
録
の
メ
ー
ル
が
返
送
さ

れ
ま
す
の
で
、
本
登
録
へ
お
進
み

く
だ
さ
い
。（
登
録
料
、
年
会
費

は
無
料
）

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な
い

と
き
は
、
直
接
ア
ド
レ
ス（utazu

376001@
om
.df-solas.jp

）
を

入
力
し
て
く
だ
さ
い
。（
携
帯

電
話
に
ド
メ
イ
ン
、
ア
ド
レ
ス

指
定
受
信
の
設
定
が
あ
る
場
合

に
は
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
の
解

除
が
必
要
に
な
り
ま
す
。）

助
成
事
業
の
募
集
に
あ
た

り
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は

ふ
る
っ
て
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

制
度
の
詳
細
な
内
容
、
申
請

書
を
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
説
明
会
日
時

四
月
二
十
一
日
∏

午
後
七
時
〜

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー

二
階
　
研
修
室
１

▼
募
集
受
付
期
間

六
月
十
日
π
〜
六
月
三
十
日
∏

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
政
策
調
整
室

@
49
―
８
６
０
０

宇
多
津
町
学
術
研
究

助
成
事
業
の
研
究
者

募
集

宇
多
津
町
ま
ち
づ
く

り
フ
ァ
ン
ド
へ
の
寄

付
の
お
願
い

宇
多
津
町
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
運
用
開
始

7



七
十
歳
以
上
七
十
五
歳
未
満

の
人
が
お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ

た
と
き
の
自
己
負
担
割
合
が
、

平
成
二
十
一
年
三
月
三
十
一
日

ま
で
一
割
に
据
え
置
か
れ
、
平

成
二
十
一
年
四
月
か
ら
二
割

（
現
役
並
み
所
得
者
は
三
割
の

ま
ま
）
に
変
更
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
制
度
改
正

に
よ
り
さ
ら
に
一
年
間
延
長
さ

れ
、
平
成
二
十
二
年
三
月
三
十

一
日
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

※
現
役
並
み
所
得
が
あ
る
方
で

既
に
三
割
負
担
を
い
た
だ
い

て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
対

象
と
な
る
一
定
の
障
害
が
あ

る
と
認
定
さ
れ
た
方
は
除
き

ま
す
。

な
お
、
自
己
負
担
割
合
が
一

平
成
二
十
一
年
四
月
〜
平
成

二
十
二
年
三
月
分
の
国
民
年
金

保
険
料
は

月
額
「
一
四
、
六
六
○
円
」

で
す
。

●
一
年
前
納
（
現
金
納
付
）
の

割
引
額
　
　
三
、
一
二
○
円

●
六
か
月
前
納
（
現
金
納
付
）

の
割
引
額
　
　
　
七
一
○
円

（
納
付
期
限
…
四
月
三
十
日
∫
）

ま
た
、
通
常
の
口
座
振
替

（
当
月
保
険
料
の
翌
月
末
振
替
）

は
、
定
額
保
険
料
で
す
が
、

「
早
割
」（
当
月
末
振
替
）
に
す

る
と
、
月
額
五
十
円
の
割
引
と

な
り
ま
す
。

〈
手
続
き
は
簡
単
・
無
料
〉

社
会
保
険
事
務
所
ま
た
は
金

融
機
関
の
窓
口
で
、
通
帳
、
通

帳
届
出
印
、
年
金
手
帳
等
基
礎

年
金
番
号
の
わ
か
る
物
を
お
持

ち
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
口
座
振
替
の
申
込
用

紙
は
、
金
融
機
関
・
社
会
保
険

事
務
所
の
窓
口
の
ほ
か
、
社
会

保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
パ
ソ

コ
ン
版
）
か
ら
プ
リ
ン
ト
ア
ウ

ト
し
て
社
会
保
険
事
務
所
へ
郵

送
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

※
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.sia.go.jp

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
住
民
生
活
課

@
49
―
８
０
０
２

町
に
お
き
ま
し
て
、
耐
震
診

断
を
行
う
個
人
住
宅
（
木
造
住

宅
）
に
対
し
補
助
金
を
お
出
し

し
ま
す
。
主
な
要
件
は
、
左
記

の
と
お
り
で
す
。

一
、
町
内
に
住
所
を
有
す
る
者

が
自
ら
所
有
し
居
住
し
て
い

る
建
築
物
等

二
、
町
内
に
在
し
昭
和
五
十
六

年
五
月
三
十
一
日
以
前
に
着

工

三
、
二
階
建
て
以
下
の
在
来
工

法
の
木
造
住
宅

四
、
補
助
率
　
費
用
の
三
分
の

二
五
、
補
助
額
　
六
万
円
を
限
度

※
詳
し
く
は
、
建
設
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

@
49
―
８
０
１
２

割
か
三
割
の
判
定
は
、
毎
年
八

月
一
日
を
基
準
日
と
し
て
行
い

ま
す
の
で
、
今
回
送
付
の
国
民

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
の
有

効
期
限
は
、
平
成
二
十
一
年
七

月
三
十
一
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。学

業
の
関
係
で
住
所
地
を
離

れ
る
（
町
内
に
住
所
を
有
し
て

い
な
い
）
こ
と
か
ら
、
被
保
険

者
証
（
マ
ル
学
）
の
交
付
を
受

け
て
い
た
方
に
つ
い
て
は
、
新

年
度
の
被
保
険
者
証
の
交
付
を

受
け
る
た
め
の
申
請
が
必
要
で

す
。
該
当
さ
れ
る
方
は
、
被
保

険
者
証
、
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
証
の
写
し
、
印
鑑
を
ご
持

参
の
上
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
福
祉
課

@
49
―
８
０
０
１

8

七
十
歳
以
上
七
十
五
歳

未
満
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
自
己
負
担
割

合
に
つ
い
て

学
業
の
た
め
住
所
地
を

離
れ
て
い
る
方
の
申
請

に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

割
　
引
　
制
　
度

耐
震
診
断
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

延べ床面積　150fl 
耐震診断費　500円／fl 

補助金の計算例 

の場合 

75,000円×　（補助率）＝ 50,000円 

500円／fl×150fl＝75,000円 

2 
3
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妊
婦
健
康
診
査
の
助
成
を
拡

充
し
ま
す
。
母
子
手
帳
交
付
時

に
発
行
し
て
い
る
妊
婦
健
康
診

査
の
受
診
票
が
現
行
の
五
枚
か

ら
十
四
枚
に
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
に
は
、
追
加

分
の
九
枚
の
受
診
票
な
ど
を
自

宅
へ
郵
送
い
た
し
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
平
成
二

十
一
年
一
月
二
十
七
日
か
ら
三

月
三
十
一
日
ま
で
の
自
己
負
担

で
の
健
診
受
診
分
に
つ
い
て
は

四
月
以
降
に
還
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
妊
婦（
た
だ
し
、

一
月
二
十
七
日
に
宇
多
津
町

に
住
民
票
の
あ
る
方
）

※
一
月
二
十
七
日
以
降
で
宇
多

津
町
に
転
入
さ
れ
た
方
で
、

ま
だ
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
手

続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は

受
診
票
を
直
接
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、
母
子
手
帳
・
妊
婦

健
康
診
査
受
診
票
を
お
持
ち

の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

春
は
、
就
職
・
入
学
・
転
勤

な
ど
に
伴
い
、
様
々
な
手
続
き

で
多
く
の
人
が
役
場
に
来
ま

す
。
そ
こ
で
、
町
で
は
、
年
度

始
め
の
日
曜
日
に
次
の
と
お

り
、
町
役
場
を
一
部
開
庁
し
、

受
付
事
務
を
行
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

四
月
五
日
∂

午
前
八
時
三
十
分
〜
午
後
五
時

▼
業
務
内
容

●
住
民
生
活
課

b
転
入
届
・
転
出
届
な
ど
住

民
異
動
手
続
き

b
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
の

謄
抄
本
（
全
部
事
項
・
個

人
事
項
）
等
の
各
種
証
明

書
の
交
付

b
外
国
人
登
録
事
務
・
国
民

年
金
事
務
な
ど

※
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
発

行
な
ど
、
一
部
取
り
扱
い
の

で
き
な
い
業
務
も
あ
り
ま
す
。

@
49
―
８
０
０
２

●
税
務
課

b
納
税
相
談
事
務

b
各
種
証
明
書
交
付
事
務

b
そ
の
他
税
に
関
す
る
事
務

@
49
―
８
０
０
４

●
保
健
福
祉
課

b
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
・

乳
幼
児
医
療
・
児
童
手

当
・
保
育
所
入
所
申
請
の

受
付
事
務
等

@
49
―
８
０
０
１
・
８
０
０
３

●
水
道
課

b
開
栓
業
務

@
49
―
８
０
１
０

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

平
成
二
十
一
年
度
固
定
資
産

税
（
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
）

の
計
算
の
基
礎
と
な
る
価
格
の

縦
覧
及
び
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間

四
月
一
日
π
〜
六
月
一
日
∑

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
・
閲
覧
場
所

町
税
務
課

▼
必
要
な
も
の

印
鑑
、
本
人
が
納
税
義
務
者

で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

納
税
通
知
書
や
免
許
証
、
借

地
人
・
借
家
人
の
方
は
賃
貸

契
約
書
、
ま
た
は
賃
借
料
等

を
払
い
込
ん
だ
こ
と
の
わ
か

る
領
収
書
等
が
必
要
で
す
。

代
理
の
場
合
は
本
人
の
委
任

状
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
税
務
課

@
49
―
８
０
０
４

固
定
資
産
税
課
税
台

帳
等
の
縦
覧
・
閲
覧

妊
婦
健
康
診
査
受
診

票
の
交
付
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁

年
度
始
め
の
日
曜
日

町
役
場
を
一
部
開
庁
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二
〇
一
一
年
七
月
の
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
完
全
移
行
に
向
け

て
、
総
務
省
は
地
上
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
ジ
ョ
ン
放
送
受
信
相
談

セ
ン
タ
ー
を
各
都
道
府
県
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

同
セ
ン
タ
ー
は
、
香
川
県
に

も
本
年
二
月
か
ら
開
設
し
て
あ

り
、
地
デ
ジ
移
行
に
向
け
て
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
主
な

支
援
内
容
は
、
要
望
に
応
じ
て

地
デ
ジ
の
基
礎
的
な
知
識
の
説

明
会
実
施
、
受
信
電
波
の
混
信

や
電
波
の
弱
い
等
の
原
因
の
把

握
、
受
信
方
法
の
助
言
等
で
あ

り
ま
す
。
各
世
帯
の
み
な
ら
ず

集
合
住
宅
管
理
会
社
等
へ
の
働

き
か
け
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
も
行

っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
せ
先
は
、
左
記
の
と

お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
連
絡
し
て
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
消
え
た
「
は
だ
い
ろ
」

学
校
で
は
一
斉
に
新
学
期
が
始

ま
り
ま
し
た
。

さ
て
、
図
画
や
工
作
で
人
の
顔

を
塗
る
色
は
「
は
だ
い
ろ
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
赤
色
、
黄
色
、

白
色
の
三
色
を
混
ぜ
て
作
る
色
で

す
。「
は
だ
い
ろ
」
と
い
う
名
前

の
つ
い
た
絵
の
具
チ
ュ
ー
ブ
も
あ

り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
最
近
で
は
、
絵
の
具

や
ク
レ
ヨ
ン
な
ど
の
色
の
呼
び
名

が
変
わ
り
ま
し
た
。
メ
ー
カ
ー
に

よ
っ
て
「
う
す
だ
い
だ
い
」、
と

か
「
ペ
ー
ル
オ
レ
ン
ジ
」、「
ラ
イ

ト
オ
レ
ン
ジ
」
な
ど
と
呼
ん
で
い

ま
す
。

◆
人
種
差
別
撤
廃
条
約

人
の
肌
の
色
は
そ
れ
ぞ
れ
ち
が

い
ま
す
。
特
定
の
色
を
「
は
だ
い

ろ
」
と
決
め
る
と
、
問
題
が
起
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

色
の
呼
び
名
が
変
わ
っ
た
理
由

の
第
一
は
国
際
化
で
す
。
日
本
に

住
む
外
国
人
は
約
二
一
〇
万
人

で
、
学
校
に
よ
っ
て
は
肌
の
色
が

異
な
る
子
ど
も
た
ち
が
学
ん
で
い

ま
す
。

第
二
は
日
本
が
一
九
九
五
年
に

国
連
人
種
差
別
撤
廃
条
約
に
加
入

し
、
人
種
差
別
を
し
な
い
国
に
仲

間
入
り
し
た
こ
と
で
す
。
同
条
約

第
七
条
で
は
、
教
育
や
文
化
面
で

の
人
種
差
別
撤
廃
の
取
組
み
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
絵
の
具
な
ど
に
も
人

権
が
影
響
す
る
時
代
に
な
っ
て
い

ま
す
。

二
歳
ご
ろ
か
ら
自
己

主
張
が
出
て
き
て
、
自

分
の
思
い
は
あ
っ
て

も
、
そ
れ
を
表
現
で
き
な
く
て
、

感
情
を
爆
発
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

脳
の
発
達
か
ら
見
る
と
、
一
歳
く

ら
い
で
人
の
顔
が
読
み
取
れ
る
よ

う
に
な
り
、
四
〜
五
歳
で
人
の
心

が
読
み
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
二
〜
三
歳
は
、
自
由
に
歩
け

る
よ
う
に
な
り
興
味
関
心
が
膨
ら

み
、
自
我
や
自
己
主
張
も
出
て
き

ま
す
。
で
も
語
彙
数
は
少
な
く
、

言
葉
で
は
自
分
の
思
い
を
表
現
で

き
ず
、
そ
の
葛
藤
か
ら
感
情
を
爆

発
さ
せ
た
り
し
ま
す
。
で
も
三
歳

を
過
ぎ
る
と
、
自
己
主
張
ば
か
り

す
る
と
損
を
す
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
す
。
今
お
菓
子
を
食
べ
る

よ
り
、
も
う
少
し
待
て
ば
も
っ
と

い
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
と
、
二

歳
は
待
て
ま
せ
ん
が
、
三
歳
を
過

ぎ
る
と
待
て
る
子
が
多
く
な
り
ま

す
。二

歳
は
、
怒
っ
て
泣
く
経
験
か

ら
、
次
第
に
自
分
を
抑
え
る
こ
と

を
学
び
ま
す
。
こ
こ
で
我
慢
す
る

と
、お
母
さ
ん
に
褒
め
ら
れ
た
り
、

自
分
の
気
持
を
受
け
止
め
て
も
ら

っ
た
り
、
も
っ
と
い
い
こ
と
が
あ

る
と
い
う
経
験
を
し
た
り
、
語
彙

が
急
に
増
え
て
言
葉
で
自
分
の
思

い
を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

り
す
る
か
ら
で
す
。
ダ
ダ
を
こ
ね

た
時
、
親
も
感
情
を
爆
発
さ
せ
て

火
に
油
を
注
ぐ
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。
ダ
メ
は
ダ
メ
と
は
っ

き
り
言
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

叱
ら
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。
子
ど

も
の
記
憶
は
一
歳
よ
り
も
二
歳
の

方
が
残
り
ま
す
。
ダ
ダ
を
こ
ね
た

時
、
困
っ
た
子
扱
い
や
ぞ
ん
ざ
い

な
対
応
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

▼
連
絡
先

総
務
省
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ

ビ
ジ
ョ
ン
放
送
受
信
相
談
セ

ン
タ
ー
（
香
川
県
テ
レ
ビ
受

信
支
援
セ
ン
タ
ー
）

@
０
５
７
０
―
０
７
―
０
１
０
１

も
し
く
は

@
０
３
―
４
３
３
４
―
１
１
１
１

・
平
日
／

午
前
九
時
〜
午
後
九
時

・
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
／

午
前
九
時
〜
午
後
六
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
政
策
調
整
室
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地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
相
談
は

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

連
載

く
ら
し
の
中
の
人
権
問
題
①

絵
の
具
の
名
前



Ｙ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｐ
株
式
会
社
四
国

事
業
所
様
か
ら
宇
多
津
町
に
、
宇

多
津
町
町
制
施
行
百
十
年
の
記
念

に
と
液
晶
テ
レ
ビ
機
器
一
式
の
寄

贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
、
寄
贈
い
た
だ
い
た
も
の

は
町
産
業
資
料
館
に
設
置
す
る
予

定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
部
は
満
三
歳
児
組
と
年
少
組

の
発
表
。
お
気
に
入
り
の
歌
に
合

わ
せ
た
遊
戯
や
大
好
き
な
話
を
も

と
に
し
た
劇
、
み
ん
な
で
心
を
ひ

と
つ
に
し
た
合
奏
…
ど
れ
も
の
び

の
び
と
表
現
で
き
ま
し
た
。

二
部
は
年
中
組
と
年
長
組
。
年

中
児
は
、
初
め
て
の
鼓
隊
に
期
待

を
持
ち
、
友
だ
ち
と
メ
ロ
デ
ィ
ー

を
歌
い
な
が
ら
太
鼓
の
練
習
を
し

た
り
し
て
積
極
的
に
取
り
組
み
、

当
日
は
堂
々
と
演
奏
で
き
ま
し

た
。
年
長
児
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
な
り
た
い
役
に
な
り
き
っ
て

劇
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
発

園
庭
の
桜
の
木
が
春
の
訪
れ
を

知
ら
せ
て
く
れ
る
今
日
、
日
頃
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
い
こ
い
の
家

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
ご
招
待
し
て
お
別
れ
会
を
し
ま

し
た
。

担
当
は
、
そ
ら
の
こ
さ
ん
（
五

歳
児
）
か
ら
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ
れ

た
か
ぜ
の
こ
さ
ん
（
四
歳
児
）
で

す
。
各
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
も
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
お
礼
の
言

葉
と
、
歌
や
踊
り
を
披
露
し
ま
し

た
。
最
後
に
心
を
込
め
て
作
っ
て

く
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
も
温

か
い
言
葉
を
い
た
だ
き
、
そ
ら
の

こ
さ
ん
も
感
激
で
胸
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

そ
ら
の
こ

さ
ん
、
学
校

で
も
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
く
だ
さ

い
ね
。
た
く

さ
ん
の
思
い

出
あ
り
が
と

う
！三

月
十
七
日
、
快
晴
。『
史
跡

め
ぐ
り
研
修
』
が
、
丸
亀
市
本
島

を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

本
島
で
は
、
本
島
文
化
財
保
護

協
会
の
吉
田
さ
ん
の
案
内
で
、
島

の
主
な
文
化
財
を
巡
り
ま
し
た
。

最
初
に
訪
れ
た
の
が
、『
塩
飽

勤
番
所
』
で
す
。
入
り
口
に
展
示

さ
れ
、
目
に
留
ま
っ
た
の
が
、
徳

川
家
親
藩
の
高
松
藩
と
塩
飽
領
の

漁
業
紛
争
の
判
決
書
で
す
。
判
決

者
十
一
人
の
中
に
は
、
私
た
ち
が

よ
く
知
っ
て
い
る
大
岡
越
前
守
の

捺
印
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
東

光
寺
で
は
、
平
安
時
代
の
作
で
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る

『
木
造
薬
師
如
来
坐
像
』
も
拝
観

す
る
こ
と
が
で
き
、
ふ
く
よ
か
で

柔
和
な
お
顔
を
見
て
い
る
と
、
自

然
と
心
が
穏
や
か
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

瀬
戸
大
橋
が
見
え
る
海
岸
で
お

い
し
い
た
こ
飯
弁
当
を
い
た
だ
い

た
後
、
午
後
か
ら
も
笠
島
の
町
な

み
や
い
く
つ
か
の
文
化
財
を
訪
れ

ま
し
た
。途
中
の
山
の
斜
面
で
は
、

春
の
お
す
そ
わ
け
（
わ
ら
び
）
を

童
心
に
返
っ
て
摘
み
、
思
わ
ぬ
お

土
産
が
で
き
ま
し
た
。

春
の
穏
や
か
な
一
日
、
本
島
を

巡
り
、
本
島
の
古
い
町
並
み
に
繁

栄
の
歴
史
を
し
の
び
、
参
加
者
全

員
有
意
義
な
一
日
を
過
ご
せ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

表
会
に
向
け
て
協
力
し
た
り
助
け

あ
っ
た
り
す
る
な
か
で
、
よ
り
一

層
ク
ラ
ス
の
絆
が
深
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
手
作
り
の
衣
装
を

つ
け
て
役
に
な
り
き
っ
て
表
現
で

き
ま
し
た
。

毎
年
お
客
さ
ま
も
増
え
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
た

く
さ
ん
の
拍
手
を
い
た
だ
け
た
こ

と
が
自
信
に
つ
な
が
り
、
思
い
出

い
っ
ぱ
い
の
生
活
発
表
会
に
な
り

ま
し
た
。

11

寄
贈
の
御
礼

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

生
活
発
表
会青山

幼
稚
園

2/21

そ
ら
の
こ
さ
ん

あ
り
が
と
う
！

平
山
保
育
所

3/5

『
史
跡
め
ぐ
り
研
修
会
』

丸
亀
市
　
本
島



経
済
産
業
省
が
認
定
す
る
「
近

代
化
産
業
遺
産
」
に
宇
多
津
の
塩

業
関
連
遺
産
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

産
業
遺
産
は
、
幕
末
か
ら
戦
前
に

か
け
て
国
内
産
業
の
近
代
化
に
貢

献
し
た
と
い
う
観
点
か
ら
専
門
家

が
選
定
し
た
も
の
で
す
。

宇
多
津
で
は
、
江
戸
期
か
ら
気

候
や
風
土
を
生
か
し
た
入
浜
式
塩

田
に
よ
る
製
塩
業
が
営
ま
れ
て
い

ま
し
た
が
、
明
治
期
に
な
っ
て
塩

田
の
大
規
模
化
が
進
み
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
塩
の
国
産
を
支
え
、

醤
油
醸
造
業
の
発
展
に
も
影
響
を

与
え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

宇
多
津
の
塩
業
関
連
遺
産
と
し

て
認
定
さ
れ
た
物
件
は
、
復
元
塩

田
、
旧
仲
桝

な
か
ま
す

塩
田
水
門
（
宇
多
津

町
産
業
資
料
館
横
）、
加
茂
文
庫

（
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ
内
）
な

ど
で
す
。

宇
多
津
の
歴
史
を
語
る
に
は
、

塩
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。
改
め
て
地

域
資
源
に
目
を
向
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
三

月
一
日
か
ら
七
日
ま
で
展
開
さ
れ

ま
し
た
。

町
消
防
団
で
は
火
災
予
防
運
動

期
間
中
に
町
内
の
火
災
予
防
啓
発

広
報
を
行
い
、
三
月
八
日
に
は
宇

夫
階
神
社
に
お
い
て
火
災
が
発
生

し
た
想
定
で
、
消
火
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
消
火
訓
練
で
は
、
火

災
発
生
時
に
お
け
る
迅
速
な
消
火

体
制
の
確
立
と
、
よ
り
一
層
の
消

防
技
術
の
練
磨
に
励
み
ま
し
た
。

町
子
連
主
催
の
『
科
学
の
不
思

議
教
室
』
が
、
町
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
会
館
一
階
多
目
的
ホ
ー
ル

で
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

県
サ
イ
エ
ン
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
三
野
先
生
を
講
師
に
お
招
き

し
、『
バ
ネ
電
話
』『
メ
ビ
ウ
ス
の

輪
』『
芳
香
剤
を
作
ろ
う
』
の
三

つ
の
テ
ー
マ
で
実
験
を
行
い
ま
し

た
。子

ど
も
た
ち
に
一
番
人
気
が
あ

っ
た
の
は
、
高
吸
水
性
ポ
リ
マ
ー

を
使
っ
て
作
っ
た
芳
香
剤
で
す
。

高
吸
水
性
ポ
リ
マ
ー
は
、
紙
お
む

つ
等
に
使
わ
れ
て
い
る
物
質
で
、

自
分
の
重
さ
の
百
倍
以
上
の
水
を

取
り
こ
む
性
質
の
た
め
、
た
く
さ

ん
ポ
リ
マ
ー
を
入
れ
す
ぎ
た
子
ど

も
は
、
コ
ッ
プ
か
ら
わ
き
ま
け
そ

う
に
な
り
、
あ
わ
て
て
い
る
子
ど

も
が
何
人
か
い
ま
し
た
。

ど
の
実
験
も
初
め
て
の
子
ど
も

や
親
が
多
く
、
自
分
自
身
で
見
た

り
触
っ
た
り
実
際
に
作
っ
た
り
し

な
が
ら
、
科
学
の
不
思
議
さ
を
体

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
二
十
六
回
香
川
県
早
朝
選
抜

軟
式
野
球
大
会
が
、
三
木
町
総
合

運
動
公
園
野
球
場
で
、
十
一
月
八

日
、
九
日
、
十
五
日
の
三
日
間
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

宇
多
津
体
育
協
会
野
球
部
は
、

前
大
会
同
様
厳
し
い
日
程
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
順
調
に
勝
ち
上
が
り

ま
し
た
が
、
決
勝
で
は
、
惜
し
く

も
坂
出
市
役
所
に
九
対
七
で
敗
れ

優
勝
は
逃
し
ま
し
た
が
、
準
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。

次
回
大
会
で
は
、
是
非
優
勝
を

勝
ち
取
れ
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

復
元
塩
田
で
は
、
実
際
に
塩
作

り
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

▼
参
加
費

一
回
当
り
　
一
、
五
〇
〇
円

（
五
名
を
超
え
る
場
合
は
、
一

名
に
つ
き
二
〇
〇
円
加
算
し
ま

す
。）

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
産
業
資
料
館

@
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宇
多
津
の
塩
業
関
連
遺
産

近
代
化
産
業
遺
産
に
認
定

三
月
一
日
〜
七
日

春
の
火
災
予
防
運
動
の
実
施

町
子
ど
も
会

『
科
学
の
不
思
議
教
室
』開
催

第
二
十
六
回

早
朝
選
抜
軟
式
野
球
大
会

宇
多
津
体
育
協
会
野
球
部

準
優
勝
！

復
元
塩
田
で
の
塩
作
り
体
験



二
月
二
十
二
日
、
県
立
武
道
館

で
行
わ
れ
た
第
二
十
九
回
全
国
少

年
柔
道
大
会
香
川
県
予
選
で
激
戦

を
勝
ち
抜
き
、
悲
願
達
成
を
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
歴
代
の
指
導

者
の
苦
悩
と
諸
先
輩
の
ご
指
導
の

積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
達
成
出
来

た
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ

の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
あ

平
成
二
十
年
度
卒
業
証
書
授
与

式
が
三
月
十
三
日
に
行
わ
れ
、
百

二
十
三
名
が
本
校
を
巣
立
っ
て
い

き
ま
し
た
。

「
合
唱
隊
」
に
よ
る
Ｂ
Ｇ
Ｍ
の

な
か
、
五
嶋
清
裕
校
長
が
卒
業
生

対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
と
先
輩
方

に
続
く
よ
う
「
私
た
ち
の
誇
り
」

を
築
い
て
行
く
こ
と
を
誓
い
ま
し

た
。お

祝
い
や
激
励
の
言
葉
を
い
た

だ
い
た
卒
業
生
を
代
表
し
て
、
加

藤
桃
子
さ
ん
が
、
感
激
の
涙
を
浮

か
べ
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
保
護
者
や
地
域
の

方
々
、
先
生
方
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
と
、
大
好
き
な
宇
多
津
中
学
校

で
過
ご
し
た
三
年
間
の
想
い
出
を

語
り
ま
し
た
。

今
年
は
卒
業
式
第
二
部
と
し

て
、
保
護
者
・
全
校
生
で
「
手
紙

―
十
五
歳
の
君
へ
―
」を
合
唱
し
、

卒
業
生
を
送
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

卒
業
生
が
中
学
時
代
最
後
の
合
唱

曲
「
心
の
瞳
」
を
披
露
し
、
拍
手

の
な
か
退
場
し
ま
し
た
。

式
後
、
卒
業

生
は
小
雨
の
な

か
、
吹
奏
楽
部

の
演
奏
と
在
校

生
の
拍
手
に
見

送
ら
れ
て
、
す

ば
ら
し
い
伝
統
を
残
し
宇
多
津
中

学
校
を
後
に
し
ま
し
た
。

本
校
で
は
宇
多
津
教
育
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
の
一
環
と
し
て
、
英
語

検
定
受
検
を
勧
め
て
い
ま
す
。
三

級
は
中
学
校
卒
業
程
度
の
内
容
で

す
が
、
現
在
二
年
生
で
六
名
の
生

徒
が
三
級
に
合
格
し
、
高
校
一
年

程
度
の
学
力
を
必
要
と
す
る
準
二

級
も
一
名
合
格
し
て
い
ま
す
。
英

語
検
定
受
検
者
は
全
学
年
に
広
が

り
つ
つ
あ
り
、
本
校
と
し
て
も
、

英
検
受
検
補
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

げ
ま
す
。
五
月
五
日
の
全
国
大
会

に
向
け
て
ま
す
ま
す
精
進
し
て
参

り
ま
す
の
で
、皆
さ
ま
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
人
一
人
に
卒
業
証
書
を
手
渡
し

ま
し
た
。

続
い
て
、
校
長
、
山
分
博
教
育

長
、
谷
川
実
町
長
、
青
木
義
勝
町

議
会
議
長
か
ら
、
卒
業
生
に
お
祝

い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
在
校
生
を
代
表
し
て

岡
崎
花
奈
子
さ
ん
が
、
卒
業
生
に
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全
国
少
年
柔
道
大
会
に

初
出
場
！

宇
多
津
体
協
柔
道
部

『
卒
業
証
書
授
与
式
』が

行
わ
れ
ま
し
た

卒
業
式
を
盛
り
上
げ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

豊
か
な
学
力
を
め
ざ
し
て
④

卒業証書授与

送辞…
卒業生に
感謝を込めて

岡崎花奈子さん

答辞…
大好きな
宇多津中学校の発展
をお祈りして

加藤桃子さん

入場曲「威風
堂々」、校歌、
退場曲「栄光の
架け橋」を演奏
した吹奏楽部

ご来賓を、抹
茶でもてなす
茶道部員

心が和む生け
花でご来賓を
お迎えした、
華道部員

心を込めて
ご来賓、保
護者の受付
をする生徒

中学校生活をよく頑張っ
た子どもたち、保護者と
して精一杯応援したく
て、文化祭で歌った「手
紙」を合唱しました。

PTA健全育成委員長
細川公紹

昨
年
、
本
校
の
六
十
周
年
を

記
念
し
て
「
鼓
動
」
を
発
刊
し

ま
し
た
。

本
年
は
、
そ
の
追
録
や
今
年

の
歩
み
を
載
せ
た
増
補
版
を
発

刊
し
ま
し
た
。

ご
希
望
の
方
に
無
料
で
差
し

上
げ
て
い
ま
す
の
で
中
学
校
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

@
49
―
０
８
１
８

担
当
　
中
西
　
宣
二

「
鼓
動
」

増
補
版
が
で
き
ま
し
た
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座
布
団
に
朝
刊
七
草
粥
白
ふ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
　
洋
子

十
七
字
の
中
で
、
情
景
を
描
写
す
る
俳
句
に
は
一
物
仕
立
て
、「
行

春
を
近
江
の
人
と
惜
し
み
け
る
」
芭
蕉
の
作
と
「
あ
た
た
か
な
雨
が
降

る
な
り
枯
葎
」
子
規
作
の
取
り
合
わ
せ
の
作
句
方
法
が
あ
り
ま
す
。
読

む
人
に
よ
り
多
く
の
情
景
を
想
像
さ
せ
る
に
は
、
取
り
合
わ
せ
の
方
が

適
し
て
居
る
か
と
思
ひ
ま
す
。
掲
句
は
正
月
七
日
の
朝
の
台
所
を
適
格

に
描
写
、
単
に
座
布
団
の
上
に
朝
刊
が
あ
る
の
み
に
、
季
語
が
よ
く
働

い
て
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
台
所
を
目
と
鼻
で
感
じ
取
り
、
夫
は
ま
だ
寝

て
居
る
か
な
あ
、
等
想
像
さ
せ
ら
れ
、
旦
つ
リ
ズ
ム
も
確
か
で
生
活
描

写
が
な
さ
れ
た
良
句
と
思
ひ
ま
す
。

鑑
賞
　
木
下
よ
し
を

紙
雛
折
り
て
明
る
し
看
取
窓
　
　
　
　
　
　
　
　
松
浦
か
つ
子

倉
の
前
と
言
う
町
筋
に
雛
飾
る
　
　
　
　
　
　
　
綾
田
ゆ
た
か

杉
の
花
大
師
の
里
を
包
み
お
り
　
　
　
　
　
　
　
井
原
せ
つ
子

腕
白
坊
部
屋
で
も
冬
帽
か
ぶ
り
を
り
　
　
　
　
　
太
田
た
か
ひ
ろ

耕
し
の
一
鍬
ご
と
に
土
の
息
　
　
　
　
　
　
　
　
木
下
よ
し
を

隣
よ
り
貰
ひ
し
若
布
潮
雫
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
下
す
み
子

雪
霽
れ
し
空
よ
り
一
片
遅
れ
落
つ
　
　
　
　
　
　
井
原
た
け
を

春
を
待
つ
埋
蔵
品
の
舟
の
櫂
　
　
　
　
　
　
　
　
黒
田
乃
理
子

阿
波
の
国
峯
か
す
み
た
る
春
田
か
な
　
　
　
　
　
小
林
　
壱
沙

雛
茶
屋
に
向
ふ
砂
利
道
弾
み
け
り
　
　
　
　
　
　
松
浦
　
貞
生

遠
く
に
は
移
ら
ず
鳩
の
よ
く
潜
る
　
　
　
　
　
　
塩
田
あ
き
ら

冬
木
の
影
幹
よ
り
伸
び
て
地
べ
た
這
ふ
　
　
　
　
渋
谷
　
昌
克

ま
す
。
ハ
ン
ド
ベ
ル
や
ト
ー
ン
チ

ャ
イ
ム
に
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

隔
週
水
曜
日

午
後
三
時
三
十
分
〜

（
第
一
回
目
は
五
月
十
三
日
π

予
定
）

▼
場
所

図
書
室

▼
指
導

国
友
　
浩
子
先
生

▼
参
加
費

無
料

※
四
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
町
民

カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

@
49
―
４
０
０
５

（
月
曜
日
は
休
館
日
）

三
月
八
日
、
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た

づ
で
「
ふ
る
さ
と
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ハ
ン
ド
ベ

ル
教
室
の
「
キ
ッ
ズ
・
ベ
ル
」
も

出
演
。
童
謡
の
ベ
ル
演
奏
と
、
お

母
さ
ん
方
の
合
唱
団
と
い
っ
し
ょ

に
「
ふ
る
さ
と
」
な
ど
の
大
合
唱

を
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
響
か
せ
ま

し
た
。
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
後

で
熱
心
に
練
習
し
て
き
た
成
果
が

実
り
、
団
員
み
ん
な
は
拍
手
を
う

け
て
大
喜
び
で
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
発
表
会
を
め
ざ

し
て
新
年
度
の
練
習
が
は
じ
ま
り

一
年
生
に
な
っ
た
ら
、
キ
ッ
ズ
へ
行
こ
う
！

ユープラザうたづニュース 
4月　ハーモニーホール 

家庭でいらなくなった本をお互いに持ちよ 
り、交換する「本の交換会」を実施します。 
ê日　時　4月25日º～26日∂ 
　　　　　午前10時～午後4時 
ê場　所　ユープラザうたづロビー 
êその他 

本の交換会 

ライブラリーうたづニュース 

当日、一人10冊までの持ち
寄りとさせていただきます。
参考書・教科書・専門書・
雑誌などはご遠慮ください。 

●申込先及び問い合わせ先 
　ライブラリーうたづ　@49－8025

 4 日º 
　大麻学園入学式 

 5 日∂・11日º・12日∂ 
　ピアノ発表会秋山楽器 

18日º 
　ピアノ教室発表会 

19日∂ 
　三基商事講演会 

25日º 
　ピアノ・ギター発表会 

26日∂ 
　ピアノ教室発表会 

29日（水･祝） 
　ピアノ教室発表会 
 
※上記については、予告なく変更する 
　こともあります。 
●問い合わせ先 
　ユープラザうたづ　@49－8020

ê日　時　4月11日º 
　　　　　午後3時～3時30分 
ê場　所　ライブラリーうたづ 
　　　　　おはなしコーナー 
ê内　容 
 

おはなし会 

絵本の読み聞かせ、かみ
しばいなど 

4月の休館日 
ライブラリーうたづ 6日∑・13日∑・20日∑・27日∑・30日∫ 

ユープラザうたづ 6日∑・13日∑・20日∑・27日∑ 

キ
ッ
ズ
・
ベ
ル

ふ
る
さ
と
コ
ン
サ
ー
ト
出
演

「
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室
」

新
年
度
参
加
者
募
集
！



▼
募
集
人
数

若
干
名

▼
場
所

宇
多
津
北
小
学
校
・
宇
多
津
小

学
校
放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

▼
時
間

午
後
二
時
三
十
分
〜
六
時
（
夏

休
み
な
ど
長
期
休
業
中
は
、
午

前
八
時
三
十
分
〜
午
後
六
時
）

※
右
記
の
時
間
帯
で
都
合
の
つ
く

時
間

▼
内
容

放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ
（
小

学
校
の
小
学
校
低
学
年
対
象
）

で
の
生
活
指
導

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
学
習
課

@
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介
護
予
防
事
業
と
は
、
高
齢
者

の
方
が
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た
生
活

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
生
活
機
能

の
低
下
予
防
や
維
持
・
向
上
で
き

る
よ
う
支
援
し
て
い
く
事
業
で
す
。

よ
り
効
果
的
に
実
施
す
る
た
め

に
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
要

介
護
状
態
に
な
る
お
そ
れ
の
あ
る

特
定
高
齢
者
を
把
握
し
て
、
そ
れ

ぞ
れ
に
合
っ
た
事
業
を
行
い
ま
す
。

既
に
、
六
十
五
歳
以
上
の
方

（
介
護
保
険
認
定
者
を
除
く
）
を

対
象
に
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
期
限
は
四
月

十
日
ª
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
記
入
の
う
え
、
返
信
用
封
筒
に

入
れ
て
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

日
頃
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を
心

掛
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
事
で

す
。
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
生

活
で
き
る
よ
う
、
体
操
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

四
月
か
ら
新
規
参
加
者
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
継
続
の

方
も
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

宇
多
津
町
に
住
所
を

有
す
る
方
。（
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。）

四
月
二
十
九
日
π
〜
五
月
六
日

π
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間

中
、
五
月
四
日
∑
、
五
日
∏
は
燃

え
る
ご
み
の
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
四
月
二
十
九
日
π
、
五
月

六
日
π
の
燃
え
な
い
ご
み
の
収
集

も
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
町
民
の
方
が
角
山
環
境

セ
ン
タ
ー
へ
直
接
燃
え
る
ご
み
を

持
ち
込
ま
れ
る
場
合
は
、
五
月
四

日
∑
、
五
日
∏
、
六
日
π
の
午
後

二
時
か
ら
四
時
の
間
に
お
願
い
し

ま
す
。
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放
課
後
児
童
育
成
ク
ラ
ブ

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

広告 

宇多津町岩屋3457-1

KG 岸本ガラス店は 

岸本ガラス店 

宇多津町民皆様の為の 何でも屋 を目指してまいります!
従来通りのガラス修理、サッシ取付、網戸張り替え、障子・襖張り
替え、錠取替え等の仕事だけでなく、電球1個からの取替え、庭そう
じ、ペンキ塗り、水道の水漏れetc...　何でもご相談にのります。 

お問い合わせは @0877-49-0471

KG

広告 

●
生
活
機
能
評
価
に
つ
な
が
る

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
記

入
に
つ
い
て
（
お
願
い
）

●
健
康
づ
く
り
教
室

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

運動強度は、★の数が多いほど運動量が高いことをあらわしています。 

保健センター 木曜日 

金曜日 

金曜日 

月曜日 

月曜日 

13:30～15:00 

9:00～10:30 

10:30～12:00 

13:00～14:30 

14:30～16:00

開催日時 会　場 対象者 

年齢制限なし 

65歳以上 

年齢制限なし 

65歳以上 

65歳以上 

運動強度 

★★★★ 

★★ 

★★★ 

★ 

★★ 

サポートセンター 

やすらぎプラザ 

健康づくり教室 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
）



地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し

て
、
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
主
な
事
業
と
し
て
、
は
つ

ら
つ
た
ん
ぽ
ぽ
教
室
（
虚
弱
な
高

齢
者
の
軽
い
体
操
）、
集
い
の
場

こ
す
も
す（
高
齢
者
の
集
い
の
場
）

等
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
サ
ポ
ー
ト
メ
イ
ト
を
募
集
し

ま
す
。主
に
見
守
り
や
声
か
け
等
、

一
緒
に
事
業
に
参
加
し
て
お
手
伝

い
い
た
だ
け
る
方
で
す
。

年
齢
、
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

火
曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
中
の
事

業
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
方
や
、
高
齢
者
と
の
触
れ

合
い
に
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

な
お
、
サ
ポ
ー
ト
メ
イ
ト
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
に
は
、

こ
ち
ら
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に

加
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
齢
者
の
方
々
の
集
い
の
場
所

最
近
、乳
幼
児
だ
け
に
限
ら
ず
、

成
人
の
麻
し
ん
（
は
し
か
）
発
症

も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
全

国
的
な
感
染
の
拡
大
が
懸
念
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
麻
し
ん
の
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

例
年
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
は
四

月
〜
六
月
が
流
行
の
ピ
ー
ク
に
な

り
ま
す
。
予
防
に
は
予
防
接
種
が

効
果
的
で
す
。
接
種
に
よ
り
九
割

以
上
の
抗
体
確
保
が
期
待
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
麻
し
ん
は
合
併
症
に
よ
り
『
死

に
至
る
怖
い
病
気
』
で
す
！
自

分
を
守
る
た
め
に
、
ま
た
、
大

切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

現
在
、『
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン
』
の
『
二
回
接
種
』

に
な
っ
て
い
ま
す
。
麻
し
ん
・

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な

い
方
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者

①
生
後
満
十
二
か
月
以
上
満
二
十

四
か
月
未
満
〔
一
歳
児
〕

②
平
成
十
五
年
四
月
二
日
〜
平
成

十
六
年
四
月
一
日
生
ま
れ
の
者

〔
年
長
児
相
当
〕

③
平
成
八
年
四
月
二
日
〜
平
成
九

年
四
月
一
日
生
ま
れ
の
者

〔
中
学
一
年
生
相
当
〕

④
平
成
三
年
四
月
二
日
〜
平
成
四

年
四
月
一
日
生
ま
れ
の
者

〔
高
校
三
年
生
相
当
〕

▼
接
種
期
限

・
対
象
者
①
の
方

満
二
歳
の
誕
生
日
の
前
日

・
対
象
者
②
③
④
の
方

平
成
二
十
二
年
三
月
三
十
一
日

▼
手
続
き
方
法

・
対
象
者
①
の
方

お
手
元
の
予
防
接
種
ノ
ー
ト
に

綴
っ
て
い
る
予
診
票（
白
茶
色
）

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・
対
象
者
②
③
④
の
方
へ
は
案
内

文
と
予
診
票
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

で
す
。
介
護

予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
も
参
加

し
て
い
ま
す
。

一
度
来
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
時
間

午
前
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者

町
内
の
お
お
む
ね

六
十
五
歳
以
上
の
方

▼
参
加
費

無
料

17

広告 

家族葬会館 

うたづ葬祭 

○140名収容可　○24時間受付 

（有）うたづ葬祭 

@49-2028

まごころ会員募集中 
会員の方は葬儀・法要 
基本料金10%割引 電話のみでOK

広告 介護付有料老人ホーム 

高齢者向け優良賃貸住宅 

★保証金は無料! ★全室個室でプライバシー保護 
★要支援から要介護5までの方のご入居募集中 

★ご入居公募中! ★町より家賃補助あり ★60歳からの安心生活 

（町内浜九番丁142－4）@49－9221 担当・大石　松浦 

アミーユ・ホーム西隣り　Œ管理室　@41－0466 
（管理は合田不動産）町役場　@49－8012

資
源
ゴ
ミ
収
集
日

A
浜
一
、
二
、
三
、
四
番
丁
（
イ
ベ
ン
ト
広
場
…
浜
三
番
丁
24
番
地
1
）
4
／
14
・
30

B
浜
五
番
丁
（
一
号
児
童
公
園
）
4
／
10
・
27

C
浜
六
番
丁
（
二
号
児
童
公
園
）
4
／
13
・
28

D
浜
七
、
八
、
九
番
丁
（
中
央
公
園
東
側
入
口
）
4
／
9
・
24

E
町
内
全
域
（
町
役
場
駐
車
場
）
毎
週
土
曜
日
　
※
各
場
所
で
午
前
八
時
〜
正
午
で
収
集
し
ま
す
。

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
ポ
ー
ト
メ
イ
ト
の
募
集

に
つ
い
て

●
集
い
の
場
「
こ
す
も
す
」

参
加
者
募
集
！

4月の予定 

折り紙など 

ごがらす太鼓① 

社交ダンス 

4月 3 日ª 
10日ª 
24日ª 

センターの2月の相談実績 

総

合

相

談

 

（延人員） 

介護・日常生活 

サービスの利用 

医　療 

所得・家庭生活 

介護予防支援 

計 

23 

30 

9 

7 

80 

149

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
７
４
０

は

な

し

を

よ
く

個
別
予
防
接
種
『
麻
し
ん
風

し
ん
混
合
予
防
接
種
』
が
四

月
一
日
か
ら
始
ま
り
ま
す

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ



見
す
る
た
め
に
は
、
定
期
的
な
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

年
に
一
回
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
町
で
は
、
検
診
車
に
よ
る
集

団
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

五
月
か
ら
『
が
ん
検
診
』
が
始

ま
り
ま
す
。
が
ん
等
を
早
期
に
発

18

平成21年度　がん検診日程表 

年月日 

受付時間 

自己負担金 

75歳以上 

対象者 

大腸がん検診 
（容器回収日） 

子宮がん・乳がん視触診 
乳がんマンモ検診 

5月25日∑ 

5月26日∏ 

5月27日π 

5月21日∫ 

5月28日∫ 

6月11日∫ 

6月12日ª 

6月23日∏ 

9月14日∑ 

10月22日∫ 

11月27日ª 

1月28日∫ 

5月22日ª　午前・午後 

5月29日ª　午前・午後 

6月  1日∑　午前・午後 

6月18日∫　午前・午後 

9月15日∏　午前　　　 

10月23日ª　　　　午後 

11月26日∫　午前　　　 

1月28日∫　午前　　　 

9:00～12:00

500円 

40歳以上の方 

胃がん検診 

8:30～10:00

1100円 

無　　料 

午前／8 :30～10:30 
午後／13:00～14:30

・子宮がん　　　　　　　　700円 
・乳がん（視触診）　　　　200円 
・乳がん（視触診＋マンモ）800円 

・子宮がん・乳がん視触診検診　20歳以上の女性 
・乳がんマンモ検診　　　　　　40歳以上の女性 
　（昨年受診した方は受けられません） 

平
成
二
十
一
年
度
の

『
が
ん
検
診
』が
始
ま
り
ま
す

広告 広告 

制服他…取り扱い店 
■山田衣料店（山下）@49-0980　■渡辺衣料店（栄町）@49-0816 
■長尾衣料店（栄町）@49-0155　■吉田衣料店（栄町）@49-0508

宇多津小学校　　宇多津北小学校 

宇多津中学校 

4月の休日当番医院 

※変更することがありますので、新聞紙上等で必ず確認してください。 

5 
∂ 

12 
∂ 

内科及び小児科 外　　科 

番の州ハピネスクリニック 
（八幡町） 
144－5566

赤沢病院 
（府中町） 
148－3200

三木内科胃腸科医院 
（宮下町） 
146－3658

回生病院 
（室　町） 
146－1011

坂出市立病院 
（文京町） 
146－5131

19 
∂ 

26 
∂ 

29 
π 

内科及び小児科 外　　科 
聖マルチン病院 
（谷　町） 
146－5195

前田外科医院 
（江尻町） 
146－5955

鶴野医院 
（宇多津町） 
149－0431

高橋内科医院 
（文京町） 
146－3315



子
ど
も
さ
ん
が
幼
稚
園
や
学
校

に
行
か
れ
た
後
に
参
加
で
き
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
行
い

ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
で
も
大

丈
夫
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
見
に
き
て

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

四
月
二
十
八
日
∏

午
前
九
時
三
十
分
〜

十
一
時
三
十
分

受
付
　
午
前
九
時
十
五
分
〜

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー

二
階
　
栄
養
指
導
室
（
和
室
）

▼
内
容

・
健
康
運
動
指
導
士
の
森
愛
華
美

先
生
に
よ
る
運
動
指
導
と
実
技

・
保
健
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

・
健
康
相
談
、
ミ
ニ
健
康
講
話

▼
対
象

宇
多
津
町
に
住
民
票
を
有
す
る
方

▼
申
し
込
み

不
要

▼
参
加
費

無
料

▼
持
参
物

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
お
茶
ま
た
は

▼
対
象

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

▼
申
し
込
み

不
要

▼
参
加
費

無
料

▼
持
参
物

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・

タ
オ
ル
・
お
茶
ま
た
は
お
水

（
水
分
補
給
用
）

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
福
祉
課

@
49
―
８
０
０
１

い
き
い
き
栄
養
教
室
は
、
今
月

と
来
月
は
お
休
み
で
す
。

お
水
・
筆
記
用
具

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

休
日
の
ひ
と
と
き
、
少
し
ず
つ

運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
場
所

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
施
設

（
宇
多
津
中
学
校
旧
体
育
館
）

▼
内
容

健
康
運
動
指
導
士
の
森
愛
華
美

先
生
と
一
緒
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、

チ
ュ
ー
ブ
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

健
康
運
動

19

広告 

A0877－41－1099 
OPEN　6:00pm―3:00am 
宇多津町浜五番丁51番地4

入札等結果情報（2月1日～2月28日執行分） （単位：千円、消費税抜き） 

種　別 工事（業務）名 執行方法 落　札　者 入札等執行日 予定価格 落札金額 

宇多津町復元塩田釜屋・其の他改修工事 

交通安全施設設置（その4）工事 

宇多津町自転車通行環境整備モデル地区事業整備工事 

宇多津中学校自転車置場新設工事 

工事請負 

工事請負 

工事請負 

工事請負 

指名競争入札 

指名競争入札 

指名競争入札 

指名競争入札 

H21.２.６ 

H21.２.17 

H21.２.23 

H21.２.27

コアプランニング 

開成工業㈱ 

宮本建設工業㈱ 

㈲多田羅建築事務所 

5,734 

4,929 

15,800 

3,128

5,600 

4,600 

15,800 

3,120

お詫び　3月号広報の入札情報において、「公共下水道　十楽寺地区汚水管布設（その2）工事に伴う水道管移設工事」の落札者「谷口建材工
業㈱」と掲載していましたのは、正しくは「㈱ハラケン工業」の誤りです。今後十分注意を払うことはもとより、関係者の皆さまにはご迷
惑をおかけし、心よりお詫び申しあげます。

宇多津町浜一番丁9番地 
TEL 0877－49－3100 

HPアドレス www1a.biglobe.ne.jp/stglass
・ガラス製品、アクセサリー等充実した品揃え！！ 
・体験コーナー大人気！！ 
・併設の喫茶アヴィアントもよろしく！！ 

広告 

平
成
二
十
一
年
度

保
健
セ
ン
タ
ー
行
事
の
ご
案
内

メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

元
気
も
り
も
り
運
動
教
室
①

タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動

〜
自
分
の
身
体
に
気
づ
く
体
操
〜

日にち 

12日∂、26日∂ 

10日∂、24日∂ 

14日∂、28日∂ 

月 

4月 

5月 

6月 

時間 

 

9:30～11:00

日　時 

●緊急保証の対象業種を698業種に拡大しました。 ●セーフティネット貸付は業種を問わず利用可能です。
ê問い合わせ先 四国経済産業局　@087－811－8529（http://www.chusho.meti.go.jp）



▼
日
時

四
月
三
日
ª

午
前
十
時
〜
午
後
四
時

▼
場
所

・
高
松
会
場

県
庁
東
館
一
階
ロ
ビ
ー

・
丸
亀
会
場

丸
亀
市
役
所
一
階
相
談
室

▼
内
容

香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
所

属
の
不
動
産
鑑
定
士
（
各
会
場

三
名
程
度
）
が
、
土
地
・
建
物

等
の
不
動
産
の
価
格
や
土
地
取

引
に
関
す
る
県
民
か
ら
の
相
談

に
無
料
で
応
じ
る
も
の
。

▼
留
意
事
項

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
者
が
多
数
の
場
合
は
、
会

場
で
し
ば
ら
く
お
待
ち
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
主
催

香
川
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

▼
後
援

香
川
県

▼
問
い
合
わ
せ
先

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
事
務
局

@
０
８
７
―
８
２
２
―
８
７
８
５

香
川
県
環
境
政
策
課

@
０
８
７
―
８
３
２
―
３
２
１
０

宇
多
津
町
で
は
、
専
門
職
の
人

材
発
掘
を
図
り
、
効
果
的
に
町
保

健
事
業
の
運
営
が
で
き
る
こ
と
を

目
的
に
、
町
内
に
住
む
保
健
師
の

資
格
を
有
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
必
要
資
格

保
健
師
免
許

▼
勤
務
内
容

健
診
や
保
健
事
業
に
従
事

勤
務
形
態
・
待
遇
な
ど
の
詳
細

は
、
後
日
話
し
合
い
に
て
決
定

し
ま
す
。

▼
連
絡
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

平
成
二
十
一
年
度
の
会
員

（
町
・
県
文
化
財
保
護
協
会
）
を

募
集
し
ま
す
。

宇
多
津
町
文
化
財
保
護
協
会
で

は
、
町
内
文
化
財
散
歩
研
修
会
や

県
外
へ
出
か
け
て
の
見
学
研
修
会

な
ど
、
町
内
外
の
ロ
マ
ン
あ
ふ
れ

る
文
化
財
に
ふ
れ
る
楽
し
い
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
長
い
歴
史
の
中
で
育
ま

れ
て
き
た
、
す
て
き
な
財
産
に
ふ

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

入
会
希
望
者
は
、
会
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
会
費

町
・
県
会
員
両
方
あ
わ
せ
て

二
、
〇
〇
〇
円
（
年
間
）

※
町
・
県
同
時
に
会
員
登
録
さ
れ

ま
す
。

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

四
月
三
十
日
∫
ま
で
に
会
費
を

添
え
て
、
町
教
育
委
員
会
窓
口

ま
で
。

@
49
―
８
０
０
７

家
庭
で
子
育
て
を
し
て
い
る
お

母
さ
ん
を
対
象
に
、
わ
か
く
さ
地

域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
平

成
五
年
か
ら
国
の
指
定
と
町
の
委

託
を
受
け
て
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル

や
子
育
て
相
談
事
業
を
し
て
い
ま

す
。初

め
て
の
子
育
て
は
、
誰
に
と

っ
て
も
不
安
が
つ
き
も
の
！
『
お

し
め
っ
て
ど
う
や
っ
て
と
る

の
？
』『
離
乳
食
っ
て
難
し
そ

う
！
』『
母
乳
は
い
つ
ま
で
飲
ま

せ
る
の
か
し
ら
？
　
本
に
よ
っ
て

違
う
こ
と
が
書
い
て
あ
る
け
れ

ど
？
』
…
等
、
誰
も
が
出
会
う
、

あ
ん
な
こ
と
や
こ
ん
な
こ
と
を
お

友
だ
ち
や
保
育
士
と
、
子
ど
も
と

一
緒
に
遊
び
な
が
ら
解
消
し
ま
し

ょ
う
。

月
曜
日
か
ら
土
曜
ま
で
、
い
ろ

ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
い
っ
ぱ
い
。
詳

し
く
は
町
保
健
セ
ン
タ
ー
や
キ
ッ

ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ
受
付
に
お
い
て

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
の
上
、

あ
そ
び
広
場
へ
い
ら
っ
し
ゃ
い
！

▼
問
い
合
わ
せ
先

@
49
―
３
０
１
１

20

広告 

浜三番丁25-7（四国健康村前） 
営業時間／17:00～25:00・年中無休　@49-5339

と 

と 

の 

お店です!!!

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会
の

開
催
に
つ
い
て

『
あ
そ
び
広
場
』へ
い
ら
っ
し
ゃ
い
！

わ
か
く
さ
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

消費生活に関する相談は、香川県消費生活センター　@087－833－0999へ。

多重債務・ヤミ金融専用相談は、香川県消費生活センター　@087－834－0008へ。

— 広告 規定制服販売店 

ネームがすぐ入ります!

宇多津小学校・宇多津北小学校・宇多津中学校　指定店 

@４９-０１０３ 
●長袖シャツ●半袖シャツ 
●ブルマー●ハーフパンツ 
●ホッピングパンツ 
●エプロンセットには 

宇多津町伊勢町 
ネーム入れは 
無料です!

宇
多
津
町
文
化
財
保
護
協
会

香
川
県
文
化
財
保
護
協
会

会
員
募
集

あ
な
た
の
資
格
を
生
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

登
録
保
健
師
の
募
集



▼
受
講
資
格

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

・
満
十
八
歳
以
上
で
、
手
話
奉
仕

員
活
動
を
し
よ
う
と
す
る
方
。

・
五
月
か
ら
十
一
月
ま
で
全
十
三

回
の
講
座
全
て
に
参
加
で
き
る

方
▼
受
講
申
込
方
法

受
講
希
望
者
は
往
復
は
が
き
に

て
、
往
信
は
が
き
に
受
講
者
の

①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
年
齢
④
電
話
番
号
及
び
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
記
入
し
、
返
信
は
が

き
の
宛
名
に
も
受
講
者
の
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
期
間
及
び
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

入
門
課
程
　
三
十
五
時
間

五
月
十
六
日
º
〜

十
一
月
十
四
日
º

（
入
門
課
程
修
了
者
は
次
課
程
、

基
礎
課
程
を
受
講
で
き
ま
す
。

基
礎
課
程
は
、
四
十
五
時
間
、

平
成
二
十
二
年
五
月
か
ら
平
成

二
十
三
年
一
月
ま
で
開
講
予
定

で
す
。）

▼
日
程

毎
月
第
一
・
三
土
曜
日（
基
本
）

午
後
一
時
三
十
分
〜
四
時
四
十
分

▼
場
所

丸
亀
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
愛
称：

ひ
ま
わ
り
セ
ン
タ
ー
）

▼
申
込
期
間

四
月
一
日
π
〜
三
十
日
∫

（
必
着
）

▼
受
講
料

無
料

※
た
だ
し
、テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
。

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

〒
七
六
一
―
八
〇
七
四
　
高
松

市
太
田
上
町
四
〇
五
―
一
　
香

川
県
聴
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」

係@
０
８
７
―
８
６
８
―
９
２
０
０

昨
年
十
月
に

ス
タ
ー
ト
し
た

ば
か
り
の
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
で
す
。「
自
分
を
変
え
よ
う
・

伸
ば
そ
う
・
超
え
よ
う
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
週
末
元
気
い
っ
ぱ
い
練
習

し
て
い
ま
す
。

た
っ
た
五
分
の
試
合
の
中
に
め

ま
ぐ
る
し
い
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
素

晴
ら
し
い
感
動
が
…
。
そ
ん
な
ド

ッ
ジ
、
一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象

小
学
一
年
生
〜
六
年
生
の
男
女

▼
練
習
場
所

宇
多
津
北
小
学
校
体
育
館

▼
練
習
日

土
曜
　
午
後
一
時
三
十
分
〜

日
・
祝
日
　
午
前
九
時
〜

▼
問
い
合
わ
せ
先

@
０
９
０
―
３
１
８
７
―
６
６
６
１

（
香
西
）

21

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
募
集

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
・
手
話
学

習
経
験
が
一
年
未
満
の
方
の
講
座

二
〇
〇
九
年
度

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

入
門
課
程
受
講
者
募
集

クラブ名 

備　考 

対　象 

申込先 

宇多津 
少林寺拳法 

小学1年生～ 
高校3年生 

宇多津スポーツ少年団 
野球部 

小学3年生～6年生 小学1年生～6年生 小学2年生～5年生 

宇多津 
サッカークラブ 

宇多津 
ジュニアバレー部 

中山　久義 
@49－1428

宮本　将年 
@49－0954

青木　文義 
@23－3372

中西　浩康 
@49－5326

指導者としてお手伝いくださる方も募集しています。 

男・女 

元
気
☆
か
っ
こ
い
い
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を

い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
シ
ー
ア
ル
ハ
ン
タ
ー
」

メ
ン
バ
ー
募
集

癒しの空間で施術を体験してみませんか 癒しの空間で施術を体験してみませんか 

広告 

多重債務でお悩みの方に
四国財務局　相談窓口

@087-831-2155（直通）

多重債務問題は必ず解決する問題です。悩まずに相談してください。必要に応じて、弁
護士・司法書士などの法律専門家に引継ぎも行っております。まずお電話ください。相談
費用は必要ありません。
ê相談日 月曜～金曜日（祝日・12月29日～1月3日を除く）午前9時～正午、午後1時～5時



〈
二
・
三
歳
児
コ
ー
ス
〉

保
護
者
や
友
だ
ち
と
リ
ズ
ム
遊

び
、
手
・
指
あ
そ
び
、
ゲ
ー
ム
な

ど
の
全
身
を
使
っ
た
遊
び
で
、
健

康
な
か
ら
だ
づ
く
り
と
、
個
性
や

運
動
能
力
を
広
げ
る
体
操
を
紹
介

し
ま
す
。

▼
対
象

二
・
三
歳
児
の
お
子
様

と
保
護
者

▼
定
員

十
五
組

〈
幼
児
コ
ー
ス
（
四
歳
児
〜
未
就

学
児
童
）〉

運
動
す
る
楽
し
さ
を
体
感
さ
せ

な
が
ら
「
や
る
気
」「
自
信
」
を

育
み
、
心
と
か
ら
だ
の
成
長
と
運

動
能
力
の
基
礎
を
育
て
る
体
操
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
対
象

四
歳
児
〜
未
就
学
児
童

▼
定
員

十
五
人

各
コ
ー
ス
と
も

▼
開
催
期
間

四
月
〜
翌
年
三
月
ま
で
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
年
末
年
始

を
除
い
て
年
間
四
十
回
。

▼
日
時

四
月
五
日
∂

午
前
十
時
〜
午
後
五
時

※
雨
天
決
行

▼
場
所

（
町
道
／
駅
・
公
園
線
）

ビ
ブ
レ
前
〜
臨
海
公
園

▼
内
容

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、

働
く
車
展
示
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
沢
山

▼
問
い
合
わ
せ
先

ま
ち
づ
く
り
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ

ン
協
議
会
事
務
局

@
49
―
８
０
０
９

（
23
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

▼
日
時

四
月
十
二
日
∂

午
前
十
時
〜
午
後
三
時
ご
ろ
ま
で

▼
場
所

聖
通
寺
境
内

・
国
、
町
重
要
文
化
財
御
開
帳

（
宇
多
津
町
内
唯
一
の
国
宝
）

・
「
招
福
奪
走
」「
福
札
さ
が
し
」

な
ど
子
ど
も
向
け
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン

・
宇
多
津
小
烏
太
鼓

・
飲
食
販
売

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

・
植
木
市
、
露
店
　
な
ど

▼
バ
ザ
ー
及
び
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
参
加
者
募
集

フ
リ
マ
出
店
料
一
、
○
○
○
円

▼
申
込
期
限

四
月
四
日
ª
ま
で

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

聖
通
寺
市
実
行
委
員
会

宇
多
津
商
工
会

@
49
―
１
３
１
１

う
ら
ら
か
な
春
の
日
、
聖
通
寺

市
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。
宇
多
津

の
町
並
み
を
抜
け
て
、
聖
通
寺
山

を
登
り
ま
す
。
山
頂
か
ら
瀬
戸
内

海
を
眺
め
た
あ
と
、「
聖
通
寺
市
」

で
一
休
み
。
昔
な
が
ら
の
門
前
市

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

四
月
十
二
日
∂

▼
参
加
費

一
、
〇
〇
〇
円

（
出
店
で
の
食
事
付
）

▼
出
発

午
前
十
時（
約
三
時
間
）

▼
集
合
場
所

町
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
会
館
前

（
町
役
場
横
）

※
解
散
は
聖
通
寺
市

▼
定
員

十
五
名

▼
案
内
人

う
た
た
ま
の
会

宇
多
津
商
工
会
青
年
部

▼
申
込
先

Ｊ
Ｒ
四
国
丸
亀
駅
ワ
ー
プ
プ
ラ
ザ

@
25
―
０
１
７
０

▼
問
い
合
わ
せ
先

宇
多
津
商
工
会

@
49
―
１
３
１
１

※
四
月
、
五
月
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
を
除
き
毎
週
土
曜
日
開

催
。

▼
時
間

●

二
・
三
歳
児
コ
ー
ス

午
前
九
時
三
十
分
〜
十
時
三
十
分

●

幼
児
コ
ー
ス

午
前
十
時
三
十
分
〜
十
一
時
三
十
分

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー
　
三
階

▼
申
込
先
及
び
申
込
方
法

受
講
条
件
等
は
総
合
型
ク
ラ
ブ

hD
ISPO

R
T

（
デ
ィ
ス
ポ
ル

ト
）
・
キ
ラ
キ
ラ
う
た
づ
f
事

務
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
四
月
四
日
º
の
春
休
み
無

料
体
験
教
室
の
受
講
希
望
者

は
、
お
名
前
、
ご
住
所
、
連
絡

先
、
既
往
症
が
あ
れ
ば
お
書
き

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

@
０
９
０
―
８
１
６
６
―
３
３
８
６

I
56
―
７
１
８
８

メ
ー
ル
　info@

disport-kirakira.jp

22

第
十
回
　
歩
行
者
天
国

歩
天
・
う
た
づ「
桜
ど
お
り
」

う
た
づ
ま
ち
歩
き
参
加
者
募
集

「
て
く
て
く
お
花
見
聖
通
寺
」

聖
通
寺
市（
宇
多
津
春
市
）

開
催

キ
ッ
ズ
体
育
教
室

ニ
・
三
歳
児
コ
ー
ス
、

幼
児
コ
ー
ス
の
募
集

四
月
四
日
º
は

春
休
み
無
料
体
験
教
室



23



ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
で
は
、
日

常
に
生
の
音
楽
・
舞
台
芸
術
を
も

っ
と
気
楽
に
も
っ
と
身
近
に
感
じ

て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
ワ
ン

コ
イ
ン
（
一
般
／
五
〇
〇
円
、
学

生
／
一
〇
〇
円
）
コ
ン
サ
ー
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
高
瀬

町
出
身
の
落
語
家
で
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
で
活
躍
中
の
桂
こ
け
枝
さ
ん

の
落
語
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
日
時

四
月
四
日
º

開
場
　
午
後
六
時

開
演
　
午
後
六
時
三
〇
分

▼
場
所

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
ホ
ワ
イ
エ

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
・
販
売
所

一
般
／
五
〇
〇
円

学
生（
中
学
生
以
下
）／一

〇
〇
円

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
他
各
指
定

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
て
発
売
中
。

▼
日
時

四
月
二
十
六
日
∂

午
前
八
時
四
十
五
分
〜
午
後
三
時

▼
場
所

陸
上
自
衛
隊
善
通
寺
駐
屯
地

▼
内
容

記
念
式
典
、
空
挺
降
下
、
音
楽

演
奏
、
体
験
搭
乗
、
模
擬
売
店

等
▼
そ
の
他

駐
屯
地
開
放
（
無
料
）

午
前
八
時
四
十
五
分
〜
午
後
三
時

※
当
日
は
車
両
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ｒ
善
通

寺
駅
よ
り
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
約

二
十
分
間
隔
）
が
運
行
さ
れ
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

第
十
四
旅
団
広
報
班

@
62
―
２
３
１
１

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

「
第
十
四
旅
団
」で
検
索
で
き
ま

す
。

「
芝
の
会
」
会
長
の
中
村
健
二

氏
が
画
い
た
水
墨
画
約
五
十
点
を

展
示
し
ま
す
。
多
数
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
程

四
月
八
日
π
〜
十
四
日
∏

午
前
九
時
〜
午
後
五
時

▼
場
所

こ
め
っ
せ
宇
多
津

▼
日
時

四
月
十
八
日
º

午
前
九
時
〜
午
後
四
時

四
月
十
九
日
∂

午
前
九
時
〜
午
後
三
時
三
十
分

▼
会
場

こ
め
っ
せ
宇
多
津（
町
役
場
前
）

▼
連
絡
先

@
49
―
４
４
３
４
（
瀬
戸
）

@
49
―
０
６
６
６
（
福
本
）

※
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
事

前
に
チ
ケ
ッ
ト
を
お
求
め
く
だ

さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

@
49
―
８
０
２
０

▼
日
時

五
月
十
日
∂

開
場
　
午
前
九
時
五
分

開
演
　
午
前
十
時

▼
場
所

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

▼
ゲ
ス
ト
歌
手

夏
木
　
綾
子
、
井
上
由
美
子
、

池
田
　
輝
男

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
他

全
席
自
由
席
　
二
、
五
〇
〇
円

※
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
他
で
販
売
中

▼
問
い
合
わ
せ
先

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

@
49
―
８
０
２
０

24〈火災時の問い合わせは @45－4949〉

2
0
0
9
共
催
事
業

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

歌
謡
パ
レ
ー
ド
開
催
！

ワ
ン
コ
イ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

桂
こ
け
枝
「
身
も
心
も
ぽ
っ

か
ぽ
か
寄
席
」
開
催
！

第
十
四
旅
団
創
隊
三
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山本一力

猫を抱いて象と泳ぐ
小川洋子

古地図で歩く
香川の歴史
井上正夫

オバマ
ロバータ･エドワーズ

ハナと寺子屋の
なかまたち
森山京

ことりのピチコ
どいかや 著

著

著

一
般
書

児
童
書

図
書
案
内

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ

著

著

著

水
墨
画
展
開
催

春
の
宇
多
津
山
野
草
展
の

ご
案
内



宇
多
津
ち
ぎ
り
絵
ク
ラ
ブ
（
代

表
者
　
岡
照
子
）
会
員
に
よ
る

作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

何
卒
ご
高
覧
の
上
、
和
紙
の
魅

力
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

四
月
二
十
二
日
π
〜
五
月
九
日
º

午
前
九
時
〜
午
後
五
時

▼
場
所

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

@
49
―
２
２
１
１

※
四
月
十
八
日
º
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

四
月
二
十
一
日
∏

正
午
〜
午
後
一
時

▼
場
所

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
瀬
戸
大
橋

▼
演
題
・
講
師

「
四
国
経
済
の
現
状
と

活
性
化
に
向
け
て
」

四
国
経
済
産
業
局
長

徳
増
　
有
治
氏

▼
会
費

二
、
○
○
○
円

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

事
務
局
　
藤
本
・
竹
安

25

行政相談
4月17日（金） 午後1時～3時
町保健センター
町総務課　@49－8013

人権相談
4月10日（金） 午前10時～午後3時
町保健センター
町住民生活課　@49－8000

納税なんでも相談
月～金　午前8時30分～午後5時
町税務課
町税務課　@49－8004

健康相談
毎週水曜日　午前9時～11時30分
町保健センター健康相談室
町保健センター　@49－8008

毎週月曜日　午後12時30分～3時
やすらぎプラザ
町地域包括支援センター　@49－8740

病態栄養相談（要予約）
毎月第1・3・5水曜日　午前9時～11時30分
町保健センター健康相談室
町保健センター　@49－8008

育児相談・栄養相談
身体計測・保健師相談・栄養士相談
4月17日（金） 午前9時30分～11時
町保健センター健康相談室
町保健センター　@49－8008

子育て相談コーナー
子育てに関すること、いじめ、虐待など
月～金　午前9時～午後5時
町保健福祉課　@49－8003

障害者相談（身体・知的・精神）
毎月第3火曜日　午前9時30分～11時30分
町役場1階保健福祉課
町保健福祉課　@49－8003

心理判定員によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
4月13日（月） 午後1時30分～午後4時30分
町保健センター診察室
町保健センター　@49－8008

臨床心理士によるこころの相談（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
4月9日（木） 午前9時～正午
町保健センター診察室
町保健センター　@49－8008

子ども教育相談
月～金　午前8時30分～午後5時
少年育成センター
少年育成センター　@49－4001

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
4月2日（木）、23日（木） 午前9時～正午
町保健センター診察室
町保健センター　@49－8008

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、老人福祉、
母子・父子福祉問題、その他日常生活の
あらゆる問題
毎週火曜日 午前9時～正午
町福祉センター相談室
町社会福祉協議会　@49－0287

身体障害者相談（要予約）
第3金曜日　午後1時30分～3時
町福祉センター相談室
町社会福祉協議会　@49－0287

介護相談・ボランティア相談
月～金　午前9時～午後5時
町社福祉協議会
町社会福祉協議会　@49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
月～金　午前9時～午後5時
町社会福祉協議会　@49－0287

交通相談
毎月第4金曜日 午前9時～午後3時
うたづ安全安心ステーション
町住民生活課　@49－8000
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定額給付金・子育て応援特別手当の
給付（→2～3P）

4月29日～5月6日の

ゴールデンウィーク中のごみの収集
（→16P）
・5月4日∑、5日∏

･･･可燃ごみの収集はありません。
・4月29日π、5月6日π

･･･燃えないごみの収集もありません。
※角山環境センターに直接可燃ごみを持ち込ま
れる場合は、5月4日∑､5日∏､6日πの午後
2時～4時の間にお願いします。

年度始めの日曜日 町役場一部開庁
（→9P）
4月5日∂ 午前8時30分～午後5時
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〈住民生活課〉
ごみ・し尿係 @49－8000
戸籍・住民票係・年金 @49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健福祉課〉
国民健康保険・長寿医療・介護保険

@49－8001
福祉・保育所 @49－8003
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健センター〉 @49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

〈税務課〉 @49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

〈出納室〉 @49－8005

〈教育委員会〉 @49－8007
kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

〈水道課〉 上水 @49－8010
下水 @49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp
〈建設課〉
土木・建築・町営住宅 @49－8012
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

〈政策調整室〉 @49－8600
suidou@town.utazu.kagawa.jp

〈産業振興課〉 @49－8009
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

〈総務課〉 @49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

〈議会事務局〉 @49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

〈地域包括支援センター〉 @49－8740

http://www.town.utazu.kagawa.jp

人口の動き（3／1現在）●人　口　…18,014人（△41人）（男）8,850人（△11人）（女）9,164人（△30人）●世帯数　7,833世帯

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス

う～みん･ゆ～みんの「うたづ情報ナビ」
携帯電話サイトQRコード

www.u-min-machinavi.com/
kurashi/makeid/

キーワード　u415

子育て証明書の取得コーナー

utazu376001@om.df-solas.jp
・子育て支援情報
・行政アラカルト情報
・防災情報など

子育て･生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

www.u-min-machinavi.com/
まちナビ

恋S ナビ

くらしナビ

トップページ

メ タ ボ 予 防 料 理 

おからのココアバナナケーキ
【材料】（18㎝ケーキ型／8人分）
おから：150g バナナ（大）：2本　　卵（M）：2個
三温糖：60g 薄力粉：大さじ2 スキムミルク：大さじ2
牛乳：大さじ3 ココア：大さじ3
ベーキングパウダー：小さじ1／2 バニラエッセンス：少々
バナナチップス：16枚　　きなこ：大さじ2
【作り方】
①オーブンは170℃に温めておく（予熱）。18㎝のケーキ型に
クッキングペーパーを敷いておく。
②おからは、電子レンジ（500W）で5～6分くらい、途中2～
3回ほぐしながら水分をとばし、かたまりのないようにパラパ
ラにしておく。
③卵に砂糖を入れ、ハンドミキサーで白っぽく、もっちりなる
までしっかり泡立てる。

④バナナをボールに入れフォークで小さくつぶし、牛乳とバニ
ラエッセンスを加えてよく混ぜ合わせる。
⑤ビニール袋に空気とともに、薄力粉、スキムミルク、ココア、
ベーキングパウダーを入れ、口をしばってよくふるう。
⑥④に⑤を入れ、サックリとまぜる。（混ぜすぎると膨らまない。）
⑦さらに、②と③を入れ、サックリとまぜる。（混ぜすぎると膨
らまない。）
⑧ケーキ型に⑦を流し入れて、170℃のオーブンで30～35分
焼く。竹串を刺して、何も付いてこなければ型からとりだし
て冷ます。8等分に切って、茶漉しできなこをかけ、バナナチ
ップスをかるく差し込み、できあがり。
★減量ワンポイント
市販のケーキに比べて1／2～1／3のカロリーです。おからを
ベースに自然な甘味を生かしたお菓子です。体脂肪や便秘改善
に効果的です。

糖尿病の予防と改善7か条 ～できることから実行してみましょう～

①肥満を解消しましょう
適正体重、腹囲（男性85㎝・女性90㎝未満）を目標に
適正体重は… 身長　 （ｍ）×身長　 （ｍ）×22＝　　　（㎏）

②1日3回の食事時間を決
め、規則正しい時間に食
べましょう。

③血糖値を一定に保つた
めに3食を均等に食べま
しょう。

④1日3食、主食・主菜
・副菜の3つの皿を揃
えましょう。

⑤お菓子は控えめに、甘
い飲み物はやめましょ
う。

⑥お酒は控えめに、週に
2日は休肝日を設けま
しょう。

⑦定期的に生活の中で身
体を動かす習慣をつけ
ましょう。


