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色あざやかに咲く大紫つつじ



社
会
保
険
庁
で
は
、
平
成
二

十
一
年
四
月
か
ら
、
国
民
年

金
・
厚
生
年
金
の
現
役
加
入
者

の
皆
さ
ま
に
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
を
毎
年
誕
生
月
に
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
で
は
、

●
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
期
間

と
年
金
加
入
履
歴

●
加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金
見

込
額

●
こ
れ
ま
で
の
年
金
保
険
料
の

納
付
額

●
月
ご
と
の
年
金
保
険
料
納
付

状
況

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
よ

り
年
金
記
録
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
年
金
記
録
に
「
も
れ
」
や

「
誤
り
」
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

同
封
の
回
答
票
に
て
、
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
大
切
な
年
金
記
録

を
正
し
い
も
の
に
す
る
た
め
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に
よ
る

年
金
記
録
の
ご
確
認
に
、
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
定
期
便
に
関
す
る
質
問

及
び
問
い
合
わ
せ
先

ね
ん
き
ん
定
期
便

・
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

@
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場
合
に
該
当
す
る
旨
の
申
出

書
の
提
出
の
有
無
を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。な
お
、

提
出
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、

申
出
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
申
出
が
あ
っ
た
と
き

に
、
被
保
険
者
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
た

だ
し
、
施
行
日
前
（
平
成
二

十
年
四
月
一
日
前
）
に
任
意

加
入
被
保
険
者
の
資
格
を
有

し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
住
民
生
活
課

@
49
―
８
０
０
２

●

老
齢
基
礎
年
金
は
、
二
十

歳
か
ら
六
十
歳
に
な
る
ま
で

四
十
年
間
保
険
料
を
納
付
し

な
け
れ
ば
、
満
額
の
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

老
齢
基
礎
年
金
額
（
満
額
）

…
…
七
九
二
、
一
〇
〇
円

（
平
成
二
十
一
年
度
の
年
額
）

例
え
ば
、
保
険
料
の
納
付

済
期
間
が
三
十
年
間
の
場
合

は
、
満
額
の
四
分
の
三
の
年

金
額
と
な
り
ま
す
。

●

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料

の
納
付
済
期
間
が
四
十
年
間

の
免
除
期
間
等
が
二
十
五
年

以
上
必
要
で
す
が
、
こ
の
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合

は
七
十
歳
に
な
る
ま
で
任
意

加
入
が
で
き
ま
す（
た
だ
し
、

昭
和
四
十
年
四
月
一
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
に
限
ら
れ
ま

す
）。

任
意
加
入
被
保
険
者
が
本
人

の
年
金
受
給
権
等
を
確
保
す
る

た
め
に
は
、
月
々
の
保
険
料
を

確
実
に
納
付
す
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
本
人
の
納
め
忘
れ
を
防

止
す
る
観
点
か
ら
、
現
金
納
付

に
比
べ
て
確
実
な
納
付
方
法
で

あ
る
口
座
振
替
を
納
付
方
法
の

原
則
と
し
て
い
ま
す
。

●

任
意
加
入
被
保
険
者
の
資

格
取
得
の
申
出
を
行
う
方

に
、
口
座
振
替
納
付
を
希
望

す
る
旨
の
申
出
書
ま
た
は
口

座
振
替
納
付
に
よ
ら
な
い
正

当
な
事
由
が
あ
る
場
合
と
し

て
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
る

に
満
た
な
い
場
合
は
、
六
十

歳
か
ら
六
十
五
歳
に
な
る
ま

で
の
間
に
国
民
年
金
に
任
意

加
入
し
て
、
満
額
の
年
金
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。た

だ
し
、
厚
生
年
金
保
険

（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等
）、
共
済

組
合
（
公
務
員
等
）
の
被
保

険
者
（
第
二
号
被
保
険
者
）

の
方
は
、
任
意
加
入
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ

請
求
し
た
場
合
は
、
任
意
加

入
は
で
き
ま
せ
ん
。

●

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
す
る
た
め
に
は
、
保
険

料
の
納
付
済
期
間
や
保
険
料

2

こ
れ
か
ら
国
民
年
金
を
受
け
よ
う
と
し
て
い
る

六
十
歳
以
上
六
十
五
歳
未
満
の
方
へ

あ
な
た
も
国
民
年
金
を

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

六
十
歳
か
ら
増
や
せ
る

任
意
加
入

任
意
加
入
被
保
険
者
の

保
険
料
納
付
の

口
座
振
替
が
原
則
で
す

ね
ん
き
ん
定
期
便

（
次
ペ
ー
ジ
へ
）
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受
付
時
間

月
〜
金
曜
日
…
…
…

午
前
九
時
〜
午
後
八
時

第
二
土
曜
日
…
…
…

午
前
九
時
〜
午
後
五
時

現
在
、
定
額
給
付
金
・
子
育

て
応
援
特
別
手
当
の
申
請
・
給

付
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
済

み
で
な
い
方
は
、
記
載
要
領
を

参
考
に
、
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
郵
便
に
よ
る
郵

送
、
ま
た
は
、
町
の
窓
口
に
直

接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
お
早

め
の
申
請
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。ま

た
、
申
請
書
を
郵
送
、
ま

た
は
、直
接
提
出
さ
れ
る
際
に
、

必
要
書
類
を
申
請
書
の
裏
面
に

貼
り
付
け
て
い
た
だ
く
場
合
が

投
票
所
、
投
票
区
の
区
域
の

見
直
し
に
よ
り
、
今
年
の
選
挙

か
ら
、
左
記
の
と
お
り
変
更
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

宇
多
津
町
選
挙
管
理
委
員
会

@
49
―
８
０
１
３

あ
り
ま
す
の
で
、
記
載
要
領
を

十
分
確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

併
せ
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
場
所

庁
舎
三
階
総
務
課

▼
受
付
時
間

午
前
八
時
三
十
分
〜

午
後
五
時
十
五
分

※
受
付
は
、
開
庁
日
の
み
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
五
月
の
振
込
日
（
支
給
日
）

・
四
月
三
十
日
ま
で
の
受
付
分

…
…
…
…
五
月
十
五
日
ª

・
五
月
十
五
日
ま
で
の
受
付
分

…
…
…
…
五
月
二
十
九
日
ª

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の
振
込
は
、

受
付
締
切
日
が
数
日
早
く
な

り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
総
務
課

@
49
―
８
０
１
３

3

定
額
給
付
金
・
子
育

て
応
援
特
別
手
当
の

申
請
は
、
お
済
み
で

し
ょ
う
か
。

投
票
所
の
見
直
し
に
よ
り

今
年
の
選
挙
か
ら
投
票
所
が
変
更
さ
れ
ま
す

変更後の新しい投票所 

投票区 投　票　所　名 

第1投票区 

第2投票区 

第3投票区 

第4投票区 

第5投票区 

第6投票区 

第7投票区 

第8投票区 

は今回、投票所が変わった区域 

町民コミュニティー会館 

投票区の区域（行政区） 

西町東　西町中　西横町　宇夫階 

浜町　栄町　幸町　水主町　伊勢町 

かじや町　今市　浦町　倉の前　塩浜 

岩屋（一部をのぞく）　新町 

北浦　大橋　吉田 

（宇多津町1881番地） 

大橋コミュニティー分館 
（宇多津町2628番地591） 

新開　平山　坂下西　坂下東　向山 

岩屋（一部） 
坂下西コミュニティー分館 
（宇多津町2805番地3） 

田町南　田町北　大門　山下　本町 

中村　長縄手 

やすらぎプラザ 
（宇多津町1188番地） 

十楽寺　鍋谷　三菱化学団地　沼ノ池 
鍋谷コミュニティー分館 
（宇多津町大字東分43番地） 

津の郷 
津の郷コミュニティー分館 
（宇多津町大字東分1612番地1） 

浜三番丁　浜四番丁　浜七番丁 

浜八番丁　浜九番丁 

キッズプラザうたづ 
（宇多津町浜八番丁113番地1） 

浜－番丁　浜二番丁　浜五番丁 

浜六番丁 

サポートセンター 
（宇多津町浜五番丁49番地7） 



身
体
障
害
者
本
人
が
使
用
す

る
軽
自
動
車
（
本
人
運
転
）、

も
し
く
は
身
体
障
害
者
・
知
的

障
害
者
・
精
神
障
害
者
と
生
計

を
同
じ
く
す
る
人
ま
た
は
常
時

介
護
す
る
人
が
、
主
と
し
て
障

害
者
の
た
め
に
使
用
す
る
軽
自

動
車
（
家
族
運
転
）
な
ど
に
つ

い
て
、
平
成
二
十
一
年
四
月
一

日
現
在
、
左
記
の
用
件
を
全
て

満
た
し
て
い
れ
ば
軽
自
動
車
税

の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
障
害
の
程
度
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
減
免
の
要
件

①
所
有
名
義
が
、
障
害
者
本
人

ま
た
は
同
一
生
計
の
家
族
で

あ
る
。（
た
だ
し
、
十
八
歳

以
上
の
場
合
は
本
人
名
義
に

限
る
）

②
家
族
運
転
の
場
合
、
使
用
目

的
な
ど
の
用
件
を
満
た
し
て

い
る
。

③
障
害
の
程
度
が
一
定
以
上
で

あ
る
。

二
〇
一
一
年
七
月
ま
で
に
今

ま
で
の
テ
レ
ビ
放
送
（
地
上
ア

ナ
ロ
グ
放
送
）は
終
了
し
ま
す
。

そ
れ
ま
で
に
、
あ
な
た
の
テ
レ

ビ
を
「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
」

（
地
デ
ジ
）
対
応
に
か
え
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

美
し
さ
、
や
さ
し
さ
、
便
利

さ
、
楽
し
さ
、
簡
単
さ
な
ど
、

よ
り
進
ん
だ
テ
レ
ビ
放
送
で
す
。

二
〇
一
一
年
七
月
二
十
四
日

ま
で
に
、
あ
な
た
の
テ
レ
ビ
を

地
デ
ジ
対
応
に
か
え
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
デ
ジ

放
送
は
、
よ
り
進
ん
だ
放
送
が

で
き
る
だ
け
で
な
く
電
波
を
有

効
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

携
帯
電
話
な
ど
、
電
波
の
使
い

道
が
増
え
る
た
め
テ
レ
ビ
放
送

を
国
に
お
い
て
地
デ
ジ
に
切
り

か
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

・
新
し
く
テ
レ
ビ
を
買
い
か
え

る
人
は
、「
地
上
デ
ジ
タ
ル

テ
レ
ビ
」
と
指
定
し
て
買
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
お
近

く
の
販
売
店
等
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

・
今
の
テ
レ
ビ
を
引
続
き
使
い

た
い
人
は
、
お
手
持
ち
の
テ

レ
ビ
に
「
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ

ュ
ー
ナ
ー
」
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
今
ま
で
の
テ
レ
ビ
で
も

地
デ
ジ
の
番
組
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
機

種
や
録
画
機
器
と
の
関
係
も

あ
る
の
で
、
販
売
店
等
で
確

認
ま
た
は
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
利
用
し

て
い
る
人
は
、
ま
ず
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
会
社
に
問
い
合
わ

せ
し
ま
し
ょ
う
。

・
集
合
住
宅
の
場
合
は
、
管
理

人
ま
た
は
管
理
組
合
等
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

総
務
省
地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ

ジ
ョ
ン
放
送
受
信
相
談
セ
ン
タ

ー
（
総
務
省
香
川
県
テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

@
０
５
７
０
―
０
７
―
０
１
０
１

つ
な
が
ら
な
い
場
合
に
は
、

@
０
３
―
４
３
３
４
―
１
１
１
１

平
日
…
…
…
…
…
…
…

午
前
九
時
〜
午
後
九
時

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
…

午
前
九
時
〜
午
後
六
時

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
政
策
調
整
室

@
49
―
８
６
０
０

④
他
に
自
動
車
税
、
軽
自
動
車

税
の
減
免
を
受
け
て
い
な
い
。

※
平
成
二
十
年
四
月
二
日
以
降

に
軽
自
動
車
を
取
得
し
、
自

動
車
取
得
税
の
減
免
が
承
認

さ
れ
て
い
る
場
合
も
手
続
き

が
必
要
で
す
。

▼
申
請
期
間

五
月
七
日
∫
〜
二
十
五
日
∑

▼
必
要
書
類

障
害
者
手
帳
・
自
動
車
検
査

証
・
運
転
免
許
証
・
印
鑑

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
税
務
課

@
49
―
８
０
０
４

固
定
資
産
税
は
前
納
（
第
一

期
納
期
限
ま
で
に
四
期
分
の
税

を
全
額
納
付
）
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
、
第
二
期
分
税
額
の
六
％

（
限
度
額
五
万
円
）
が
前
納
報

奨
金
と
し
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

六
月
一
日（
月
）

●
固
定
資
産
税
﹇
第
一
期
分
﹈

●
軽
自
動
車
税
﹇
全
期
﹈

4

軽
自
動
車
税
の

減
免
申
請
に
つ
い
て

テ
レ
ビ
に
つ
い
て

大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

地
デ
ジ
は
今
ま
で
の 

テ
レ
ビ
放
送
と
違
う
？ 

Q1
い
つ
か
わ
る
？ 

な
ぜ
か
わ
る
？ 

Q2

地
デ
ジ
を
見
る
に
は
？ 

Q3

地
デ
ジ
に
つ
い
て
、
ご
不

明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、

左
記
へ
電
話
を
し
て
く
だ

さ
い
。

今
月
の
納
期
限

前
納
報
奨
金



▼
募
集
期
間

五
月
七
日
∫
〜
二
十
日
π

▼
貸
出
し
区
画
数
・
形
状

Ａ
〜
Ｅ
の
六
十
三
区
画

間
口
　
　
一
・
五
ｍ

奥
行
き
　
一
・
七
ｍ

（
面
積
　
二
・
五
五
㎡
）

※
下
図
を
参
照
く
だ
さ
い
。

▼
貸
出
し
の
決
定
方
法

申
請
時
に
第
一
希
望
・
第
二

希
望
の
区
画
を
記
入
し
、
重

複
し
た
場
合
は
公
開
抽
選
を

行
い
ま
す
。

▼
公
開
抽
選
日
及
び
場
所

五
月
二
十
四
日
∂

午
前
十
時
か
ら

町
保
健
セ
ン
タ
ー

二
階
　
会
議
室

▼
貸
出
し
金
額
（
永
代
使
用
料
）

一
区
画

四
五
○
、
○
○
○
円

※
永
代
使
用
料
が
割
増
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
埋
葬
す
る
遺
骨
が
無
い
場
合

五
八
五
、
○
○
○
円

（
三
割
増
し
）

②
住
所
を
有
し
な
い
が
、
本
籍

が
あ
る
場
合

六
七
五
、
○
○
○
円

（
五
割
増
し
）

た
だ
し
、
町
内
居
住
者
を
管

理
人
に
選
任
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

▼
申
込
資
格

・
宇
多
津
町
に
住
所
を
有
す
る

こ
と

・
墓
地
を
持
っ
て
な
い
こ
と

・
埋
葬
す
る
遺
骨
が
あ
る
こ
と

・
永
代
使
用
料
が
一
括
払
い
で

き
る
こ
と

▼
提
出
書
類

・
墓
所
使
用
許
可
申
請
書

・
埋
火
葬
許
可
証
ま
た
は
改
葬

許
可
証

▼
注
意
事
項

・
一
世
帯
に
つ
き
一
区
画
の
貸

出
し
で
す
。

・
永
代
使
用
で
あ
っ
て
、
他
人

に
譲
渡
ま
た
は
転
貸
は
出
来

ま
せ
ん
。

・
応
募
状
況
に
よ
り
、
逐
次
追

加
募
集
を
行
い
ま
す
。

「
は
な
の
森
墓
地
公
苑
」
募
集
の
お
知
ら
せ

5

ê申込先及び問い合わせ先

町住民生活課　生活係 @４９―８０００



6

宇
多
津
町
自
治
会
会
長
の
紹
介

自
治
会
名 
会
長
氏
名 

自
治
会
名 

会
長
氏
名 

田
　
町
　
南 

田
　
町
　
北 

十
　
楽
　
寺 

大
　
　
　
門 

山
　
　
　
下 

西
　
町
　
東 

西
　
町
　
中 

横
　
　
　
町 

宇
　
夫
　
階 

海
　
岸
　
町 

浜
　
　
　
町 

栄
　
　
　
町 

池
内
　
　
清 

山
ì

　
雅
猛 

松
浦
　
陽
子 

竹
内
　
雅
規 

山
田
　
勝
利 

神
ì

日
出
雄 

西
村
　
栄
次 

木
下
　
　
哲 

藤
岡
　
　
貴 

玉
井
　
眞
之 

稲
田
　
豊
久 

水
尾
　
伸
一 

伊
　
勢
　
町 

か
じ
や
町 

本
　
　
　
町 

今
　
　
　
市 

浦
　
　
　
町 

倉
　
の
　
前 

塩
　
　
　
浜 

新
　
　
　
開 

新
　
開
　
南 

平
　
　
　
山 

北
　
　
　
浦 

津
　
の
　
郷 

畑
　
　
　
元 

井
　
　
　
皎 

桑
原
　
信
一 

原
　
　
昭
三 

氏
家
　
作
衛 

大
松
喜
次
郎 

高
瀬
　
義
富 

中
野
　
良
兼 

荻
田
　
良
明 

池
田
　
正
彦 

山
本
　
　
毅 

久
米
　
直
人 

自
治
会
名 

会
長
氏
名 

自
治
会
名 

会
長
氏
名 

幸
　
　
　
町 

坂
　
下
　
西 

坂
　
下
　
東 

岩
　
　
　
屋 

向
　
山
　
北 

向
　
山
　
南 

新
　
　
　
町 

鍋
　
　
　
谷 

警
察
官
舎 

三
菱
団
地 

水
　
主
　
町 

倉
田
　
孝
一 

松
永
　
秀
行 

今
津
　
福
人 

横
山
　
　
勝 

西
川
　
　
皎 

佐
藤
　
雅
昭 

三
野
　
義
一 

渡
邊
　
泰
守 

那
須
　
正
志 

中
川
　
　
昇 

長
尾
　
順
二 

津
の
郷
北 

県
営
団
地 

大
　
　
　
橋 

大
　
橋
　
南 

大
　
橋
　
東 

岩
屋
団
地 

海
上
交
通 

新
　
県
　
営 

浜
二
番
丁 

新
　
浜
　
東 

浜
七
番
丁 

松
本
　
光
夫 

安
藤
美
代
子 

鐘
推
　
　
進 

川
本
　
　
武 

糸
谷
　
義
門 

森
川
　
和
雄 

齊
藤
　
信
博 

名
島
　
敬
恵 

村
井
　
英
正 

尾
藤
　
修
市 

西
本
加
壽
穂 

（
敬
称
略
） 

地
域
の
自
治
振
興
の
運
営
と
活
動
の
推
進
に
積
極

的
に
務
め
て
い
る
自
治
会
長
の
皆
さ
ん
で
す
。
各
自

治
会
と
も
地
域
住
民
と
協
力
し
て
自
治
会
活
動
に
取

り
組
み
、
地
域
社
会
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
だ
未
結
成
の
地
域
の
皆
さ
ん
、
自
治
会
を
立
ち

上
げ
て
、
明
る
い
住
み
よ
い
地
域
社
会
づ
く
り
を
い

っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
住
民
生
活
課

@
49
―
８
０
０
０



当
委
員
会
は
、
宇
多
津
町
が

「
自
ら
光
り
続
け
る
ま
ち
」
を
目

指
し
て
、
古
街
（
既
成
市
街
地
）

の
活
性
化
に
資
す
る
具
体
的
な
テ

ー
マ
を
定
め
、
地
域
の
方
々
と
協

議
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ぶ
し

レ
ン
ガ
敷
き
の
み
ち
整
備
に
続

き
、
現
在
は
次
の
五
つ
の
テ
ー
マ

に
つ
い
て
約
四
十
名
の
住
民
の
方

と
そ
の
方
策
に
つ
い
て
協
議
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。

を
批
准
し
ま
し
た
。

子
ど
も
は
特
別
の
扱
い
を
受
け

る
立
場
に
あ
る
と
世
界
人
権
宣
言

で
定
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
子
ど

も
の
権
利
条
約
で
は
子
ど
も
を
人

権
の
主
体
と
考
え
て
い
ま
す
。

全
文
五
十
四
条
の
う
ち
、
特
に

重
要
な
の
は
次
の
よ
う
な
部
分
で

す
。

◆
子
ど
も
の
最
善
の
利
益

▽
子
ど
も
の
最
善
の
利
益

（
第
三
条
）

子
ど
も
の
こ
と
で
大
人
が
物
事

を
決
定
す
る
と
き
は
、
た
え
ず

子
ど
も
の
利
益
を
優
先
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

▽
意
見
表
明
権
（
第
十
二
条
）

「
子
ど
も
の
く
せ
に
」
と
子
ど

も
の
意
見
を
否
定
せ
ず
、
年
齢

や
成
熟
の
度
合
い
に
従
っ
て
、

そ
れ
相
応
に
子
ど
も
な
り
の
考

え
を
大
人
は
受
け
止
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

▽
教
育
の
権
利
（
第
二
十
八
条
）

学
校
で
子
ど
も
を
し
か
る
場
合

に
も
、
教
育
に
当
た
っ
て
は
子

ど
も
の
尊
厳
を
認
め
る
方
法
で

行
い
ま
す
。

な
お
、
同
条
約
で
い
う
子
ど
も

と
は
十
八
歳
以
下
を
さ
し
ま
す
。

子
ど
も
に
豊
か
な
感

情
が
育
つ
た
め
に
は
、

人
と
喜
び
や
悲
し
み
を

分
か
ち
合
う
経
験
を
た
く
さ
ん
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
経
験

の
数
だ
け
感
情
が
豊
か
に
な
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
発
達

し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
や
幼
児
に
と

っ
て
は
、
身
近
な
存
在
の
お
母
さ

ん
と
、
喜
び
を
分
か
ち
合
う
経
験

を
た
く
さ
ん
持
つ
こ
と
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
喜
び
を
分
か
ち
合
う

た
め
に
特
別
な
方
法
は
い
り
ま
せ

ん
。
た
だ
子
ど
も
を
よ
く
見
て
、

子
ど
も
が
喜
ぶ
こ
と
を
喜
ん
で
あ

げ
る
の
で
す
。子
ど
も
が
喜
ぶ
と
、

私
も
心
か
ら
う
れ
し
い
楽
し
い
と

い
う
気
持
を
持
っ
て
あ
げ
る
と
、

赤
ち
ゃ
ん
は
人
と
喜
び
を
分
か
ち

合
う
経
験
を
持
っ
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
簡
単
な
こ
と
で
い
い
の
で

す
。
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
た
り
、

抱
っ
こ
し
て
い
っ
し
ょ
に
揺
ら
し

遊
び
や
、
く
す
ぐ
り
遊
び
を
し
た

り
、
お
さ
ん
ぽ
で
子
ど
も
が
発
見

し
た
こ
と
を
喜
ん
で
あ
げ
れ
ば
い

い
の
で
す
。

お
母
さ
ん
と
喜
び
を
分
か
ち
合

う
経
験
を
た
く
さ
ん
し
て
き
た
子

ど
も
は
、
少
し
大
き
く
な
っ
た
時

に
、
友
だ
ち
と
も
喜
び
を
分
か
ち

合
え
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
う
ち

に
悲
し
み
に
も
共
感
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
喜
び
と
悲
し
み
の

感
情
は
大
変
重
要
で
、
そ
の
感
情

を
失
っ
て
い
く
と
、
い
ら
だ
ち
や

怒
り
の
感
情
が
強
く
な
り
、
人
と

共
感
的
関
係
を
築
く
の
は
難
し
く

な
り
ま
す
。
喜
び
を
分
か
ち
合
う

と
こ
ろ
か
ら
他
者
と
共
感
し
、
そ

の
共
感
を
基
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
力
を
高
め
、
心
豊
か
な
人
間

へ
と
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方

は
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

町
政
策
調
整
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

五
分
科
会
の
テ
ー
マ

一
、
暮
ら
す
た
め
の
住
ま
い
の
計

画
、
古
街
の
防
災
計
画

二
、
古
街
の
植
栽
計
画

三
、
古
街
の
あ
か
り
計
画

四
、
サ
イ
ン
・
案
内
板
計
画

五
、
暮
ら
し
の
中
の
商
い
計
画

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
政
策
調
整
室

@
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―
８
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◆
子
ど
も
の
権
利
条
約

五
月
五
日
は
子
ど
も
の
日
で

す
。
今
回
は
子
ど
も
の
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
す
。

一
九
九
四
年
、
日
本
政
府
は
国

連
の
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」

（
児
童
の
権
利
に
関
す
る
条
約
）

連
載

く
ら
し
の
中
の
人
権
問
題
②

子
ど
も
の
人
権

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

7

①



満
開
の
桜
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
花
々
に
囲
ま
れ
た
宇

多
津
小
学
校
で
入
学
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
新
入
生
た
ち
は
、
受
付

時
刻
よ
り
か
な
り
早
く
か
ら
、
お

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
手
を
引
か

れ
て
登
校
し
て
き
ま
し
た
。
や
や

緊
張
気
味
で
し
た
が
、
六
年
生
か

ら
リ
ボ
ン
を
付
け
て
も
ら
っ
て
、

に
っ
こ
り
笑
顔
に
。入
学
式
で
は
、

一
人
ひ
と
り
、
校
長
先
生
に
握
手

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
賓

の
方
々
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ど
み
ち
お
さ

ん
作
詞
の
自
慢
の
校
歌
に
、
新
入

生
も
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
最

に
返
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。か

わ
い
い
一
年
生
を
迎
え
、
今

日
か
ら
全
校
生
七
百
四
十
九
名
が

そ
ろ
っ
て
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
さ
ん
ぽ
が
大

好
き
で
す
。
四
月
は
、
お
花
見
で

す
。
保
育
所
の
周
り
に
も
、
桜
の

名
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
役

場
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
そ
し
て
五

号
公
園
な
ど
。

今
年
の
桜
は
寒
い
日
も
あ
っ
た

り
し
て
、
い
つ
も
よ
り
長
く
花
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特

に
五
歳
児
が
出
か
け
た
五
号
公
園

で
は
、
昼
食
を
食
べ
て
い
る
と
、

飲
ん
で
い
る
お
茶
の
中
や
、
ゼ
リ

ー
の
上
に
花
び
ら
が
舞
っ
て
き

て
、
思
わ
ず
、「
き
れ
い
や
な
ぁ
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
た
り
、ま
た
、

木
の
下
に
で
き
た
ピ
ン
ク
の
じ
ゅ

う
た
ん
を
見
て
、
と
っ
て
も
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
さ
ん
ぽ

に
出
か
け
て
、
自
然
の
移
り
変
わ

り
や
、
子
ど
も
た
ち
が
そ
の
時
に

感
じ
た
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い

き
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
「
お
さ

ん
ぽ
マ
ッ
プ
」
作
り
に
も
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

わ
か
く
さ
保
育
園
ぞ
う
組
五
歳

児
二
十
七
名
が
青
の
山
へ
お
花
見

に
出
か
け
ま
し
た
。

保
育
園
の
昼
食
を
弁
当
箱
に
詰

め
合
わ
せ
、
い
ざ
出
発
！

お
日
さ
ま
と
心
地
よ
い
春
風
を

体
に
う
け
て
、
う
き
う
き
と
気
分

は
す
っ
か
り
ピ
ク
ニ
ッ
ク
。

桜
の
花
び
ら
も
風
に
舞
い
、
お

弁
当
の
上
に
ひ
ら
ひ
ら
と
…
。

歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
食
べ
た
お

弁
当
は
、
ま
た
一
段
と
お
い
し
か

っ
た
で
す
よ
。

澄
み
き
っ
た
青
空
の
下
、
こ
い

の
ぼ
り
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
泳

ぐ
園
庭
で
、
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
ね
、な
か
よ
く
し
よ
う
ね
、

の
思
い
を
込
め
て
、
全
園
児
で
対

面
式
を
し
ま
し
た
。

後
に
、
六
年
生
か
ら
首
に
レ
イ
を

か
け
て
も
ら
い
、
手
を
つ
な
い
で

仲
良
く
退
場
し
ま
し
た
。
七
十
五

名
の
一
年
生
が
、
早
く
小
学
校
生

活
に
慣
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

満
開
の
桜
に
迎
え
ら
れ
、
宇
多

津
北
小
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
度
は
四
ク
ラ
ス
百

三
十
四
名
の
児
童
が
入
学
し
て
き

ま
し
た
。

式
で
は
、
担
任
か
ら
一
人
ひ
と

り
の
名
前
が
呼
ば
れ
る
と
、
新
入

生
は
「
は
い
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い

七
十
五
名
が
新
し
く

仲
間
入
り
し
ま
し
た

4/8

満
開
の
桜
に
迎
え
ら
れ
…

入
学
式

4/8

8

「
お
花
見
さ
ん
ぽ
」

中
央
保
育
所

4/9

お
弁
当
持
っ
て

お
花
見
に
！

わ
か
く
さ
保
育
園

4/10

（
次
ペ
ー
ジ
へ
）

は
じ
め
ま
し
て
　
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く（
対
面
式
）

宇
多
津
幼
稚
園

4/10



四
月
十
日
に
入
園
し
て
き
た
三

ク
ラ
ス
五
十
一
名
の
三
歳
児
も
、

五
名
の
四
歳
児
も
、
十
日
足
ら
ず

の
生
活
の
中
で
、
少
し
ず
つ
泣
か

ず
に
登
園
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
保
育
室
か
ら
離
れ
、
自
分
の

行
き
た
い
場
所
へ
出
か
け
て
行
っ

た
り
し
て
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
幼
稚
園
の
生
活
に
も
、

先
生
や
友
達
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ

て
き
て
い
る
様
子
が
一
日
ご
と

に
、
伺
え
ま
す
。

ま
し
た
。
担
任
の
先
生
の
話
を
聞

い
た
後
、
自
分
の
持
ち
物
を
入
れ

た
り
、
つ
る
し
た
り
し
な
が
ら
自

分
の
場
所
を
覚
え
ま
し
た
。

入
園
式
で
は
、
受
け
持
ち
の
先

生
か
ら
一
人
ひ
と
り
名
前
を
呼
ば

れ
ま
し
た
。
み
ん
な
大
き
な
声
で

「
は
い
」
と
手
を
あ
げ
て
返
事
が

で
き
ま
し
た
。

年
長
組
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ

ん
が
、
歓
迎
の
こ
と
ば
や
歌
を
披

露
す
る
と
、
に
こ
に
こ
し
な
が
ら

聞
い
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
幼
稚
園
生
活
で
た
く

さ
ん
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
学
ん
だ
り
、
遊
ん

だ
り
す
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
な

一
日
に
な
り
ま
し
た
。

三
月
八
日
、
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た

づ
で
「
ふ
る
さ
と
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
四
歳
か
ら

八
十
四
歳
ま
で
の
百
五
名
が
「
赤

い
靴
」「
月
の
砂
漠
」
等
、
童
謡

メ
ド
レ
ー
を
大
合
唱
し
ま
し
た
。

満
員
の
客
席
か
ら
は
大
き
な
拍

手
と
声
援
で
ホ
ー
ル
は
暖
か
い
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
一
杯
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

三
月
二
十
二
日
、
大
束
川
流
域

水
環
境
保
全
推
進
協
議
会
が
大
束

川
周
辺
の
自
然
と
親
し
み
、
川
沿

い
を
清
掃
し
な
が
ら
歩
く
大
束
川

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。大

束
川
流
域
の
宇
多
津
町
、
丸

亀
市
、坂
出
市
の
住
民
を
は
じ
め
、

う
た
づ
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
宇

多
津
町
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
参

加
者
約
百
七
十
名
が
、
富
士
見
橋

か
ら
坂
出
市
の
福
家
橋
ま
で
の
往

復
約
七
㎞
を
歩
き
、
空
き
缶
や
紙

く
ず
な
ど
を
拾
い
集
め
て
、
散
乱

ご
み
や
不
法
投
棄
の
な
い
美
し
い

川
を
目
指
す
取
り
組
み
に
励
み
ま

し
た
。

今
日
は
、
初
め
て
み
ん
な
で
ピ

カ
ピ
カ
の
体
操
帽
子
を
か
ぶ
り
、

長
い
電
車
に
な
っ
て
園
庭
い
っ
ぱ

い
に
大
き
な
円
を
つ
く
る
と
、
ニ

コ
ニ
コ
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
、
誰
一
人
、
泣
く
子
も
い
な
く

て
楽
し
い
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し

た
。フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
は
、年
中
、

年
長
児
の
リ
ー
ド
の
中
、
ち
ょ
っ

ぴ
り
恥
ず
か
し
い
け
ど
、
う
れ
し

そ
う
に
、
小
さ
な
手
を
伸
ば
し
、

お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
手
を
合

わ
せ
た
り
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
こ

い
の
ぼ
り
の
歌
を
元
気
い
っ
ぱ
い

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、お
散
歩
や
遠
足
、

砂
遊
び
や
大
型
積
み
木
、
一
緒
に

い
っ
ぱ
い
楽
し
み
ま
し
ょ
う
ね
。

香
川
短
期
大
学
附
属
幼
稚
園
の

入
園
式
が
多
目
的
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

三
十
一
名
の
新
入
園
児
は
、
受

付
で
お
祝
い
の
リ
ボ
ン
や
ク
ラ
ス

カ
ラ
ー
の
名
札
を
つ
け
て
も
ら

い
、
誇
ら
し
げ
に
保
育
室
に
入
り

9

宇
多
津
町
制
施
行
百
十
年
記
念
・
ユ

ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
開
館
十
周
年
記
念

「
ふ
る
さ
と
コ
ン
サ
ー
ト
」

大
束
川
ク
リ
ー
ン

ウ
ォ
ー
ク

第
八
回
　
入
園
式

香
川
短
期
大
学
附
属
幼
稚
園
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四
月
五
日
、
ま
ち
づ
く
り
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
協
議
会
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
「
第
十
回
　
歩
行
者
天
国

歩
天
・
う
た
づ
〜
桜
ど
お
り
〜
」

が
、
宇
多
津
臨
海
公
園
か
ら
宇
多

津
ビ
ブ
レ
前
の
間
（
町
道
駅
・
公

園
線
、
約
四
百
ｍ
）
を
会
場
と
し

て
行
わ
れ
、
家
族
連
れ
や
若
者
な

ど
、
大
勢
の
方
々
で
賑
わ
い
ま
し

た
。こ

の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
毎
年
、

宇
多
津
臨
海
公
園
か
ら
以
南
の
一

般
道
を
歩
行
者
天
国
と
し
て
開
放

し
て
、
多
種
多
様
な
ス
テ
ー
ジ
・

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
て
い
る

も
の
で
す
。

第
十
回
目
と
な
る
今
回
、
沿
道

の
多
数
の
出
店
に
あ
っ
た
ほ
か
、

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、「
わ
ん

こ
う
ど
ん
早
食
い
コ
ン
テ
ス
ト
」、

よ
さ
こ
い
な
ど
の
舞
踊
、
武
道
の

演
武
、
ダ
ン
ス
・
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
、
陸
上
自
衛
隊
第
十
四
音

楽
隊
や
香
川
県
警
察
音
楽
隊
に
よ

る
演
奏
な
ど
、
様
々
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
来
場
者
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

四
月
十
五
日
、
香
川
ト
ヨ
ペ
ッ

ト
株
式
会
社
様
か
ら
宇
多
津
町

に
、「
ふ
れ
あ
い
グ
リ
ー
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
の
一
環
と
し
て
、
コ

デ
マ
リ
な
ど
の
苗
木
の
寄
贈
を
い

た
だ
き
、
目
録
の
贈
呈
式
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
緑
の
大
使
」
と
し
て
、

ミ
ス
・
ワ
ー
ル
ド
日
本
代
表
の

佐
々
木
え
る
ざ
さ
ん
も
出
席
し
、

花
を
添
え
ま
し
た
。

誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
…

「
歩
天
・
う
た
づ
」

寄
贈
の
お
礼

,09

10

「
香
川
県
む
ら
の
伝
承
士
」
と

は
、
高
齢
者
が
持
っ
て
い
る
優
れ

た
技
術
、
経
験
、
知
恵
な
ど
多
彩

な
能
力
を
発
揮
で
き
る
機
会
を
広

げ
、
伝
え
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
も
の
で
、
平
成
二
十
一
年
度

は
県
内
か
ら
十
名
の
方
が
登
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

宇
多
津
町
か
ら
は
、
柏
　
幸
雄

さ
ん
が
登
録
さ
れ
ま
し
た
（「
宇

多
津
浜
引
き
唄
保
存
会
」
所
属
）。

浜
引
き
唄
と
は
、
入
浜
式
塩
田
の

作
業
唄
で
、
現
在
は
、
小
中
学
校

や
高
等
学
校
、
一
般
の
方
に
昔
な

が
ら
の
塩
作
り
と
浜
引
き
唄
を
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
下
記
ま
で

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

宇
多
津
浜
引
き
唄
保
存
会

@
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四
月
十
五
日
に
県
道
高
松
・
善

通
寺
線
（
役
場
駐
車
場
北
側
）
に

お
い
て
、『
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
』
が
行
わ
れ
、
交
通

関
係
団
体
を
始
め
、
多
く
の
方
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
交
通
安
全
の

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

新
年
度
を
迎
え
、
新
し
く
学
校

へ
通
う
子
ど
も
た
ち
や
、
新
た
に

社
会
人
と
な
っ
た
方
々
や
、
転
勤

な
ど
で
来
ら
れ
た
方
々
が
通
勤
を

始
め
る
な
ど
、
交
通
状
況
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。

歩
行
者
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な

さ
ん
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
新

し
い
気
持
ち
で
が
ん
ば
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

「
香
川
県
む
ら
の
伝
承
技
能
士
」

柏
原
幸
雄
さ
ん
が
登
録

交
通
事
故
死
ゼ
ロ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
い
て



四
月
七
日
、
校
庭
の
桜
が
満
開

の
な
か
、
百
六
十
五
名
の
新
入
生

が
入
学
し
ま
し
た
。
式
で
は
、
新

入
生
を
代
表
し
て
、
田
中
希
映
さ

ん
が
、
力
強
く
「
宇
多
津
中
学
校

の
生
徒
と
し
て
誇
り
を
持
ち
、
学

習
や
部
活
動
に
精
一
杯
頑
張
る
こ

と
を
誓
い
ま
す
。」
と
宣
言
し
ま

し
た
。

続
い
て
、
福
ì
彰
彦
校
長
、
山

分
博
教
育
長
、
谷
川
実
町
長
、
青

木
義
勝
町
議
会
議
長
か
ら
、
新
入

生
に
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

本
校
で
は
、
本
年
度
も
宇
多
津

教
育
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
一
環
と

し
て
、
英
語
検
定
受
検
を
行
い
ま

す
。
英
語
検
定
受
検
者
は
全
学
年

に
広
が
り
、
英
検
受
検
補
習
も
行

い
ま
す
。
第
一
回
検
定
日
は
六
月

十
二
日
ª
に
実
施
し
ま
す
。

○
第
十
六
回
四
国
剣
道
錬
成
大
会

男
子
一
部
　
第
三
位

○
平
成
二
十
一
年
度
　
綾
歌
・
坂

出
地
区
ジ
ュ
ニ
ア
　
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
大
会

女
子
　
第
二
位

○
Ｏ
Ｈ
Ｋ
杯
香
川
県
女
子
柔
道

体
重
別
選
手
権
大
会

第
二
位

春
田
　
燕（

敬
称
略
）

そ
し
て
、
在
校
生
を
代
表
し
て

岡
崎
花
奈
子
さ
ん
が
、
新
入
生
に

「
早
く
中
学
校
の
生
活
に
慣
れ
て

一
緒
に
勉
強
や
部
活
動
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、
何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。」
と
、
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ

ま
し
た
。

ま
た
、
前
日
の
準
備
や
当
日
の

朝
、
二
・
三
年
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
チ
ー
ム
h
さ
く
ら
f
メ
ン
バ
ー

が
新
入
生
を
温
か
く
迎
え
ま
し
た
。

11

『
平
成
二
十
一
年
度
　
入
学
式
』

が
行
わ
れ
ま
し
た

豊
か
な
学
力
を
め
ざ
し
て
⑤

栄
光
の
記
録

新入生誓いの言葉を述べる、新入生代表 田中希映さん

歓迎の言葉を述べる生徒会長　岡崎花奈子さん

美しい環境での式に 来賓受付

「
鼓
動
」

増
補
版
が
で
き
ま
し
た

昨
年
、
本
校
の
六
十
周
年
を

記
念
し
て
「
鼓
動
」
を
発
刊
し

ま
し
た
。

本
年
は
、
そ
の
追
録
や
今
年

の
歩
み
を
載
せ
た
増
補
版
を
発

刊
し
ま
し
た
。

ご
希
望
の
方
に
無
料
で
差
し

上
げ
て
い
ま
す
の
で
中
学
校
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

@
49
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０
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１
８

担
当
　
南
　
英
美

四
月
十
日
、
交
通
安
全
教
室

を
開
き
ま
し
た
。
実
際
に
町
内

を
走
り
、
正
し
い
自
転
車
の
乗

り
方
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

「
一
列
・
確
認
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
」

に
気
を
つ
け
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

町
内
の
皆
様
も
、
生
徒
の
交

通
マ
ナ
ー
に
お
き
づ
き
の
点
が

あ
れ
ば
、
ご
指
導
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
中
学
校
ま
で
お
知
ら

せ
い
た
だ
い
た
ら
と
思
い
ま

す
。

（
交
通
担
当
　
西
原
）

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

宇
多
津
中
学
校

「
体
育
祭
」
の
ご
案
内

▼
日
程

五
月
三
十
日
º

▼
場
所

中
学
校
運
動
場

多
く
の
方
の
、
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

宇
多
津
中
学
校
生
徒
会

一
年
生

「
交
通
安
全
教
室
」
開
催
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病
廊
の
窓
に
つ
ら
な
る
花
の
廊
　
　
　
　
　
　
　
綾
田
ゆ
た
か

還
暦
や
よ
い
し
ょ
よ
い
し
ょ
と
春
の
空
　
　
　
　
井
原
せ
つ
子

て
の
ひ
ら
の
蝶
の
深
傷
を
診
て
い
た
り
　
　
　
　
太
田
た
か
ひ
ろ

腕
白
坊
と
空
の
端
入
る
蝌
蚪
の
水
　
　
　
　
　
　
木
下
よ
し
を

草
餅
や
仏
の
父
母
数
に
入
れ
　
　
　
　
　
　
　
　
木
下
す
み
子

土
匂
ふ
春
田
の
道
を
僧
一
人
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
壱
沙

春
の
音
聞
き
つ
つ
目
覚
め
い
た
り
け
り
　
　
　
　
五
福
　
吉
美

絵
手
紙
に
匂
い
が
あ
り
て
春
の
暮
　
　
　
　
　
　
黒
田
乃
理
子

雪
の
下
ひ
と
り
の
あ
と
の
ひ
と
り
か
な
　
　
　
　
塩
田
あ
き
ら

黄
砂
降
る
内
海
芥
子
粒
ほ
ど
の
島
　
　
　
　
　
　
渋
谷
　
昌
克

豆
剣
士
胴
着
を
つ
け
て
紫
木
蓮
　
　
　
　
　
　
　
松
浦
　
貞
生

穴
蔵
に
水
汽
ひ
ろ
が
り
春
闌
け
る
　
　
　
　
　
　
井
原
た
け
を

古
寺
の
道
の
廃
れ
て
土
筆
長
　
　
　
　
　
　
　
　
出
来
た
け
し

羽
繕
う
鷺
の
細
身
に
春
夕
焼
　
　
　
　
　
　
　
　
林
　
　
和
恵

遠
霞
思
い
お
も
い
の
径
い
そ
ぐ
　
　
　
　
　
　
　
田
中
荷
葉
子

空
カ
ン
に
菜
の
花
萎
れ
猫
の
塚
　
　
　
　
　
　
　
溝
渕
よ
し
み
ち

切
り
通
し
風
山
吹
の
風
と
な
る
　
　
　
　
　
　
　
松
浦
か
つ
子

潮
退
け
ば
寄
り
添
ふ
ば
か
り
春
の
鴨
　
　
　
　
　
山
本
　
洋
子

四
月
か
ら
毎
月
第
三
日
曜
日
の

朝
に
変
更
し
た
「
幼
児
の
よ
み
き

か
せ
」の
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

●
館
内
に
食
べ
物
、
飲
み
物
を
持

ち
こ
ま
な
い
。（
お
茶
は
可
）

●
館
内
に
自
分
の
お
も
ち
ゃ
や
ボ

ー
ル
等
を
持
ち
こ
ま
な
い
。

●
幼
児
（
未
就
学
児
）
は
、
必
ず

保
護
者
同
伴
で
入
館
。

●
下
校
の
途
中
で
遊
び
に
来
な

い
。
一
度
自
宅
へ
帰
っ
て
保
護

者
の
方
に
行
き
先
を
言
っ
て
か

ら
来
て
く
だ
さ
い
。

●
小
学
生
は
午
後
四
時
三
十
分
で

帰
宅
し
て
く
だ
さ
い
。
保
護
者

同
伴
の
場
合
は
五
時
ま
で
で
す
。

※
五
月
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
町
民

カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

@
49
―
４
０
０
５

（
月
曜
日
は
休
館
日
）

「
本
に
親
し
む
会
」
の
皆
さ
ん

の
指
導
で
、
よ
み
き
か
せ
、
お
り

が
み
、
か
み
し
ば
い
な
ど
、
お
母

さ
ん
と
幼
児
（
未
就
学
児
）
の
み

ん
な
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
お

母
さ
ん
方
の
情
報
交
換
の
広
場
と

し
て
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

会
員
の
申
し
込
み
は
児
童
館
に

あ
る
申
し
込
み
用
紙
ま
た
は
お
電

話
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時

毎
月
第
三
日
曜
日

午
前
十
時
か
ら
一
時
間
位

▼
場
所

児
童
ク
ラ
ブ
室

▼
指
導

本
に
親
し
む
会

▼
対
象

〇
〜
六
歳（
未
就
学
児
）

保
護
者
同
伴

ユープラザうたづニュース 
5月　ハーモニーホール 

家庭でいらなくなった本をお互いに持ちよ 
り、交換する「本の交換会」を実施します。 
ê日　時　5月23日º～24日∂ 
　　　　　午前10時～午後4時 
ê場　所　ユープラザうたづロビー 
êその他 

本の交換会 

ライブラリーうたづニュース 

当日、一人10冊までの持ち
寄りとさせていただきます。
参考書・教科書・専門書・
雑誌などはご遠慮ください。 

●申込先及び問い合わせ先 
　ライブラリーうたづ　@49－8025

10日∂ 
　ユープラザうたづ共催事業 
　『歌謡パレード』 

16日º 
　「健康を求めて」講演会 

17日∂ 
　大野原龍王太鼓 

30日º 
　島田創作舞踊研究所発表会 

31日∂ 
　ワンコインロビーコンサート 
　吉見佳晃・綾野真由美 
　『クラシックなんか難しくない』 
 　～オペラからカンツォーネの世界～ 
 
※上記については、予告なく変更する 
　こともあります。 
●問い合わせ先 
　ユープラザうたづ　@49－8020

ê日　時　5月9日º　午後2時～3時 
ê場　所　ユープラザうたづ 
　　　　　1階　視聴覚室 
ê内　容　絵本の読み聞かせ、 
　　　　　かみしばいなど 
ê定　員　50名（要申込） 
ê申込先　ライブラリーうたづ 
　　　　　@49-8025

こどもフェスタ 

5月の休館日 
ライブラリーうたづ 7日∫・11日∑・18日∑・25日∑・29日ª 

ユープラザうたづ 7日∫・11日∑・18日∑・25日∑ 

幼
児
の
た
め
の

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

会
員
募
集
中
！

児
童
館
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て

遊
ん
で
く
だ
さ
い



改
修
さ
れ
た
旧
中
学
校
体
育
館

の
愛
称
を
、
町
の
広
報
誌
や
宇
多

津
中
学
校
の
生
徒
よ
り
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
い
く
つ
か
の
愛
称
を
提

案
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
施
設

を
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
方
の
交

流
の
場
、
健
康
づ
く
り
の
場
と
し

て
開
放
し
て
い
く
た
め
に
、『
地

域
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
』
に
決
定
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

施
設
に
は
、
卓
球
台
・
カ
ロ
ー

リ
ン
グ
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
等
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
用
具
を
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、

ど
ん
ど
ん
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
利
用
に
つ
い
て
の
問
い

合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
学
習
課（
@
49
―
８
０
０
７
）

ま
で
。

バ
イ
ク
約
四
○
台
収
容
の
駐
輪
場

が
完
成
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

公
共
の
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

五
月
四
日
∑
、
五
日
∏
、
六
日

π
は
可
燃
ご
み
・
不
燃
ご
み
の
収

集
は
お
休
み
し
ま
す
。

（
角
山
環
境
セ
ン
タ
ー
は
営
業
し

て
い
ま
す
の
で
、
可
燃
ご
み
の
持

ち
込
み
は
可
能
で
す
。
午
後
二
時

か
ら
四
時
の
間
で
す
。）

※
た
だ
し
、
五
月
七
日
∫
、
八
日

ª

の
ご
み
収
集
は
一
時
間
早

い
、
午
前
七
時
三
十
分
か
ら
行

い
ま
す
。

四
月
十
一
日
に
、
Ｊ
Ｒ
宇
多
津

駅
東
側
に
、自
転
車
約
二
二
○
台
、
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完
成
し
ま
し
た

Ｊ
Ｒ
宇
多
津
駅
東
側
駐
輪
場

ご
み
収
集
の

お
休
み
に
つ
い
て

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
愛

称
が
決
ま
り
ま
し
た

広告 広告 

家族葬会館 

うたづ葬祭 

○140名収容可　○24時間受付 

（有）うたづ葬祭 

@49-2028

まごころ会員募集中 
会員の方は葬儀・法要 
基本料金10%割引 電話のみでOK

5月の休日当番医院 

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上でご確認ください。 

上里医院 
（江尻町） 
145－8111

峯小児科医院 
（寿　町） 
146－4315

福家内科クリニック 
（加茂町） 
148－0331

高尾医院 
（元　町） 
146－5111

西山脳神経外科病院 
（加茂町） 
148－3366

土田内科医院 
（川津町） 
146－8451

林内科呼吸器科医院 
（白金町） 
146－5302

小林内科胃腸科医院 
（富士見町） 
145-9595

松山医院 
（宇多津町） 
149－0706

永井整形外科医院 
（川津町） 
145－1177

たかはし整形外科医院 
（笠指町） 
145－6121

眞鍋外科内科医院 
（宇多津町） 
149－6611

3 
∂ 

4 
∑ 

内科及び小児科 外　　科 

6 
π 

5 
∏ 

まつむら内科クリニック 
（江尻町） 
144－1133

井上胃腸科肛門科クリニック 
（宇多津町） 
149－1700

いけうち小児科医院 
（宇多津町） 
149－2100

聖マルチン病院 
（谷　町） 
146－5195

10 
∂ 

17 
∂ 

回生病院 
（室　町） 
146－1011

31 
∂ 

坂出市立病院 
（文京町） 
146－5131

24 
∂ 



―
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
―

本
年
度
も
青
の
山
東
面
八
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
、
地
上
か
ら
薬
剤
を
散

布
す
る
方
式
に
よ
る
「
森
林
害
虫

等
防
除
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▼
散
布
予
定
日
時

五
月
二
十
六
日
∏

日
の
出
〜
午
前
十
一
時

（
予
備
日
）

五
月
二
十
七
日
π

五
月
二
十
八
日
∫

▼
散
布
場
所

青
の
山
東
面
　
八
ヘ
ク
タ
ー
ル

（
散
布
区
域
図
参
照
）

※
散
布
作
業
数
日
前
に
は
青
の
山

周
辺
に
立
看
板
を
設
置
し
周
知

し
ま
す
。

▼
注
意
事
項

宇
多
津
町
で
は
、
薬
剤
散
布
に

対
し
万
全
の
体
制
で
臨
ん
で
い
ま

す
が
、
次
の
注
意
事
項
に
は
十
分

留
意
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

①
散
布
日
は
散
布
区
域
内
に
立
ち

入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

下
痢
、
腹
痛
等
）
が
現
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
鶴
野
内

科
外
科
医
院
（
@
49
―
０
４
３

１
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
丸
亀
市
の
薬
剤
散
布
予
定
日
時

地
上
散
布

五
月
二
十
六
日
∏
・
二
十
七
日
π

日
の
出
〜
午
前
十
一
時

（
予
備
日
）

五
月
二
十
八
日
∫

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
産
業
振
興
課

@
49
―
８
０
０
９

散
布
区
域
内
の
草
や
葉
等
に

は
、
一
週
間
程
度
は
触
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
万
一
、
触
れ
た

り
し
た
場
合
は
、
石
鹸
水
で
よ

く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
薬
剤
の
散
布
時
間
中
は
通
行
を

制
限
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

③
散
布
区
域
内
の
山
菜
等
は
、
一

週
間
ぐ
ら
い
は
食
用
に
使
用
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
誤
っ
て
散
布
区
域
に
立
ち
入
り
、

も
し
万
一
、
薬
剤
の
影
響
（
め

ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
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広告 介護付有料老人ホーム 

高齢者向け優良賃貸住宅 

★保証金は無料! ★全室個室でプライバシー保護 
★要支援から要介護5までの方のご入居募集中 

★ご入居公募中! ★町より家賃補助あり ★60歳からの安心生活 

（町内浜九番丁142－4）@49－9221 担当・大石　松浦 

アミーユ・ホーム西隣り　Œ管理室　@41－0466 
（管理は合田不動産）町役場　@49－8012

広告 

消費生活に関する相談は、香川県消費生活センター　@087－833－0999へ。

多重債務・ヤミ金融専用相談は、香川県消費生活センター　@087－834－0008へ。

大
切
な
松
林
を
松
く
い
虫

被
害
か
ら
守
る
た
め

散布区域

丸
亀
市

資
源
ゴ
ミ
収
集
日

A
浜
一
、
二
、
三
、
四
番
丁
（
イ
ベ
ン
ト
広
場
…
浜
三
番
丁
24
番
地
1
）
5
／
18
・
29

B
浜
五
番
丁
（
一
号
児
童
公
園
）
5
／
14
・
27

C
浜
六
番
丁
（
二
号
児
童
公
園
）
5
／
15
・
28

D
浜
七
、
八
、
九
番
丁
（
中
央
公
園
東
側
入
口
）
5
／
13
・
26

E
町
内
全
域
（
町
役
場
駐
車
場
）
毎
週
土
曜
日
　
※
各
場
所
で
午
前
八
時
〜
正
午
で
収
集
し
ま
す
。



が
ん
等
を
早
期
に
発
見
す
る
た

※
ま
だ
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

め
に
は
、
定
期
的
な
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
年
に
一
回

は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
町
で

は
、
検
診
車
に
よ
る
集
団
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。

16

広告 

制服他…取り扱い店 
■山田衣料店（山下）@49-0980　■渡辺衣料店（栄町）@49-0816 
■長尾衣料店（栄町）@49-0155　■吉田衣料店（栄町）@49-0508

宇多津小学校　　宇多津北小学校 

宇多津中学校 

広告 

A0877－41－1099 
OPEN　6:00pm―3:00am 
宇多津町浜五番丁51番地4

が
ん
検
診

保
健
セ
ン
タ
ー
行
事
の
ご
案
内

平成21年度　がん検診日程表（5月） 

年月日 

受付時間 

自己負担金 

75歳以上 

対象者 

大腸がん検診 

（容器回収日） 

子宮がん・乳がん視触診 

乳がんマンモグラフィ検診 

5月25日∑ 

5月26日∏ 

5月27日π 

5月21日∫ 

5月28日∫ 

5月22日ª　午前・午後 

5月29日ª　午前・午後 

9:00～12:00

500円 

40歳以上の方 

胃がん検診 

8:30～10:00

1100円 

無　　料 

午前／8 :30～10:30 
午後／13:00～14:30

・子宮がん　　　　　　　　700円 
・乳がん（視触診）　　　　200円 
・乳がん（視触診＋マンモ）800円 

・子宮がん・乳がん視触診検診 
　…………………20歳以上の女性 
・乳がんマンモ検診 
　…………………40歳以上の女性 
（昨年受診した方は受けられません） 

※乳がん検診（視触診・マンモグラフィ）については、希望者多数のため、5月の 
　新規受付はできません。ご了承ください。 

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着

希望ヶ丘の人びと
重松清

院長の恋
佐藤愛子

図解・江戸の
四季と暮らし
学研

虎と月
柳広司

たんじょうびは
きのうえで
きむらゆういち

ツバメのたび
鈴木まもる 著 著

一
般
書

児
童
書

図
書
案
内

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ

著

著

著



『
感
染
症
』
の
予
防
に
は
予
防

接
種
が
効
果
的
で
す
。
接
種
に
よ

り
抗
体
確
保
が
期
待
で
き
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早

い
時
期
に
受
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

▼
参
加
費

無
料

▼
持
参
物

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・

お
茶
ま
た
は
お
水
（
水
分
補
給

用
）

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
福
祉
課

@
49
―
８
０
０
１

「
い
き
い
き
栄
養
教
室
」
と

「
元
気
も
り
も
り
運
動
教
室
」
は
、

今
月
は
お
休
み
で
す
。

毎
年
恒
例
の
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。今
年
も
大
き
な
声
で
歌
い
、

笑
い
、
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

五
月
二
十
日
π

午
前
十
時
〜
正
午

（
受
付
　
九
時
三
十
分
）

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
四
階

▼
内
容

・
有
志
に
よ
る
唄
、
踊
り
等
の
披

露
・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
有
志
に
よ
る
音

楽
交
流

・
お
茶
や
お
菓
子
を
囲
み
な
が
ら

座
談
会

▼
対
象

七
十
五
歳
以
上
の
希
望
者

▼
参
加
費

二
〇
〇
円
（
当
日
徴
収
）

▼
申
込
期
限

参
加
希
望
者
は
、
五
月
十
五
日

ª
ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
参
加
者
の
う
ち
、
出
し
物
を
披

露
し
て
下
さ
る
方
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

※
対
象
者
に
は
個
別
に
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。
体
調
の
よ
い
時
に

医
療
機
関
に
予
約
の
上
、
受
け

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
期
限

平
成
二
十
二
年
三
月
三
十
一
日

▼
費
用

無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

休
日
の
ひ
と
と
き
、
少
し
ず
つ

運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

五
月
十
日
∂
・
二
十
四
日
∂

午
前
九
時
三
十
分
〜
十
一
時

▼
場
所

地
域
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
旧
中
学
校
体
育
館
）

▼
内
容

健
康
運
動
指
導
士
の
森
愛
華
美

先
生
と
一
緒
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、

チ
ュ
ー
ブ
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

健
康
運
動

▼
対
象

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方
。

▼
申
し
込
み

不
要
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宇多津町浜一番丁9番地 
TEL 0877－49－3100 

HPアドレス www1a.biglobe.ne.jp/stglass
・ガラス製品、アクセサリー等充実した品揃え！！ 
・体験コーナー大人気！！ 
・併設の喫茶アヴィアントもよろしく！！ 

広告 — 広告 規定制服販売店 

ネームがすぐ入ります!

宇多津小学校・宇多津北小学校・宇多津中学校　指定店 

@４９-０１０３ 
●長袖シャツ●半袖シャツ 
●ブルマー●ハーフパンツ 
●ホッピングパンツ 
●エプロンセットには 

宇多津町伊勢町 
ネーム入れは 
無料です!

メ
タ
ボ
予
防
運
動
教
室

個
別
予
防
接
種
が
四
月
一
日

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

宇
多
津
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

主
催
に
よ
る

「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」

予防接種名 対　象　者 

麻しん風しん混合 
第2期 

平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれ 
（年長児相当） 

二種混合（ジフテリア・破傷風） 
第2期 

平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれ 
（小学4年生） 

麻しん風しん混合 
第3期 

平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれ 
（中学1年生） 

麻しん風しん混合 
第4期 

平成3年4月2日～平成4年4月1日生まれ 
（高校3年生相当） 



長
年
の
か
た
よ
っ
た
食
習
慣
に

よ
っ
て
は
、
抵
抗
力
や
筋
力
が
低

下
し
、
病
気
や
転
倒
・
骨
折
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

や
せ
過
ぎ
て
い
た
り
、
食
欲
が

な
く
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
な
い

方
は
い
ま
せ
ん
か
？

地
域
で
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

「
食
べ
る
楽
し
み
」
を
持
っ
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
教

室
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
ご
希
望
の
方
は
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
込
多
数
の
場
合
は
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

午
前
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー

四
階
　
会
議
室

▼
内
容

認
知
症
の
方
の
介
護
経
験
を
お

持
ち
の
方
の
交
流
会

▼
参
加
費

無
料

※
参
加
さ
れ
る
方
は
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

▼
そ
の
他

会
で
の
内
容
は
秘
密
厳
守
と
し

ま
す
。
ご
相
談
は
随
時
、
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、

介
護
予
防
事
業
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

主
な
事
業
と
し
て
、
は
つ
ら
つ

た
ん
ぽ
ぽ
教
室
（
虚
弱
な
高
齢
者

の
軽
い
体
操
）、
集
い
の
場
こ
す

も
す
（
高
齢
者
の
集
い
の
場
）
等

が
あ
り
ま
す
。

こ
の
事
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
サ
ポ
ー
ト
メ
イ
ト
を
募
集
し

ま
す
。主
に
見
守
り
や
声
か
け
等
、

一
緒
に
事
業
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
方
で
す
。

年
齢
、
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

火
曜
日
と
金
曜
日
の
午
前
中
の
事

業
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
方
や
、
高
齢
者
と
の
触
れ

合
い
に
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

な
お
、
サ
ポ
ー
ト
メ
イ
ト
と
し

て
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
に
は
、

こ
ち
ら
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に

加
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
齢
者
の
方
々
の
集
い
の
場
所

で
す
。
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も

参
加
し
て
い
ま
す
。

一
度
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
時
間

午
前
十
時
〜
十
一
時
三
十
分

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者

町
内
の
お
お
む
ね
六
十
五
歳
以

上
の
方

▼
参
加
費

無
料

▼
期
間

五
月
〜
九
月
（
六
回
）

・
第
一
回

五
月
二
十
一
日
∫

午
後
一
時
三
十
分
〜

（
二
時
間
程
度
）

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー
二
階

▼
対
象
者

六
十
五
歳
以
上
の
方

（
介
護
保
険
認
定
者
を
除
く
）

▼
内
容

管
理
栄
養
士
に
よ
る
相
談
、
講

義
、
調
理
実
習
な
ど

認
知
症
は
、
誰
で
も
起
こ
り
う

る
身
近
な
病
気
で
す
。
そ
し
て
早

期
治
療
が
必
要
で
す
。
身
近
な
方

が
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き

た
。
こ
れ
か
ら
の
事
を
考
え
る
と

不
安
に
な
る
。」「
認
知
症
と
言
わ

れ
た
が
、
対
応
方
法
が
よ
く
分
か

ら
な
い
。」
認
知
症
の
介
護
で
悩

ん
で
い
る
方
、
不
安
な
気
持
ち
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
新
し
い
情

報
も
交
換
し
、共
有
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

五
月
十
三
日
π
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広告 

浜三番丁25-7（四国健康村前） 
営業時間／17:00～25:00・年中無休　@49-5339

と 

と 

の 

お店です!!!

癒しの空間で施術を体験してみませんか 癒しの空間で施術を体験してみませんか 

広告 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
つ
る
・
か
め
栄
養
教
室
の

ご
案
内

●
第
七
回
認
知
症
の
家
族
会

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

サ
ポ
ー
ト
メ
イ
ト
の

募
集
に
つ
い
て

●
集
い
の
場
「
こ
す
も
す
」

参
加
者
募
集
！（

次
ペ
ー
ジ
へ
）



国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種

制
度
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、

「
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」「
こ

う
し
て
ほ
し
い
」「
苦
情
を
申
し

出
た
が
、
説
明
や
措
置
に
納
得
が

い
か
な
い
」
な
ど
、
苦
情
や
意

見
・
要
望
を
お
持
ち
の
方
は
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

当
町
で
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
皆

さ
ま
か
ら
の
苦
情
な
ど
を
お
聞
き

し
、
解
決
の
促
進
や
行
政
運
営
の

改
善
の
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

行
政
相
談
、
行
政
相
談
委
員
に

つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
…

・
行
政
苦
情
１
１
０
番

@
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

・
四
国
行
政
評
価
支
局
行
政
相
談
課

@
０
８
７
―
８
３
１
―
３
１
０
３

三
月
二
十
七
日
に
毎
年
恒
例
の

お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。

場
所
は
近
く
の
中
央
公
園
で
ゆ

っ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
と
春
の

季
節
を
感
じ
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

少
し
風
が
あ
り
ま
し
た
が
、
桜
の

花
を
観
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に

戻
っ
て
花
見
弁
当
を
食
べ
な
が
ら

カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
で
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
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広告 

宇多津町岩屋3457-1

KG 岸本ガラス店は 

岸本ガラス店 

宇多津町民皆様の為の 何でも屋 を目指してまいります!
従来通りのガラス修理、サッシ取付、網戸張り替え、障子・襖張り
替え、錠取替え等の仕事だけでなく、電球1個からの取替え、庭そう
じ、ペンキ塗り、水道の水漏れetc...　何でもご相談にのります。 

お問い合わせは @0877-49-0471

KG

●
集
い
の
場
「
こ
す
も
す
」

恒
例
お
花
見

センターの3月の相談実績 

総

合

相

談

 

（延人員）

介護・日常生活 

サービスの利用 

医　療 

所得・家庭生活 

介護予防支援 

計 

61 

26 

9 

1 

82 

179

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
７
４
０

は

な

し

を

よ
く

お
気
軽
に
行
政
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

春の行政相談週間

5月18日∑～24日∂

行政  

相談  

5月の予定 

折り紙など 

ツボとすじのマッサージ① 

映画①「初春狸御殿」9:30始まりです。 

5月 8 日ª 

15日ª 

22日ª 

歌って笑ってリラックス①（音楽療法） 29日ª 



―
五
月
は
、
赤
十
字
社
員

増
強
運
動
月
間
で
す
。
―

「
赤
十
字
社
員
」
に

ご
加
入
く
だ
さ
い
。

五
月
一
日
か
ら
一
か
月
間
、
全

国
一
斉
に
赤
十
字
社
員
増
強
運
動

が
「
Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ
　
ｆ
ｏ

ｒ
　
ｈ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ
ｉ
ｔ
ｙ
」
の
標

語
の
も
と
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

世
界
の
各
地
で
は
、
今
も
な
お

武
力
紛
争
や
大
規
模
災
害
が
あ
と

を
た
た
ず
、
多
く
の
犠
牲
者
や
被

災
者
が
飢
え
や
病
気
に
苦
し
ん
で

い
ま
す
。

が
日
本
赤
十
字
社
の
社
員
に
加
入

し
て
納
め
て
い
た
だ
く
「
社
費
」

と
「
寄
付
金
」（
以
上
「
社
資
」
と

言
い
ま
す
）
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
方
々

の
赤
十
字
社
員
へ
の
ご
加
入
に
よ

り
、
そ
の
事
業
も
一
層
拡
充
発
展

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

ど
う
か
、
日
本
赤
十
字
社
の
事

業
に
一
層
の
ご
理
解
を
賜
り
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
赤
十
字
社
員
に
ご

加
入
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
赤
十
字
奉
仕
団
員
等
が

社
員
加
入
の
お
願
い
に
お
伺
い
し

た
節
は
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ま
た
、
国
内
に
お
い
て
も
地
震

や
台
風
災
害
な
ど
、
多
く
の
人
的

・
物
的
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
、
人
道
・
博

愛
の
精
神
に
基
づ
き
、
広
い
分
野

で
の
救
援
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
お
り
、
今
後
も
こ
れ
ら
の
人
道

支
援
に
対
す
る
内
外
か
ら
の
期
待

と
要
請
は
ま
す
ま
す
増
大
す
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
救
急
法
・
健
康
生

活
支
援
講
習
（
家
庭
看
護
法
）
な

ど
の
講
習
の
普
及
や
血
液
事
業
の

推
進
、
奉
仕
団
・
青
少
年
赤
十
字

活
動
の
拡
充
等
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
財
源
は
、
皆
さ
ま
方
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あ
な
た
が
支
え
る

赤
十
字
の
活
動

入札等結果情報（3月1日～3月31日執行分） （単位：千円、消費税抜き） 

種　別 工事（業務）名 執行方法 落　札　者 入札等執行日 予定価格 落札金額 

工事請負 

工事請負 

工事請負 

工事請負 

工事請負 

工事請負 

指名競争入札 

指名競争入札 

指名競争入札 

指名競争入札 

指名競争入札 

指名競争入札 

H21.３.２ 

H21.３.17 

H21.３.19 

H21.３.19 

H21.３.19 

H21.３.19

㈲瀬戸 

㈲ワカバ開発 

㈲和田電機 

㈲宮本設備工業 

㈲山口工務店 

開成工業㈱ 

7,173 

2,600 

2,948 

4,938 

16,652 

15,369

7,000 

2,570 

2,100 

3,450 

16,200 

15,000

町営網の浦団地解体工事 

町道役場南線舗装工事 

まちづくり交付金事業 
宇多津臨海公園正面トイレ 
電気設備工事 
まちづくり交付金事業 
宇多津臨海公園正面トイレ 
給排水設備工事 
まちづくり交付金事業 
宇多津臨海公園正面トイレ 
建築工事 

まちづくり交付金事業 
宇多津臨海公園駐車場整備工事 

●緊急保証の対象業種を760業種に拡大しました。 ●セーフティネット貸付は業種を問わず利用可能です。
ê問い合わせ先 四国経済産業局　@087－811－8529（http://www.chusho.meti.go.jp）



町
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
『
知

る
権
利
』
を
尊
重
し
、
行
政
情
報

の
公
開
を
し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

情
報
を
公
開
す
る
こ
と
で
、
開
か

れ
た
町
政
の
実
現
が
図
ら
れ
、
町

政
へ
の
参
加
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

平
成
二
十
年
度
の
運
用
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。

水
の
総
入
れ
替
え
お
よ
び
設
備

点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

▼
期
間

五
月
七
日
∫
〜
十
七
日
∂

※
五
月
十
八
日
∑
か
ら
平
常
ど
お

り
開
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

@
49
―
４
７
７
０

▼
受
付
期
間

五
月
八
日
ª
〜
十
五
日
ª

▼
受
付
場
所

町
建
設
課

▼
募
集
内
容

新
開
南
団
地

三
Ｄ
Ｋ
　
一
戸

家
賃
　
二
三
、
七
〇
〇
円
〜

四
六
、
五
〇
〇
円

※
条
件
等
に
よ
り
家
賃
変
更
あ
り

▼
入
居
者
選
考
方
法

募
集
締
切
後
、
入
居
者
資
格
の

審
査
を
行
い
、
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
で
き
る
方

・
次
の
①
か
ら
③
の
全
て
の
条
件

を
満
た
し
て
い
る
方

①
町
内
に
住
所
（
生
活
基
盤
の

あ
る
方
）
ま
た
は
勤
務
場
所
が

あ
る
方
で
、
住
宅
に
困
窮
し
て

い
る
こ
と

②
所
得
が
所
定
の
基
準
に
該
当

す
る
こ
と
（
※
問
い
合
わ
せ
可

能
）

月
収
（
政
令
月
収
）
が
、
一
般

世
帯
は
十
五
万
八
千
円
以
下
、

裁
量
世
帯
は
二
十
一
万
四
千
円

以
下

③
同
居
親
族
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
あ
る
こ
と

・
次
の
方
は
、
一
人
で
も
申
し
込

み
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
　
昭
和
三
十
一
年
四
月
一
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方

ロ
　
身
体
障
害
者
、
精
神
障
害

者
及
び
知
的
障
害
者
の
方

ハ
　
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

ニ
　
原
子
爆
弾
被
爆
者
の
医
療

に
関
す
る
厚
生
労
働
大
臣
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方

ホ
　
生
活
保
護
法
に
よ
る
被
保

護
者
の
方

へ
　
海
外
か
ら
の
引
揚
者
で
五

年
を
経
過
し
て
い
な
い
方

ト
　
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
被
害

者
の
方

▼
申
し
込
み
で
き
な
い
方

①
現
に
市
町
営
住
宅
ま
た
は
県

営
住
宅
に
住
ん
で
い
る
方

②
家
族
を
不
自
然
に
分
離
ま
た

は
集
合
し
た
方

③
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行

為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
第

二
条
第
六
号
に
規
定
す
る
暴
力

団
員
の
方

▼
申
込
書
類
等

申
し
込
み
の
際
に
提
出
し
て
い

た
だ
く
書
類
は
、
五
月
八
日
ª

よ
り
受
付
場
所
で
配
布
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
建
設
課

@
49
―
８
０
１
２

町
で
は
、
住
民
や
事
業
者
な
ど

の
皆
さ
ま
の
個
人
情
報
を
適
正
に

取
り
扱
う
た
め
、
個
人
情
報
の
有

用
性
に
配
慮
し
つ
つ
、
個
人
の
権

利
、利
益
を
保
護
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
個
人
情
報
の
漏
洩
を
防
ぐ

た
め
、
町
と
し
て
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
お
り

ま
す
。

平
成
二
十
年
度
の
施
行
状
況
は

次
の
と
お
り
で
す
。
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平
成
二
十
年
度
情
報
公
開
制

度
の
運
用
状
況

平
成
二
十
年
度
個
人
情
報
保

護
制
度
の
施
行
状
況

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

休
館
の
お
知
ら
せ

新
開
南
団
地

入
居
者
を
募
集

不服申立て　０件 

情報公開 
請求件数 

３件 

処理状況 

公開 

２件 

一部公開 

０件 

非公開 

非公開文書 

０件 

文書不存在 

１件 

個人情報取扱事務登録件数 

開示、訂正、利用停止の請求並びに処理件数 

不服申立て件数 

121件 

0件 

0件 



二
士
と
し
て
入
隊
し
、
教
育
隊

で
教
育
課
程
を
終
了
後
、
各
部
隊

に
配
属
さ
れ
、
入
隊
後
二
年
九
月

以
降
、
選
考
に
よ
り
三
等
陸
・

海
・
空
曹
に
昇
任
し
、
各
部
隊
の

基
幹
要
員
と
な
り
ま
す
。

▼
受
付

・
第
一
回
　
五
月
十
二
日
∏
ま
で
　

・
第
二
回
　
八
月
一
日
º
〜

九
月
十
一
日
ª

▼
問
い
合
わ
せ
先

丸
亀
地
域
事
務
所

@
23
―
６
４
２
０

●
キ
ッ
ズ
キ
ン
ボ
ー
ル
教
室

・
小
学
生

毎
週
水
曜
　
午
後
六
時
〜
七
時

宇
多
津
北
小
体
育
館

●
キ
ッ
ズ
体
育
教
室

①
二
・
三
歳
児
コ
ー
ス

毎
週
土
曜
日

午
前
九
時
三
十
分
〜
十
時
三
十
分

②
幼
児
コ
ー
ス

（
四
歳
児
〜
未
就
学
児
童
）

毎
週
土
曜
日

午
前
十
時
三
十
分
〜
十
一
時
三
十
分

①
②
と
も
町
保
健
セ
ン
タ
ー

③
児
童
コ
ー
ス
（
小
学
生
）

毎
週
木
曜
日

午
後
六
時
〜
七
時

宇
多
津
北
小
体
育
館

※
①
〜
③
と
も
年
四
十
回

●
キ
ン
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

・
幼
児
〜
一
般
・
シ
ニ
ア

第
一
、
第
三
月
曜
日

午
後
七
時
〜
九
時

宇
多
津
中
学
校
体
育
館

▼
問
い
合
わ
せ
先

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
・
キ
ラ
キ
ラ

う
た
づ
事
務
局

@
０
９
０
―
８
１
６
６
―
３
３
８
６

I
56
―
７
１
８
８

info@
disport-kirakira.jp

楽
し
み
な
が
ら
宇
多
津
町
を
Ｐ

Ｒ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
で
同
じ

リ
ズ
ム
を
共
感
し
な
が
ら
踊
る
の

は
最
高
！
　
そ
し
て
、
健
康
と
仲

間
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
夏
ま
つ
り
・
婆
娑
羅
ま

つ
り
等
、
県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
に

一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（
既
に
申
し
込
み
さ
れ
た
方
は
再
度
の

申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

▼
講
師

こ
も
だ
恵
（
ス
タ
ジ
オ
ト
ゥ
ル

ー
チ
ー
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▼
開
設
日
時

五
月
十
二
日
か
ら
七
月
十
四
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日
開
催

午
後
七
時
三
十
分
〜
九
時

▼
場
所

地
域
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
旧
中
学
校
体
育
館
）

▼
受
講
資
格

町
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る

十
八
歳
以
上
の
人
（
五
十
名
）

▼
申
込
方
法

生
涯
学
習
だ
よ
り
（
既
刊
）
の

申
込
書
に
記
入
し
て
教
育
委
員

会
事
務
局
ま
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
申
込
書
は
教
育

委
員
会
に
も
あ
り
ま
す
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
直
接
来
訪
の
い
ず
れ

か
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間

月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
八
時
三
十
分
〜
午
後
五
時

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
学
習
課

@
49
―
８
０
０
７

I
49
―
０
６
１
８

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
の
会
で
す
。

ご
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

三
区
間
が
空
い
て
い
ま
す
。
菜

園
希
望
者
は
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

事
務
局
　
綾
田

@
49
―
０
３
２
７

幹
部
候
補
生

（
二
十
二
歳
以
上
二
十
六
歳
未
満
、

自
衛
隊
の
幹
部
に
な
る
コ
ー
ス
）

一
般
大
の
文
系
理
系
か
ら
進
む

コ
ー
ス
、
ま
た
、
理
系
で
海
上
自

衛
隊
の
技
術
分
野
で
活
躍
し
技
術

要
員
と
な
る
コ
ー
ス
、
医
学
科
、

歯
学
科
、
薬
剤
科
か
ら
進
む
コ
ー

ス
が
あ
り
、
入
隊
後
約
一
年
で
三

等
陸
・
海
・
空
尉
に
昇
任
し
、
幹

部
自
衛
官
に
な
り
ま
す
。

▼
受
付

五
月
十
二
日
∏
ま
で

一
般
曹
候
補
生

（
十
八
歳
以
上
二
十
七
歳
未
満
、
部
隊
で

活
躍
し
な
が
ら
曹
に
な
れ
る
コ
ー
ス
）
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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
募
集

防
衛
省
採
用
案
内

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
・
キ
ラ
キ
ラ
う
た
づ

ク
ラ
ブ
会
員
・
参
加
者
募
集
！

生
涯
学
習
講
座

「
よ
さ
こ
い
踊
り
」

受
講
生
募
集
！

クラブ名 

備　考 

対　象 

申込先 

宇多津 
少林寺拳法 

小学1年生～ 
高校3年生 

宇多津スポーツ少年団 
野球部 

小学3年生～6年生 小学1年生～6年生 小学2年生～5年生 

宇多津 
サッカークラブ 

宇多津 
ジュニアバレー部 

中山　久義 
@49－1428

宮本　将年 
@49－0954

青木　文義 
@23－3372

中西　浩康 
@49－5326

指導者としてお手伝いくださる方も募集しています。 

男・女 

遊
友
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
二
十
一
年
度
会
員
募
集

●
菜
園
づ
く
り
の
会



「
六
月
四
日
」
は
、
虫
歯
予
防

デ
ー
で
す
。
８
０
２
０
運
動
…
八

十
歳
で
自
分
の
歯
を
二
十
本
残
し

ま
し
ょ
う
！
歯
は
一
生
の
お
と
も

だ
ち
…
こ
の
機
会
に
家
族
で
歯
や

・
イ
ベ
ン
ト

・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る
手
作
り

お
や
つ
の
試
食
提
供

※
全
て
無
料
で
す
。
ご
家
族
お
そ

ろ
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
セ
ン
タ
ー

@
49
―
８
０
０
８

蒜
山
高
原
の
雄
大
な
自
然
の
中
で

ウ
ォ
ー
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

▼
日
時

五
月
三
十
一
日
∂

町
役
場
駐
車
場
集
合

午
前
七
時
出
発

（
雨
天
決
行
）

▼
場
所
等

今
回
は
、
蒜
山
高
原
を
ウ
ォ
ー

ク
し
ま
す
。
塩
釜
ロ
ッ
ジ
を
出

発
し
、
道
の
駅
蒜
山
高
原
、
ひ

る
ぜ
ん
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
を

通
り
休
暇
村
蒜
山
高
原
ま
で
ウ

ォ
ー
ク
し
ま
す
。

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
成
人
の
方
で
健
脚

に
自
信
の
あ
る
方
（
十
㎞
を
約

三
時
間
で
ウ
ォ
ー
ク
で
き
る

方
）

▼
参
加
費
用

三
、
五
〇
〇
円

（
バ
ス
代
・
昼
食
代
含
む
）

※
入
浴
施
設
は
希
望
者
の
み
利
用

と
な
り
ま
す
。
希
望
者
は
、
タ

オ
ル
等
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
の

返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
入
浴
施
設
の
利
用
料
金

（
五
〇
〇
円
）
に
つ
い
て
は
、
各

自
で
ご
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員

九
十
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

▼
持
参
物

水
筒
・
し
き
も
の
・
雨
具
等
、

各
自
必
要
と
思
わ
れ
る
も
の

▼
そ
の
他

応
急
処
置
は
し
ま
す
が
、
各
自

で
け
が
防
止
、
暑
さ
対
策
な
ど

体
調
管
理
に
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▼
申
込
方
法

五
月
七
日
∫
か
ら
十
五
日
ª
ま

で
に
費
用
を
添
え
て
町
教
育
委

員
会
事
務
局
（
@
49
―
８
０
０

７
）
ま
で

※
五
月
七
日
よ
り
以
前
の
申
し
込

み
及
び
電
話
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

町
教
育
委
員
会
事
務
局

@
49
―
８
０
０
７

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

六
月
七
日
∂

午
前
九
時
三
十
分
〜
十
一
時
三

十
分

▼
場
所

町
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

・
歯
の
健
診

・
歯
の
衛
生
指
導
、
歯
み
が
き
指

導
・
フ
ッ
素
塗
布

23

歯
の
健
康
ま
つ
り

第
十
一
回

健
康
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集



平
山
神
社
の
春
祭
り
は
、
古
く

か
ら
安
産
の
神
様
、
子
ど
も
の
育

成
の
神
様
、
ま
た
、
家
族
の
無
病

息
災
の
氏
神
様
と
し
て
、
人
々
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
お

子
様
の
健
や
か
な
成
長
を
お
祈
り

し
て
い
る
春
祭
り
で
す
。

今
年
の
大
祭
日
に
は
、
平
山
太

鼓
台
が
出
ま
す
の
で
、
大
勢
の

方
々
の
参
列
を
待
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
当
日
は
平
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
分
館
で
、
恒
例
の
生
け
花
・

写
真
・
絵
画
・
手
芸
」
等
の
文
化

展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

五
月
十
七
日
∂

・
祭
典
　
午
後
三
時
三
十
分

・
神
輿
お
さ
が
り
　
午
後
四
時

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
で
は
、
日

常
に
生
の
音
楽
・
舞
台
芸
術
を
も

っ
と
気
楽
に
も
っ
と
身
近
に
感
じ

て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
ワ
ン

コ
イ
ン
（
一
般
／
五
〇
〇
円
、
学

生
／
一
〇
〇
円
）
コ
ン
サ
ー
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
高
松
市
出
身
の
テ
ノ
ー

ル
歌
手
吉
見
佳
晃
さ
ん
と
飯
山

町
出
身
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
綾
野
真
由

美
さ
ん
に
よ
る
、
オ
ペ
ラ
か
ら
カ

ン
ツ
ォ
ー
ネ
の
世
界
を
お
お
く
り

し
ま
す
。

▼
日
時

五
月
三
十
一
日
∂

開
場
　
午
後
二
時

開
演
　
午
後
二
時
三
十
分

▼
場
所

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
ホ
ワ
イ
エ

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
・
販
売
所

一
般
　
　
　
　
　
　
五
〇
〇
円

学
生
（
中
学
生
以
下
）
一
〇
〇
円

※
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
他
各
指
定

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
て
発
売
中
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

@
49
―
８
０
２
０

▼
日
時

五
月
二
十
四
日
∂

受
付
　
午
前
九
時

開
会
式
　
午
前
九
時
三
十
分

午
前
十
時
ス
タ
ー
ト

※
当
日
自
由
参
加
、
小
雨
決
行

▼
内
容

大
束
川
道
路
か
ら
津
の
郷
橋
ま

で
の
往
復
約
六
㎞
コ
ー
ス

お
茶
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

事
務
局
　
綾
田

@
49
―
０
３
２
７

▼
日
時

五
月
十
六
日
º

午
後
一
時
〜
午
後
四
時
十
五
分

▼
場
所

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

▼
講
演
内
容

・
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
こ
つ
」

四
国
学
院
大
学
　
副
学
長

漆
原
　
光
徳
　
先
生

・
「
お
茶
と
健
康
〜
世
界
の
お
茶

と
日
本
の
茶
〜
」

静
岡
薬
科
大
学
　
名
誉
教
授

冨
田
　
　
勲
　
先
生

▼
聴
講
料
・
販
売
所

前
売
券
　
一
、
〇
○
○
円

当
日
券
　
一
、
五
〇
〇
円

※
前
売
券
、
当
日
券
は
ユ
ー
プ
ラ

ザ
う
た
づ
に
て
販
売
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

健
康
を
考
え
る
つ
ど
い

代
表
　
井
上
　
信
幸

@
46
―
４
２
７
６

I
43
―
４
２
７
７

▼
日
時

五
月
十
日
∂

開
場
　
午
前
九
時
五
分

開
演
　
午
前
十
時

▼
場
所

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

▼
ゲ
ス
ト
歌
手

夏
木
　
綾
子
、
井
上
由
美
子
、

池
田
　
輝
男

▼
特
別
出
演

渡
辺
　
　
要

▼
チ
ケ
ッ
ト
料
金
・
販
売
所

全
席
自
由
席
　
二
、
五
〇
〇
円

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ
他
で
販
売

中
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

@
49
―
８
０
２
０

24〈火災時の問い合わせは @45－4949〉

2
0
0
9
共
催
事
業

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

歌
謡
パ
レ
ー
ド
開
催
！

遊
友
の
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
二
十
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク

ワ
ン
コ
イ
ン
・
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
ん
か
難
し

く
な
い
」
〜
オ
ペ
ラ
か
ら
カ

ン
ツ
ォ
ー
ネ
の
世
界
〜

平
山
神
社
の
春
祭
り

「
健
康
を
求
め
て
」

第
八
回
　
講
演
会
の
ご
案
内

綾野真由美さん 吉見佳晃さん



▼
日
時

五
月
十
日
∂

【
祭
典
】

午
前
十
時
三
十
分
〜
十
一
時

【
余
興
】

午
後
一
時
三
十
分
〜
四
時
三
十
分

〈
芸
能
〉

・
子
ど
も
獅
子

・
日
舞
（
子
ど
も
舞
踊
）

・
手
品

・
和
太
鼓
（
小
烏
太
鼓
・
瀬
戸
白

鳥
太
鼓
・
尽
誠
太
鼓
（
尽
誠
学

▼
場
所

ホ
テ
ル
　
セ
ン
ト
カ
テ
リ
ー
ナ

▼
演
題
・
講
師

「
笑
う
門
に
健
康
来
る
」

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
健
康
笑
い
塾
」
塾
長

薬
家
き
く
臓
氏

（
学
校
法
人
　
大
麻
学
園

事
務
局
長
　
中
井
　
宏
次
氏
）

▼
会
費

二
、
〇
〇
〇
円

▼
申
込
先
及
び
問
い
合
わ
せ
先

事
務
局
　
藤
本
・
竹
安

@
49
―
２
２
１
１

※
五
月
十
六
日
º
ま
で
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

園
））

〈
催
物
〉

福
引
き
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

●
ま
ち
歩
き

「
宇
多
津
町
内
金
毘
羅
巡
り
」

午
前
十
時
三
十
分
〜

（
春
市
に
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。）

宇
夫
階
神
社
境
内
末
社

金
刀
比
羅
神
社
出
発

▼
日
時

五
月
十
九
日
∏

正
午
〜
午
後
一
時

25

行政相談
5月15日（金） 午後1時～3時
町保健センター
町総務課　@49－8013

人権相談
6月2日（火） 午前10時～午後3時
町保健センター
町住民生活課　@49－8000

納税なんでも相談
月～金　午前8時30分～午後5時
町税務課
町税務課　@49－8004

健康相談
毎週水曜日　午前9時～11時30分
町保健センター健康相談室
町保健センター　@49－8008

毎週月曜日　午後12時30分～3時
やすらぎプラザ
町地域包括支援センター　@49－8740

病態栄養相談（要予約）
毎月第1・3・5水曜日　午前9時～11時30分
町保健センター健康相談室
町保健センター　@49－8008

育児相談・栄養相談
身体計測・保健師相談・栄養士相談
5月19日（火） 午前9時30分～11時
町保健センター健康相談室
町保健センター　@49－8008

子育て相談コーナー
子育てに関すること、いじめ、虐待など
月～金　午前9時～午後5時
町保健福祉課　@49－8003

障害者相談（身体・知的・精神）
毎月第3火曜日　午前9時30分～11時30分
町役場1階保健福祉課
町保健福祉課　@49－8003

心理判定員によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
5月18日（月） 午後9時～正午
町保健センター診察室
町保健センター　@49－8008

臨床心理士によるこころの相談（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
5月7日（木） 午前9時～正午
町保健センター診察室
町保健センター　@49－8008

子ども教育相談
月～金　午前8時30分～午後5時
少年育成センター
少年育成センター　@49－4001

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
5月14日（木） 午前9時～正午
町保健センター診察室
町保健センター　@49－8008

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、老人福祉、
母子・父子福祉問題、その他日常生活の
あらゆる問題
毎週火曜日 午前9時～正午
町福祉センター相談室
町社会福祉協議会　@49－0287

身体障害者相談（要予約）
第3金曜日　午後1時30分～3時
町福祉センター相談室
町社会福祉協議会　@49－0287

介護相談・ボランティア相談
月～金　午前9時～午後5時
町社福祉協議会
町社会福祉協議会　@49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
月～金　午前9時～午後5時
町社会福祉協議会　@49－0287

交通相談
毎月第4金曜日 午前9時～午後3時
うたづ安全安心ステーション
町住民生活課　@49－8000

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日
問

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日

場

問

日

場

問･受付

日

場

問

日

場

問

日

問

日

場

問

町のお知らせピックアップ 

異
業
種
交
流
昼
食
会

二
十
一
年

金
毘
羅
春
市

宇
夫
階
神
社

定額給付金・子育て応援特別手当の
給付申請はお済ですか（→3P）

軽自動車税の減免申請（→4P）
・5月7日∫～25日∑

固定資産税の前納報奨金（→4P）

「はなの森墓地公苑」募集（→5P）
・5月7日∫～20日π

ごみの収集のお休みについて（→14P）
・5月4日∑～6日π

…可燃ごみ、不燃ごみの収集はお休みです。
・5月7日∫、8日ªのごみ収集
…午前7時30分から行います。
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香
川
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郡
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（
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発
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津
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N
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広
報
う
た
づ

M
ay.5/2009

広
報
う
た
づ
は
、
資
源
保
護
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す

広報うたづは、町役場1階窓口・町保健センター窓口・ユープラザうたづ・宇多津郵便局・サポートセンターなどにありますので、自由にお取りください。

〈住民生活課〉
ごみ・し尿係 @49－8000
戸籍・住民票係・年金 @49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健福祉課〉
国民健康保険・長寿医療・介護保険

@49－8001
福祉・保育所 @49－8003
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健センター〉 @49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

〈税務課〉 @49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

〈出納室〉 @49－8005

〈教育委員会〉 @49－8007
kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

〈水道課〉 上水 @49－8010
下水 @49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp
〈建設課〉
土木・建築・町営住宅 @49－8012
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

〈政策調整室〉 @49－8600
suidou@town.utazu.kagawa.jp

〈産業振興課〉 @49－8009
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

〈総務課〉 @49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

〈議会事務局〉 @49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

〈地域包括支援センター〉 @49－8740

http://www.town.utazu.kagawa.jp

人口の動き（4／1現在）●人　口　…17,968人（△46人）（男）8,840人（△10人）（女）9,128人（△36人）●世帯数　7,845世帯

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス

う～みん･ゆ～みんの「うたづ情報ナビ」
携帯電話サイトQRコード

www.u-min-machinavi.com/
kurashi/makeid/

キーワード　u415

子育て証明書の取得コーナー

utazu376001@om.df-solas.jp
・子育て支援情報
・行政アラカルト情報
・防災情報など

子育て･生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

www.u-min-machinavi.com/
まちナビ

恋S ナビ

くらしナビ

トップページ

【作り方】
①材料の下ごしらえをする。
∏ひじきはぬるま湯で戻し、ザルにあげる。π人参はうすい短冊切り、椎茸は薄切
りにする。∫インゲンは塩ずりしてさっとゆで、ザルにあげる。冷めたら三等分に
切る。ª大葉は千切りにし、水にさらす。
②鍋にごま油を入れ、まず人参を炒め、次に椎茸、ひじきを加えて炒める。
③だし汁、濃口醤油、砂糖を入れ、汁気がなくなるまで煮含めて、冷蔵庫で冷ます。
④インゲン、こしょう、大葉、白ごまを加え、さっと和える。
⑤グリーンリーフを敷いたガラス皿に④を盛り付ける。

★減塩のワンポイント…脇役と思われがちな「ひじき」ですが、鉄分・カルシウ
ム・食物繊維…とミネラルたっぷり！今回の味付けでは、チャーハンの具材のほか、
生野菜・冷奴・山かけなどにトッピングとして様々な料理にアレンジできます。

食事で防ごう高血圧

●なぜ塩分は血圧を上げるのか？
余計な塩分をとると…

～国民の健康づくり運動「健康日本21」 高血圧予防の観点から『塩分摂取量の目標値』を1日10ｇ未満に設定しています。～

●血圧と血管に優しい栄養素を
カリウム…余分なナトリウムの排出を助けます。
（さんま、くるまえび、さけ、納豆、枝豆、ほうれんそう、バナナ、バレンシアオレンジ）

カルシウム…血管を拡張して血圧を下げます。
（豆腐、ししゃも、しらす干し、牛乳、ヨーグルト、チーズ、小松菜、かぶ、干しひじき）

マグネシウム…血管を拡張して血圧を下げます。
（そば粉、米、大豆、ほうれんそう、ほたて貝、なまこ、バナナ、とうもろこし）

脂質…量と質を考え、とりすぎに注意する。
（バター、マーガリン、ごま油、ラード、マヨネーズ）

メ タ ボ 予 防 料 理 

ひじきの和風サラダ

【材料】（6人分）

●調理の工夫で減塩食を

③調味料は最後に加える ④香辛料や香味野菜をアクセントに①みそ汁は具だくさんに ②ドレッシングはかけるよりも和える

乾燥芽ひじき：30g 人参：45g
生椎茸：3枚　　筋なしインゲン：10本
ごま油：大さじ1 鰹だし汁：1カップ
濃口醤油：大さじ1/2 砂糖：大さじ1/2
こしょう：少々　　大葉：6枚
白ごま：大さじ1
グリーンリーフ（レタス）：2～3枚


