






南部すくすくスクエア南部すくすくスクエア 開館1周年を迎えました！

　ガラス張りの店内は、陽の光が差し込み、開放感の中
に緑のぬくもりを感じられます。店主が愛情込めて作る
白いコーヒープリンが大人気です。地域の方から愛され
るすくすくカフェ。自分の時間を楽しんだり、友人とお
しゃべりしたりしてほっとひと息つきませんか。
　昨年11月からインスタグラムも開設しています。
店主おすすめのケーキやイベントの紹介などを掲載して
います。

　
各
世
代
を
表
す
カ
ラ
フ
ル
な

４
色
の
大
き
な
柱
が
目
に
留
ま

る
南
部
す
く
す
く
ス
ク
エ
ア
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

と
と
も
に
、
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
は
、
読
み

聞
か
せ
イ
ベ
ン
ト
を
月
１
回
、

第
４
水
曜
日
に
開
催
し
、
８
月
、

11
月
に
は
、
小
学
生
を
対
象
に

し
た
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を

受
講
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
脳
ト
レ
や
ゲ
ー
ム
の
会
を
毎

週
木
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
全
て
の
世
代
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・

開
催
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
５
日
か
ら
１
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！
　
詳
細
は
、

13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　世代間交流施設「南部すくすくスクエア」は、開館1周年を迎えました。南部地域の新たな拠点として整備
された同施設では、子育て支援や放課後児童クラブ事業を実施したり、高齢者が生きがいづくりやボランティ
ア活動の場として活用したりするなど、延べ1万100人を超える方に利用されました。

南部すくすくスクエア　☎85-8380
すくすくカフェ　　　　☎85-8382

　

問

読み聞かせ
誰がバスに乗ってるかな？

高齢者もゲームに夢中！

工作イベント
おひなさま製作中！

　工作や読み聞かせなど、
子どもと一緒に楽しめる
イベントがたくさんあっ
ておすすめです。

柴山さん
　毎週1回は利用してい
ます。適度な広さで、大
人の目が行き届くので、
子どもたちを遊ばせやす
いです。

森田さん

利用者の声

ほっとひと息　すくすくカフェ

日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き
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と
　き内 主 と

　こ　
　ろ料持準対締期 定他申問

県営 
宇多津団地 

コンビニ

国道11号
ガソリンスタンド

南部すくすくスクエア 

高速バス乗場

駐車場



　
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
も
と
、

「
第
20
回
う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ
な
さ

ん
」が
３
月
４
・
５
日
、
４
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
古
く
か
ら
の
寺

院
や
町
家
が
残
る「
古
街
」エ
リ
ア
を

中
心
に
、
今
回
は
64
軒
の
民
家
や
商

店
に
ひ
な
人
形
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。

　
あ
み
の
う
ら
交
流
セ
ン
タ
ー
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
に
加
え
、
周
辺
に

は
小
物
販
売
や
食
べ
物
の
屋
台
な
ど

が
並
び
、
大
勢
の
来
場
者
を
楽
し
ま

せ
ま
し
た
。

　
４
日
の「
お
は
な
ま
つ
り
」で
は
、

園
児
た
ち
が
一
生
懸
命
、
白
い
象
の

置
物
を
引
っ
張
っ
て
歩
き
ま
し
た
。

５
日
の「
う
た
づ
の
嫁
入
り
福
あ
る
き
」

で
は
、
参
加
さ
れ
た
ご
夫
婦
が
人
力

車
に
乗
っ
て
練
り
歩
き
、
古
街
の
住

民
や
来
場
者
に
祝
福
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

こ
ま
ち

4年ぶりの開催！
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香川県議会議員選挙
＜第 2 0 回統一地方選挙のお知らせ＞＜第 2 0 回統一地方選挙のお知らせ＞
「一票は　地方を動かす　原動力」

香川県議会議員選挙
投票日  ４月９日（日）

宇多津町議会議員選挙宇多津町議会議員選挙
投票日 ４月 2 3 日（日）

私たちの代表を選ぶ大切な選挙です。
棄権せずに自らの意思で貴重な一票を投じましょう。

【投票日時】
　４月９日（日）午前７時～午後８時
　※投票日当日は、投票所入場券に記載され
　　ている投票所で投票してください。

【期日前投票】
仕事や冠婚葬祭などで投票日当日に投票で
きない方は、期日前投票ができます。
期　間　４月１日（土）～８日（土）
時　間　午前８時30分～午後８時
場　所　町役場北館

【投票日時】
　４月23日（日）午前７時～午後８時
　※投票日当日は、投票所入場券に記載され
　　ている投票所で投票してください。

【不在者投票】
仕事や旅行などで投票日当日に投票できない方は、滞在先の市区町村の選挙管理委員会で
不在者投票ができます。
※事前に投票用紙の請求が必要です。詳しくは、町ホームページまたは町選挙管理委員会
　へお問い合わせください。
【問い合わせ先】
宇多津町選挙管理委員会 ☎４９-８０１３

【期日前投票】
仕事や冠婚葬祭などで投票日当日に投票で
きない方は、期日前投票ができます。
期　間　４月19日（水）～22日（土）
時　間　午前８時30分～午後８時
場　所　町役場北館

日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き
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町ホームページ

　新型コロナワクチンの特例臨時接種（無料接種）の実施期間が令和6年3月31日までに延長されました。　　　　　　
　宇多津町では、町内医療機関での接種準備を進めています。詳細が決まり次第随時、町ホームページなどでお知らせ
します。
　今回は令和5年度新型コロナワクチン接種の方針を説明します。

１．令和4年秋から令和５年春までのオミクロン株対応ワクチンの接種（3・4・5回目の接種）
【対象者】初回接種（1・2回目接種）を完了した5歳以上の方で、オミクロン株対応ワクチンをまだ接種していない方
　（ノババックスを令和4年11月8日以降に接種した方は対象ではありません）。
【接種時期】令和4年9月～令和5年5月7日（日）
　※各医療機関では、ゴールデンウィーク期間中の接種をしない場合があります。まだオミクロン株対応ワクチンを接
　　種されていない方は、4月中のワクチン接種を検討してください。

２．春夏接種（令和5年5月～8月）
【接種時期】令和5年5月8日（月）～8月末（予定）
【対象者】初回接種（1・2回目接種）を完了した方で、以下に該当する方
　・65歳以上の方
　・5歳から64歳の基礎疾患を有する方など
　・医療従事者、高齢者施設などの従事者
【ワクチン】オミクロン株対応ワクチン2価ワクチン（ファイザー社またはモデルナ社）
【接種券（接種券付き予診票）の送付】
　・「65歳以上の方」には、4月中旬以降、前回の接種日順に送付する予定です。
　・「基礎疾患を有する方」「医療従事者、高齢者施設などの従事者」の春夏接種分の接種券は各自で申請が必要です。
　　詳しくは町ホームページをご覧ください。
（注）これまで送付されている未使用の接種券は使用できません。春夏接種の場合は、今後送付される白色の接種券　
　　 （接種券付き予診票）を使用してください。
【接種場所】
　　町内の医療機関で実施します。詳細は接種券と同封の案内文を参照してください。
【予約方法】
　　接種は事前予約制です。接種券が届いた方から接種の予約ができます。これまで65歳以上の方の予約は、町が日時
　を指定し、案内してきましたが、令和5年度以降はインフルエンザの予防接種と同様、各自で予約を取るようになります。
　予約はインターネットまたはコールセンター（☎85－6799）で取るか、接種を実施しているかかりつけ医院に相談で
　きます。
　※コールセンターへの電話がつながりにくい場合があります。朝の時間帯（午前９時から11時頃）に予約申し込みの
　　電話が集中します。つながりにくい場合は少し時間をおいてからかけ直してください。

3．秋冬接種（令和5年9月～令和6年3月）
【接種時期】令和5年9月～令和6年3月（予定）
【対象者】初回接種（1・2回目接種）を完了した5歳以上の全ての方

※初回接種がまだの方、生後6カ月から4歳の乳幼児も令和6年3月まで接種対象です。

 
 

 

 

 

 

 

 

令和５年度の新型コロナワクチン接種について 

保健センター　☎49-8008問
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福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
事
業

各
種
保
険
税（
料
）の
仮
徴
収

障
害
者
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

　
　
　
　
　
　

 

減
免
申
請

固
定
資
産
税
課
税
台
帳

　

　
　
　
　
　
　縦
覧
・
閲
覧

健
康
保
険
に

　加
入
し
て
い
ま
す
か
？

子
ど
も
医
療
費
の
受
給

対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
す

健康保険組合 大企業などの従業員やその扶養家族

協会けんぽ 中小企業などの従業員やその扶養家族

共済組合、
船員保険など 公務員・教職員などやその扶養家族

加入者保険種類
被
用
者
保
険

後期高齢者医療制度

国民健康保険

75歳以上および、65歳～75歳で
一定の障害状態にある人

上記以外の人

　
令
和
５
年
度
固
定
資
産
税（
土

地
、
家
屋
、
償
却
資
産
）の
計
算

の
基
礎
と
な
る
価
格
の
縦
覧
お
よ

び
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

　
町
役
場
本
館
２
階
　
税
務
課

　
本
人
確
認
書
類（
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、

借
地
人
や
借
家
人
は
賃
貸
契
約

書
か
、賃
借
料
の
領
収
書
な
ど
、

代
理
人
は
本
人
の
委
任
状

　
４
月
３
日（
月
）〜
５
月
31
日

（
水
）（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
税
務
課
　
　
　
☎
49－

８
０
０
４

　
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・

後
期
高
齢
者
保
険
の
保
険
税（
料
）

を
初
め
て
年
金
天
引
き
で
納
付
す

る
方
に
は
、
４
月
の
支
給
分
よ
り

新
年
度
の
仮
徴
収（
年
金
天
引
き
）

を
開
始
し
ま
す
。
仮
徴
収
は
、
令

和
４
年
度
の
特
別
徴
収
額
を
も
と

に
、
４
月
・
６
月
・
８
月
に
行
い

ま
す
。

　「
仮
徴
収
額
納
税
通
知
書
」は
、

令
和
５
年
度
か
ら
初
め
て
特
別
徴

収
が
始
ま
る
方
を
対
象
に
送
付
し

て
い
ま
す
が
、
天
引
き
額
の
お
知

ら
せ
な
の
で
、
金
融
機
関
で
納
め

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
令
和
５

年
度
の
年
間
保
険
税（
料
）額
は
、

前
年
の
所
得
金
額
が
確
定
し
た
後

の
７
月
に
通
知
し
ま
す
。
年
間
保

険
税
額
と
仮
徴
収
額
の
差
額
は
10

月
・
12
月
・
翌
年
２
月
の
年
金
天

引
き
で
調
整
し
ま
す
。

　
年
間
保
険
税（
料
）額
＝
４
・
６
・

８
月（
仮
徴
収
額
）＋
10
月
・
12
月
・

２
月（
本
徴
収
額
）

　
年
金
か
ら
天
引
き
で
き
な
い
方

は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で

の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。
７
月
に

送
付
す
る
保
険
税（
料
）決
定
通
知

書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
税
務
課
　
　
　
☎
49－

８
０
０
４

　
身
体
障
害
者
本
人
が
運
転
、
ま

た
は
、
身
体
障
害
者
・
知
的
障
害

者
・
精
神
障
害
者
と
生
計
を
同
じ

く
す
る
人
や
常
時
介
護
し
て
い
る

人
が
、
主
に
障
害
者
の
た
め
に
運

転
す
る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
、
４

月
１
日
現
在
、
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
れ
ば
、軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
減
免
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
既
に
申
請
を
し
て
お
り
、
減
免

を
受
け
て
い
る
場
合
で
も
、
車
両

の
買
い
替
え
、
障
害
の
等
級
な
ど

の
変
更
が
あ
れ
ば
、
改
め
て
申
請

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

申
請
内
容
に
よ
り
必
要
書
類
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
４
月
３
日（
月
）〜
５
月
31
日

（
水
）（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
税
務
課
　
　
　
☎
49－

８
０
０
４

　
令
和
５
年
度
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

　
町
内
に
１
年
以
上
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　
・
75
歳
以
上

　
・
身
障
手
帳
１
・
２
級
所
持

　
・
療
育
手
帳
A
・Ⓐ
所
持

　
・
精
神
手
帳
１
級
所
持

　
・
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
方

※

２
つ
以
上
該
当
す
る
場
合
で
も

交
付
は
年
１
回
と
な
り
ま
す
。

▼
助
成
額

　
チ
ケ
ッ
ト
１
万
２
０
０
０
円
分

　（
５
０
０
円
券×

24
枚
）

※

申
請
月
に
よ
っ
て
枚
数
が
異
な

り
ま
す
。

　
４
月
３
日（
月
）〜 

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
郵
送
ま
た
は
窓
口
へ
持
参

　
保
健
福
祉
課
　
☎
49－

８
０
０
３

　
国
民
皆
保
険
制
度
の
も
と
で
日

本
国
民
全
員
が
加
入
し
て
い
る
の

が
公
的
医
療
保
険
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
い
ず
れ
か
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
ま
す
が
、
会
社

を
退
職
後
、
無
保
険
の
方
が
多
く

い
ま
す
。
自
身
が
急
病
の
際
に
保

険
利
用
で
き
る
よ
う
、
今
一
度
、

加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
保
険
の
し
く
み
】

　
健
康
増
進
課
　
☎
49－

８
０
０
１

　
令
和
５
年
４
月
診
療
分
か
ら
、

子
ど
も
医
療
費
の
受
給
対
象
年
齢

を
満
18
歳（
満
18
歳
に
達
し
た
日

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
）に
拡

大
し
ま
す
。
高
校
在
学
中
か
否
か

は
問
い
ま
せ
ん
。
所
得
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
誕
生
日
が
平
成
17
年
４
月
２
日

　
〜
平
成
19
年
４
月
１
日
の
児
童

　
対
象
者
が
申
請
書
を
提
出
後
、

３
月
末
頃
に
受
給
者
証
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
申
請
が
ま
だ
の
方
は

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
対
象
年
齢
拡
大
に
伴
う

医
療
費
助
成
は
令
和
５
年
４
月
診

療
分
か
ら
で
、
３
月
分
ま
で
の
医

療
費
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

●
誕
生
日
が
平
成
19
年
４
月
２
日

　
以
後
の
児
童

　
有
効
期
間
を
延
長
し
た
受
給
者

証
を
３
月
末
頃
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。
申
請
は
不
要
で
す
。
古
い
受

給
者
証
は
破
棄
す
る
か
、
健
康
増

進
課
窓
口
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
健
康
増
進
課
　
☎
49－

８
０
０
１

と
　き内 主 と

　こ　
　ろ料持準対

対

締期 定他申問

申問問

問

問

と
　こ　
　ろ持期問

期

期

問

行政あらかると

日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ 8



宇
多
津
北
小
学
校
議
会
体
験

「
古
代
米
う
ど
ん
作
り
体
験
」

表
敬
訪
問

まずは
 土作り
  が肝心

バケツで
 田植えを
  したよ

できあがりが
　　楽しみ♪

おいしかった！！

　
宇
多
津
北
小
学
校
の
６
年
生
が

２
月
22
日
、
議
会
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
議

会
体
験
は
、
宇
多
津
町
議
会
の
仕

組
み
や
自
分
た
ち
の
生
活
と
の
関

わ
り
に
つ
い
て
学
べ
る
大
変
貴
重

な
機
会
と
な
り
ま
す
。
　

　
本
年
度
は
、
同
小
学
校
の
６
年

生
全
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
谷
川

町
長
は
挨
拶
の
中
で
、「
議
場
に
こ

ん
な
に
多
く
の
人
が
入
っ
た
の
は

初
め
て
で
、
圧
倒
さ
れ
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、『
発
見
！
　
日

本
の
誇
れ
る
わ
が
町
宇
多
津
』を

テ
ー
マ
に
、
総
合
的
な
学
習
の
時

間
な
ど
で
追
究
し
て
き
た
こ
と
を

商
品
開
発
・
広
報
・
デ
ザ
イ
ン
チ
ー

ム
ご
と
に
発
表
し
ま
し
た
。

　　
商
品
開
発
チ
ー
ム
は
、
よ
り
多

く
の
人
に
う
た
づ
の
塩
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
開
発
し
た
塩
を

使
っ
た
塩
ペ
ン
や
塩
お
守
り
の
紹

介
を
し
ま
し
た
。

　
広
報
チ
ー
ム
は
、
作
成
し
た
う

た
づ
の
塩
を
Ｐ
Ｒ
す
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
町
内
の
施
設
に
置
い
て

も
ら
え
る
よ
う
に
訴
え
ま
し
た
。

　
デ
ザ
イ
ン
チ
ー
ム
は
、
考
案
し

た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
シ
ー
ル
に
し

て
、
現
在
販
売
さ
れ
て
い
る『
宇

多
津
入
浜
式
の
塩
』の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
な
ど
に
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

お
願
い
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、「
緊
張
し
た
け

れ
ど
、
貴
重
な
経
験
が
で
き
た
」

「
商
品
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
置
い

て
も
ら
え
る
と
い
い
な
」な
ど
、

自
分
た
ち
の
思
い
や
願
い
を
伝
え

ら
れ
、
卒
業
前
の
素
晴
ら
し
い
体

験
に
な
り
ま
し
た
。

　
宇
多
津
小
学
校
の
５
年
生
68
人

が
２
月
22
日
、
サ
ヌ
キ
食
品
株
式

会
社
の
指
導
で
、
古
代
米
入
り
の

う
ど
ん
作
り
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　
５
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習
の

時
間
に「
食
を
テ
ー
マ
に
未
来
を

考
え
よ
う
」に
つ
い
て
年
間
を
通

し
て
学
ん
で
い
ま
す
。
宇
多
津
町

の
特
産
品
に
は
、
塩
・
う
ど
ん
・

醤
油
・
古
代
米
な
ど
が
あ
る
と
児

童
た
ち
は
学
習
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
方
の
助
け
を
借
り
て
古

代
米
の
土
づ
く
り
、
田
植
え
、
稲

刈
り
な
ど
を
行
い
、
宇
多
津
町
臨

海
公
園
内
の
入
浜
式
復
元
塩
田
の

塩
を
使
っ
て
う
ど
ん
を
作
り
、
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
滝
川
国
際
交
流
協
会（
北
海
道

滝
川
市
）の
森
田
事
務
局
長（
左
）

と
阿
部
参
与（
右
）が
１
月
31
日
、

谷
川
町
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し

た
。

　
滝
川
市
も
宇
多
津
町
と
同
様
に
、

「
文
化
庁
令
和
４
年
度『
生
活
者
と

し
て
の
外
国
人
』の
た
め
の
日
本

語
教
室
空
白
地
域
解
消
推
進
事
業

地
域
日
本
語
教
育
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
採
択
さ
れ
、

日
本
語
教
室
を
試
行
し
て
い
ま

す
。

9
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世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
　ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

地域包括支援センターのお知らせ
（高齢者の総合相談窓口）

　
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て

い
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご

し
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の
方
、
大

歓
迎
で
す
。

　　
午
前
10
時
〜
11
時

　
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
町
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

　
上
の
方

　
無
料

　
事
前
申
し
込
み
不
要

　
認
知
症
の
方
や
家
族
の
方
、
地

域
の
方
、
介
護
・
医
療
の
専
門
職

の
方
な
ど
が
集
ま
っ
て
語
り
合
う

場
所
で
す
。

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」

　
４
月
14
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
田
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
分
館

　
２
０
０
円（
菓
子
代
含
む
）

　
先
着
20
名

「
は
つ
は
な
カ
フ
ェ
」　

　
４
月
14
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
２
０
０
円（
菓
子
代
含
む
）

　
先
着
20
名

「
ど
ん
ぐ
り
カ
フ
ェ
」

　
４
月
28
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
2
時
30
分

　
古
街
交
流
ぷ
ら
座

　
２
０
０
円（
菓
子
代
含
む
）

　
先
着
10
名

※
各
カ
フ
ェ
の
申
し
込
み
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☎
49－

８
７
４
０

　
認
知
症
の
介
護
経
験
が
あ
る
方

の
交
流
会
で
す
。
介
護
で
悩
ん
で

い
る
方
、
不
安
な
気
持
ち
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
４
月
12
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時

　
古
街
交
流
ぷ
ら
座
　

　
介
護
経
験
の
あ
る
家
族
と
の

　
座
談
会

　
無
料

　
事
前
申
し
込
み
不
要

●
サ
ポ
ー
タ
ー
大
募
集
！

　
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
、
高

齢
者
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
体
操
や
脳
ト
レ
教
室
、

集
い
の
場
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
行
事

が
あ
り
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る

も
の
や
、
都
合
が
良
い
日
時
の
も

の
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
高

齢
者
の
方
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
、
地
域
の
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49－

８
７
４
０

●
健
康
づ
く
り
教
室

　
４
月
か
ら
新
規
参
加
者
の
申
請

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
継
続
の

方
も
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49－

８
７
４
０

　
４
月
２
日
は
、
国
連
の
定
め
る

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」で
す
。

　
日
本
で
は
、
４
月
２
日
か
ら
８

日
ま
で
を「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

と
し
て
、
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す

る
発
達
障
害
へ
の
理
解
促
進
の
た

め
に
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
町
も
こ
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
う

た
づ
海
ホ
タ
ル
と
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う

た
づ
を
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る

ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
４
月
２
日（
日
）〜
８
日（
土
）

　
午
後
６
時
〜
９
時
頃

　
う
た
づ
海
ホ
タ
ル
、
ユ
ー
プ
ラ

ザ
う
た
づ

　
保
健
福
祉
課
　
☎
49－

８
０
０
３

      内問

申

他 料   と
き

   と
  ころ

      他 対料   と
き

   と
  ころ

  定定 料料   と
き

  と
き

   と
  ころ

   と
  ころ定 料   と

き
   と
  ころ

日 曜日 内　　容 ４

     

（金）

（金）

（金）

14日 折り紙「　金太郎　」

音楽
「ゆったり気分でオカリナ演奏」21日

28日 絵手紙①

健康づくり教室  開催日時  対象者 運動強度  
保 健 セ ン タ ー
（体幹トレーニング） 

木曜日①午後1時～午後2時 15分 
②午後 2時 30分～3時 45分 年齢制限なし ☆☆☆☆ 

サポートセンター 
金曜日 午前 9時 15分～10時 15分

 65歳以上 ☆☆ 
金曜日 午前10時45分～11時45分 年齢制限なし ☆☆☆ 

や す ら ぎ プ ラ ザ 月曜日 午後 1時 30分～2時 30分 65歳以上 ☆ 
※☆の数が多いほど運動強度が高いことをあらわしています。 

日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ 10
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事 業 名 対 象 者 開 催 日 時 間 場 所
保健センター 備考

はつらつ子育てコース
（沐浴等実技実習）

妊婦及びその家族
24日（月）

にこやかマタニティコース
（助産師から分娩や母乳の話）

12日（水）
２階

13：15

令和４年11月生 25日（火）

３か月児健診

はじめての離乳食教室

令和４年12月生

令和４年４月生

令和３年８月１～25日生

令和元年８月生

7日（金） 13：00～
14：00の
間に時間差
で案内して
います

１階

１階

１歳おめでとう相談 20日（木）

１歳６か月児健診 21日（金）

28日（金）３歳６か月児健診

10日（月）育児相談 乳幼児ならどなたでも

11日（火）

9：30～
11：00

こども相談 子どものことばや発達などに
心配や相談のある方 6日（木）

5・19日（水）

26日（水）

13：30

９：00

９：00

ことばの相談

健康相談
町にお住まいの方ならどなたでも

〈持参物〉
運動教室：汗拭きタオル
　　　　　お茶・マスク
　　　　　メタボ予防運動教室のみ
　　　　　室内用シューズ

 

9：00～
11：30

骨密度測定

病態栄養相談

（水）5・12　
19・26日

元気もりもり運動教室

9・23日（日）

11・25日（火） 9：30～
11：00

２階

メタボ予防運動教室

27日（木）

３階

１階こころの相談

〒

自

自

自

予

予

予

予

保健センターからのご案内 ４月定例保健事業

◆参加費無料

天候等の理由により、中止または延期になることがあります。

：個別案内　　：自由参加　　：要予約〒 自 予

保健センター　☎ 49-8008

　春は気圧の変化や寒暖差が大きい季節です。入学や就職など生活環境が変化する方も多く、約9割の方が身
体や心の不調を感じているといわれています。気象や環境の変化により自律神経が乱れると、「身体の冷え」
「倦怠感」「気分の落ち込み」「不眠」などの症状が現れることがあります。これが「春バテ」です。

～「春バテ」を予防するためにできること～

季節の変わり目は「春バテ」に気をつけよう！

③質のよい睡眠をとる

　寝る前に目元や首元を温める、
白湯やショウガ湯を飲む、アロマ
オイルでマッサージする、音楽を
聴くなどリラックスできる工夫
を取り入れましょう。

②ビタミン、カルシウムを①朝日を浴びる

       

　起きたらカーテンを開けて朝日
を浴びましょう。朝日には、体内
時計をリセットするメラトニンや
心を穏やかにする
セロトニンの働き
を高める効果があ
ります。

積極的にとる
ビタミンA…豚肉、ウナギ、
　　　　　  ニンジン
ビタミンB1…カツオ、卵、玄米
ビタミンC…イチゴ、柑橘類、　　
　　　　　　パプリカ
ビタミンE…大豆製品、ナッツ、　
　　　　　　ホウレンソウ
カルシウム…乳製品、小魚、小松菜

 

問

11



☆ パ ソ コ ン や ス マ ー ト フ ォ ン か ら
予 約 の 確 認 ・ 変 更 ・ キ ャ ン セ ル が で き ま す ☆
集団検診を希望し、「申込完了のお知らせ」が手元に届いた方は、
記載のIDとパスワードでログインしてください。
新規の申し込みは保健センターまで連絡してください。

 

        

   
 

                 

 

       
  

  

 
 

                             
検診名 胃がん 子宮頸がん 乳がん 大腸がん 結核・肺がん 

対象 35歳以上 20歳以上 40歳以上 35歳以上 35歳以上 

日程 

 4月
 

16日（日）、17日（月）、18日（火）

6月 15日（木）

 
 

秋日程のみ
実施 

5月
 

９日（火）、10日（水）、21日（日）
22日（月）、23日（火）

28日（日）
29日（月）
30日（火）
31日（水）

9～11月 秋日程については、保健センターまで問い合わせてください。

時間 【午前】9時 ～ 11時（胃は午前のみ）　【午後】1時 ～ 2時30分

令和５年度 住民検診を希望された方へ
住民検診申込書を提出された方には、4月中旬までに「申込完了のお知
らせ（予約日の通知はがき）」をお送りします。内容をご確認ください。

 

 

住民検診の申込書を提出していない方へ 
35歳以上の男性、20歳以上の女性は町のがん検診の対象です。
 

 
２月上旬に送付した「住民検診申込書」は、
提出期限を過ぎていても受け付けできます。
申込書に　して返信するか、
保健センターまで提出してください。
受診を迷っている方はお気軽にご相談ください。

 
 

空きがあれば、
直前でも予約OK！

 
 

～令和５年度集団検診予定表～ （令和5年3月時点）
※変更する可能性があります。
　

 
 集団検診には定員があります。予約枠に空きがあれば、検診を受けることができます。

空き状況については保健センターまで問い合わせてください。
 

 
 

※赤字は午前のみの実施です。
※料金や個別検診などについては、申込書に同封の「宇多津町住民検診のご案内」を確認ください。 
 

保健センター　☎49‒8008

他 締 定 準 料 主申問

申 問

期 対 持 内   と
き

   と
  ころ

日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
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（４月の予定）

土・日もあそべる児童館

乳幼児から児童まで自由に遊べる施設の情報を掲載しています。

　18歳までの子どもが自由に遊べます。
 来館者同士仲良く過ごしましょう。

　乳幼児から高齢者まで誰でも利用できる多世代交流施設です。
毎月楽しいイベントを開催していますので、遊びに来てくださいね。

乳幼児ひろば「げ・ん・き」
（予約不要）

　友だちづくりや気分転換に、子ど
もを遊ばせながらお話しませんか。
　水・金曜日（午前９時～正午）
　乳幼児とその保護者
※げんき以外の時間、曜日でも児童
　館を利用できます。
　気軽に遊びに
　きてくださいね。

　乳幼児と保護者のための子育てひろばです。
木のおもちゃ、絵本、大型遊具などがありま
す。友だちづくりや息抜きに、遊びに来てく
ださいね。
開設日：月・火・木曜日（祝日は除く）
　　　　午前10時～午後2時30分 
　　　　※事前予約不要

※10日(月)と24日(月)は
　選挙の片づけ・清掃のため、お休みです。

��「１周年記念イベント」��
　４月５日(水)～９日(日)
　午前10時30分～午後4時
●５日(水)午後2時～　ボードゲーム大会
●８日(土)午前10時30分～　わらべうたの会♪
●９日(日)午前10時30分～　読み聞かせの会
●フォトスポット＆フォトギャラリー
　１年間の活動の様子を写真で展示。春らしいフォトスポ
ットの前で、素敵な写真が撮れますよ。
●工作ブース「おりがみでんぐり」
　紙細工のおもちゃ「でんぐり」。折り紙を組み合わせ、
オリジナル作品を作りましょう。開いて閉じて遊んだり、
飾ったりして色々な方法で楽しめます♪
●限定ケーキセット販売　すくすくカフェ
　イベント期間中、ケーキとアイスセットを販売します。

●読み聞かせ・
　　　　　わらべうた
　読み聞かせボランティア
『おはなしれっしゃ』の
皆さんの絵本の読み聞か
せや、わらべうたを一緒
に唄う会です。親子でゆ
ったりとした時間を過ご
しましょう♪
　４月26日(水)
　午前10時30分～11時

●保健師さんの
　　　　　育児相談会
　乳幼児さんを対象に、身
体測定と育児相談会を行い
ます。
　４月５日(水)
　午前10時30分　　　　
　 ～11時30分

●すくすくルーム
　４月19日（水）
　午前10時～正午
※1周年記念イベント期間中
　(4月5日～9日）は終日広
いスペースで遊べます。

〈オカリナを楽しもう〉
4日 (火) 午前11時
みどりさんの素敵な演
奏を聴いて、みんなで
癒されましょう。

〈保健師さんQ＆Ａ〉
18日(火)午前10時30分
保健師さんの話や身体
計測、個別相談もでき
ます。

〈４月のお誕生会〉
13日(木)午前11時
お誕生月のお友達のお
祝いをします！　　　
（予約不要）

〈英語であそぼう〉
25日(火)午前11時
外国人の先生が歌や絵
本の読み聞かせをしま
す。

〈ベビーちゃん
　　　いらっしゃい〉
17日(月)午後1時30分
保護者とベビーのスキ
ンシップ遊びやマッサ
ージ、体操など、おお
むね1歳未満向けのイ
ベントです。保護者同
士の交流タイムもあり、
初めての方も大歓迎で
す。

〈キッズの食育教室〉（要予約）
　ゆるキャラと一緒にクイズやダン
スをして、食について学びましょう。
どんなゆるキャラが登場するかな？
保護者同伴の参加も大歓迎です。
　４月22日(土)　
　午前10時30分～11時
　乳幼児とその保護者
　小・中学生
※予約締め切り 4月15日(土)

〈参加者募集 ハンドベル教室〉

　「クリスマスコンサート」や「収
穫祭」など様々な行事に向けて楽し
く練習しています。素敵な音楽を奏
でる仲間を募集します。
　毎月1回　土曜日　午後1時30分～
　初回は4月22日（土）　
※本番前は練習日が増える場合あり
　小学生（申し込みが必要です）

　キッズプラザうたづ
☎49ー4005

開館時間　午前９時～午後５時
※小学生以下は午後４時半まで
　（月曜・祝日は休館日）

　南部すくすくスクエア
☎85ー8380

【開館時間】
平日　午前９時～午後９時
土日　午前９時～午後５時
祝日は休館日

※各施設は状況により、行事や利用時間など変更する場合があります。

　　 サポートセンター　☎41－0516
　　 保健福祉課　　　　☎49－8003

他 締 定 準 料 主申問

問

問

問

期 対 持 内   と
き
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  と
き

対

  と
き

対

  と
き
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き

  と
き
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き

  と
き
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宇
多
津
幼
稚
園

人
権
コ
ラ
ム

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

　
　
　
　
　 人
権
侵
害

■■■■■

広告

うたづ葬祭
お別れの思いを形にしませんか。
一般葬、家族葬、小さな葬儀、直葬
ご相談ください。

広告

『
え
ほ
ん
マ
マ
お
楽
し
み
会
』

　
　
　
　
　
　宇
多
津
幼
稚
園

　
本
園
に
は「
え
ほ
ん
マ
マ
」と
い

う
サ
ー
ク
ル
活
動
が
あ
り
、
現
在

12
人
の
お
母
さ
ん
が
参
加
し
て
い

ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
見

た
い
」「
絵
本
の
面
白
さ
や
楽
し
さ

を
伝
え
た
い
」そ
ん
な
思
い
か
ら

毎
月
１
回
、
各
ク
ラ
ス
で
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
。
　

　
年
齢
に
応
じ
て
、
季
節
に
合
っ

た
も
の
や
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
、
言

葉
遊
び
な
ど
の
お
話
を
お
母
さ
ん

た
ち
が
選
ん
で
紹
介
し
て
く
れ
る

の
で「
今
日
は
ど
ん
な
お
話
か

な
？
」と
子
ど
も
た
ち
も
わ
く
わ

く
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

絵
本
だ
け
で

な
く
、
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ

ー
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
の

時
も
あ
り
ま

す
。
お
母
さ

ん
の
声
は
優

し
く
て
温
か
く
心
地
よ
い
の
で
、

み
ん
な「
え
ほ
ん
マ
マ
」の
時
間
が

大
好
き
で
す
。

　
２
月
21
日
に「
え
ほ
ん
マ
マ
お

楽
し
み
会
」を
行
い
ま
し
た
。
毎

年
２
月
、
修
了
と
進
級
を
控
え
た

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
え
ほ
ん

マ
マ
全
員
で
い
ろ
い
ろ
な
出
し
物

を
し
ま
す
。
忙
し
い
中
、
何
度
も

集
ま
っ
て
必
要
な
道
具
を
作
っ
た

り
、
練
習
し
た
り
し
な
が
ら
、
こ

の
日
の
た
め
に
準
備
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
手
遊
び
や
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ
、
歌

や
ダ
ン
ス
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

ど
れ
も
お
母
さ
ん
た
ち
の
ア
イ
デ

ア
と
工
夫
と
愛
情
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
　
　

　
え
ほ
ん
マ
マ
の
皆
さ
ん
、
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
と
歓
声
い
っ
ぱ
い

の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
近
年
、
情
報
化
の
進
展
に
伴
い
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
同
和
問

題
に
関
す
る
差
別
的
な
書
き
込
み

や
誹
謗
中
傷
な
ど
、
悪
質
な
人
権

侵
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。      

　
２
０
１
６
年
に
施
行
さ
れ
た

「
部
落
差
別
解
消
法
」
で
は
、
今

も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
し
、
そ

の
こ
と
は
決
し
て
許
さ
れ
な
い
、

解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
で
あ
る

と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る

　差
別
書
き
込
み

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、
同

和
地
区
の
地
名
を
書
き
込
む
悪
質

な
行
為
が
後
を
絶
た
ず
、
同
和
地

区
の
リ
ス
ト
を
ネ
ッ
ト
上
に
公
開

す
る
悪
質
な
行
為
も
発
覚
し
て
い

ま
す
。
不
動
産
取
引
に
お
け
る
土

地
差
別
や
、
同
和
地
区
出
身
を
理

由
に
結
婚
や
就
職
の
際
に
差
別
す

る
意
識
は
、
残
念
な
が
ら
今
も
完

全
に
な
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

不
特
定
多
数
の
人
々
に
対
し
て
、

個
人
の
名
誉
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

侵
害
す
る
書
き
込
み
が
な
さ
れ
た

り
、
差
別
を
助
長
す
る
表
現
の
記

載
が
増
加
し
た
り
、「
ネ
ッ
ト
い

じ
め
」
な
ど
の
よ
う
に
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
匿
名
性
、
情
報
発
信

の
容
易
さ
を
悪
用
し
た
人
権
侵
害

が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

差
別
的
な
書
き
込
み
は
、
差
別
の

助
長
・
拡
大
に
つ
な
が
る
極
め
て

悪
質
な
差
別
行
為
で
す
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
掲
載
さ
れ
た
情
報
は

簡
単
に
コ
ピ
ー
で
き
る
た
め
、
一

度
公
開
さ
れ
る
と
ほ
か
の
場
所
に

転
載
さ
れ
る
な
ど
、
瞬
く
間
に
広

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
中
に
は
、

ま
っ
た
く
関
係
な
い
個
人
の
情
報

が
掲
載
さ
れ
広
ま
っ
て
し
ま
っ
た

例
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
に
対
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
書
き

込
み
の
監
視
を
行
い
、
差
別
事
象

が
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
掲
示

板
の
管
理
者
や
プ
ロ
バ
イ
ダ
な
ど

に
、
削
除
要
請
を
行
う
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
情
報
の

収
集
や
発
信
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
手
段
と
し
て
、
急
速
に
普

及
し
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
特
性
を
正
し
く
理
解
し
、

利
用
す
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の

人
権
意
識
が
大
切
で
す
。

ひ  

ぼ
う
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き
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開催日  未定 ワークショップ（クラフトバンド手作り雑貨他）

2日（日）午後1時30分～3時 うたごえ広場/ゆうとぴあギター倶楽部

16日（日）午後1時～2時30分 フォークソング　ギター弾き語り/ 桝元　正宏

4月1日(土)～4月30日(日) 油絵作品展（宇多津文化協会ーうたづサンパレット）

日・祝（不定期） キッズコンサート/海のくまさんＺ/芝生広場付近

ボランティア「モコモコ」の
おたのしみ会

問うたづ海ホタル　☎49-0860

問ユープラザうたづ　☎49-8020

他ユープラザうたづ　☎49-8020

４月

４月 ハーモニーホール催物

開館時間 午前９時30分～午後９時

ライブラリーうたづ

ユープラザうたづ

3日（月）・10日（月）・17日（月）・24日（月）・28日（金)

3日（月）・10日（月）・17日（月）・24日（月）

問ライブラリーうたづ　☎49-8025

2日（日） ダンスフェスティバル２０２３ 16日（日） わけべのりこフラスタジオ発表会

8日（土） ピアノ発表会
23日（日） 株式会社秋山楽器店

「エレクトーン・ピアノ発表会」9日（日） 社会福祉法人 光志福祉会「経営方針発表会」

☆全て入場無料です。予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

新型コロナウイルス感染症予防のため、中止または延期になる場合があります。

各スペースでのイベント・展示などは随時受け付けています。　　　　　　　　　　　　　　

４月の
休館日

★新型コロナウイルス感染予防のため、おはなし会等中止と
　なる場合があります。詳しくはホームページをご覧いただ
　くか、ライブラリーうたづまでお問い合わせください。

内

  と
き

  と
  ころ

4月■日(金)
午前11時～
ライブラリーうたづ
おはなしコーナー
英語の絵本の
読み聞かせ、
英語あそび

※毎月第3金曜日に
　変更になります。

ECCジュニア講師
里佳子さんと英語であそぼう

内

  と
き

  と
  ころ

4月7日(金)
午前11時～
ライブラリーうたづ
おはなしコーナー　
英会話教室の先生が
英語でかみしばいや
絵本を読んでくれま
す。

ジェムスクール
英語のおはなし会

他

  と
き

  

と
  ころ

　家庭でいらなくなった本を
お互いに持ちより、交換する
「本の交換会」を実施します。
4月29日（土）～30日（日）
午前10時～午後４時
ユープラザうたづロビー
当日、持ち寄りとさせて
いただきます。
参考書・教科書・専門書・雑誌
などはご遠慮ください。

本の交換会

ある愛の寓話
村山　由佳 著

いちねんせいえほん
高濱　正伸 監修

どすこい！
森埜　こみち 著

古典モノ語り
山本　淳子 著

エリザとさくらの
ものがたり
小手鞠　るい 著

医師が教える
子どもの食事50の基本
伊藤　明子 著

内

  と
き

  と
  ころ

4月8日（土）
午後3時～
ユープラザうたづ
2階和室
内容は 当日の お楽しみ！
ぜひ親子でご参加くださ
い。

★入退館時にはマスクの着用、手指の消毒をお願いします。

　ユープラザうたづLINE
公式アカウント

　ハーモニーホール・ラ
イブラリーうたづのイベ
ント情報を発信します。

　公式インスタグラム

お休みします。
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日 内科及び小児科 外　科

※変更になる場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。
　「医療Net さぬき」にも掲載していますので、
　ご活用ください。
　https://www.qq.pref.kagawa.lg.jp
※医療機関によって受け付け・診療時間等が異なります。
　くわしくは医療機関に直接お問い合わせください。

４月の休日当番医

2日
（日）

9日
（日）

16日
（日）

23日
（日）

29日
（土）

30日
（日）

吉
岡 

御
井
子
選

着
飾
り
て
誇
り
も
高
き
明
治
雛
　 

御
井
子

 

声
は
ず
み
う
た
づ
古
街
の
雛
め
ぐ
り
　 

文
子

 

四
十
年
に
雛
も
と
も
ど
も
二
人
き
り
　 

香
代
子

 

雛
ま
つ
り
古
き
町
家
の
虫
籠
窓
　 

壽
美
子

 

千
本
の
鳥
居
洗
ふ
や
春
の
雨
　 
祐
子

 

雛
祭
り
や
着
物
の
姿
の
そ
こ
か
し
こ
　 
順
子

 

竹
の
秋
雀
チ
ュ
ン
チ
ョ
ン
飛
び
跳
ね
て
　
里
美

 

出
勤
の
波
に
な
び
か
せ
春
シ
ョ
ー
ル
　 

稔

嫁
入
り
の
荷
の
上
を
飛
ぶ
春
の
蝶 

井
上
　
芳
水

衣
ず
れ
の
音
か
ろ
や
か
に
雛
ま
つ
り 

林
　
　
和
恵

風
を
抱
き
風
に
ま
か
せ
て
桜
舞
ふ 

藤
田
　
博
朗

ひ
な
祭
八
十
路
の
内
裏
す
ま
し
顔 

香
川
　
樹
子

梅
つ
ぼ
み
祝
金
婚
の
軸
に
替
う 

藤
本
　
康
子

か
た
ま
り
て
ゐ
る
も
淋
し
き
野
水
仙 

吉
田
　
信
子

冬
め
く
と
つ
ぶ
や
く
や
う
な
水
仙
花 

小
西
　
勝
子

金
柑
を
甘
く
煮
て
喉
病
む
妹
へ 

木
下
　
玲
子

ペ
ダ
ル
止
め
妹
を
待
ち
ゐ
る
春
う
ら
ら 

中
尾
　
昌
子

　
６
月
号
原
稿
は
、
４
月
20
日

（
木
）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
締
め
切
り
ま
で
に
提
出
さ
れ

て
も
、
掲
載
ス
ペ
ー
ス
や
記
事
の

内
容
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
総
務
課
　
　
　

☎
49－

８
０
１
３

「
広
報
う
た
づ
」

　
　
　
　掲
載
希
望
の
方
へ

問

広告

回生病院
（室町）
☎46-1011
坂出市立病院
（寿町)
☎46-5131

伊藤内科消化器科
クリニック（川津町）
☎44-1930

うちだ小児科医院
（駒止町）
☎46-2622

まえだ整形外科
外科医院（室町）
☎46-5056

つざき内科
クリニック（林田町）
☎47-0130

みのりクリニック
（駒止町）
☎59-0082

香川成人医学研究所附属診療所
ウェルクリニック（横津町）
☎45-2312

北條クリニック
（江尻町）
☎46-2201

番の州ハピネス
クリニック（八幡町）
☎44-5566

佐藤医院
（駒止町）
☎46-3387

聖マルチン病院
（谷町）
☎46-5195

よ
と
と
せ

 

と
　き内 主 と

　こ　
　ろ料持準対締期 定他申問

と
　き内 主 と

　こ　
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広告広告

●
太
陽
光
発
電
・
蓄
電
シ
ス
テ
ム

　設
置
補
助
金

▼
対
象
者

①
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
自
ら

居
住
す
る
住
宅
に
発
電
シ
ス
テ

ム
お
よ
び
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
設

置
。

②
発
電
シ
ス
テ
ム
付
き
建
売
住
宅

や
発
電
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
蓄
電

シ
ス
テ
ム
付
き
建
売
住
宅
を
購

入
し
、
居
住
す
る
人
。

※

電
力
会
社
と
受
給
契
約
を
結

び
、町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

▼
補
助
金
額

　
次
に
掲
げ
る
額
の
合
計
額

【
発
電
シ
ス
テ
ム
】

　
１
kW
あ
た
り
３
万
円（
上
限
は

４
kW
と
し
、
最
大
12
万
円
。
千
円

未
満
切
り
捨
て
）

【
蓄
電
シ
ス
テ
ム
】

　
蓄
電
シ
ス
テ
ム
設
置
に
要
す
る

額
と
し
、
８
万
円
が
上
限（
千
円

未
満
切
り
捨
て
）

　
４
月
３
日（
月
）〜

　
令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

※

必
ず
設
置
工
事
の
着
手
前（
発

電
シ
ス
テ
ム
等
付
き
建
売
住
宅

を
購
入
す
る
場
合
は
、
引
き
渡

し
前
）に
予
約
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
予
約
申
請
期
間
途
中

で
予
算
額
に
到
達
し
た
場
合
、

そ
の
日
で
受
け
付
け
を
終
了
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
、
住
民
生
活
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
住
民
生
活
課
　
☎
49－

８
０
０
０

●
老
朽
危
険
空
き
家
除
却
支
援

　
老
朽
化
し
た
空
き
家
は
災
害
時

に
倒
壊
し
、
道
路
を
塞
ぐ
な
ど
、

救
助
作
業
の
妨
げ
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
除
却
工
事
な
ど
を

促
進
す
る
た
め
に
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

▼
主
な
条
件
は
次
の
と
お
り
で

す
。

①
町
内
に
あ
る
空
き
家
で
危
険
と

判
断
さ
れ
た
住
宅

②
対
象
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は

相
続
人

③
税
金
の
滞
納
が
な
い

▼
補
助
額

　
　
除
却
費
用
の
５
分
の
４
で
上

限
１
６
０
万
円（
工
事
着
工
前

に
申
請
が
必
要
）

　
令
和
５
年
12
月
ま
で

※

令
和
６
年
１
月
末
日
ま
で
に
工

事
を
完
了
。
そ
の
ほ
か
の
要
件

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
整
備
課
　
☎
49－

８
０
１
２

●
住
宅
耐
震
改
修
等
支
援

　
住
宅
の
耐
震
化
・
減
災
化
を
促

進
す
る
た
め
、
今
年
度
も
耐
震
診

断
、
耐
震
改
修
工
事
な
ど
に
要
し

た
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

◆
補
助
額

▽
耐
震
診
断
補
助
　
上
限
９
万
円

　（
耐
震
診
断
金
額
の
90
％
）

▽
耐
震
改
修
工
事

　
上
限
１
０
０
万
円

▽
簡
易
耐
震
改
修
工
事

　
上
限
50
万
円

▽
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
等
設
置
工
事

上
限
20
万
円

※

そ
の
ほ
か
の
要
件
は
、
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
１
月
末
ま
で（
２
月
末

日
ま
で
に
工
事
完
了
す
る
こ
と
）

　
地
域
整
備
課
　
☎
49－

８
０
１
２

●
ブ
ロ
ッ
ク
塀
撤
去
費
用
一
部
補
助

▼
補
助
額

　
　
撤
去
工
事
に
要
し
た
費
用
の

５
分
の
４
と
16
万
円
を
比
較
し

て
低
い
額（
工
事
着
工
前
に
申

請
が
必
要
）

①
道
路
な
ど
に
面
し
た
ブ
ロ
ッ
ク

塀
・
組
積
造
の
塀
で
あ
る
こ
と

（
隣
家
と
の
境
に
あ
る
塀
な
ど

は
対
象
外
）

②
道
路
面
か
ら
高
さ
が
１
２
０
㎝

を
超
え
る
も
の

③
公
共
事
業
な
ど
に
よ
る
移
転
、

建
て
替
え
な
ど
の
補
償
対
象
に

な
っ
て
い
な
い
も
の

④
税
金
の
滞
納
が
な
い
こ
と

※

ほ
か
に
倒
壊
の
危
険
性
な
ど
の

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
１
月
末
ま
で（
２
月

末
日
ま
で
に
工
事
を
完
了
す
る

こ
と
）

　
地
域
整
備
課
　
☎
49－

８
０
１
２

ご
存
知
で
す
か
？

住
宅
な
ど
に
対
す
る

　
　
　
　こ
ん
な
取
り
組
み

インフォメーションうたづ

と
　き内 主 と

　こ　
　ろ料持準対

対

締期

期

定他申問

問

期期 問問

期問
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広告広告

詳しくは町ホームページで確認するか、
まちづくり課に問い合わせてください。　　　　
まちづくり課　☎49ｰ8009　

これから結婚される方、令和5年3月以降に結婚された方が対象です！

補助金額　夫婦共に29歳以下の場合　1世帯当たり最大60万円
　　　　　夫婦共に39歳以下の場合　1世帯当たり最大30万円
受付期間　令和5年4月1日～令和6年3月31日　（まちづくり課窓口に申請書類を提出）
補助対象要件（以下のすべてに該当すること）

補助対象経費

宇多津町では、地域における少子化対策の強化や、経済的不安の軽減を図ることを目的に、
婚姻に伴う新生活への支援補助を行います。令和５年４月から申し込み受け付けを開始します。

新婚等世帯家賃補助 令和５年度 新婚等世帯家賃補助 

結婚新生活支援事業補助 令和５年度 結婚新生活支援事業補助 

宇多津町では、町内への移住・定住を促進するため、民間賃貸住宅に居住する新婚などの世帯に対して
家賃の一部を補助します。

補助対象要件（以下のすべてに該当すること）　　

・申請日時点で、婚姻届を提出または宣誓証明書などの交付日翌日から２年以内の夫婦またはパートナーで、
　提出日または交付日時点で、ともに満40歳未満であること

・町内の民間賃貸住宅（社宅などは除く）に居住し、その住所に同一世帯として住民登録していること

・家賃（共益費、駐車場使用料などは除く）が月額３万円以上であること

・公的制度（生活保護、住宅確保給付金など）による家賃補助を受けていないこと

・町税などを滞納していないこと（ほかにもありますので、ホームページなどで確認してください）

・令和5年3月1日以降に婚姻届を提出し、婚姻日における年齢が39歳以下の世帯
・町内に居住し、住民登録をしていること
・夫婦の合計所得が500万円未満であること
・公的制度（生活保護、住宅確保給付金等）による家賃補助を受けていないことーなど
（ほかにも要件がありますのでホームページなどで確認してください）

令和5年4月1日から令和6年3月31日までに支払った次の経費
・住宅取得費用（土地取得費用は除く）
・住宅賃貸費用（賃料、礼金、仲介手数料）
・結婚に伴う引越し費用　
・リフォーム費用

補助金額　1世帯当たり 最大24万円（1カ月の上限１万円×最長24カ月）
　　　　　受付期間　令和5年4月1日～令和6年3月15日（まちづくり課に申請書類を提出）

詳しくは宇多津町ホームページで確認するか、まちづくり課まで連絡ください。まちづくり課　☎49ｰ8009　

う～みん　　　　ゆ～みん

な～みん

う～みん　　　　ゆ～みん

な～みん
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 対象者 助成額 注意点

おたふくかぜワクチン
 

 

1歳以上2歳
未満（2歳の誕生
日前日まで）
②年長児

 
 2000円/回

接種時には送付された予診票と母子健康手帳を必ず持参
してください。
接種費用は、指定医療機関の窓口で接種費用から2000
円を除いた金額をお支払いください。指定医療機関以外
での接種については、接種助成額を償還払いします。
詳しくは町ホームページをご覧ください。

 

 
インフルエンザワクチン
（実施期間：10月１日～
　令和6年3月31日）

 
 中学３年生 

 対象者 接種期間 注意点

麻しん風しん混合
ワクチン（第２期）

 平成29年４月２日～
平成30年４月１日生
（年長児） 

令和6年
3月31日まで

接種時には予診票と母子健康手帳を必ず持参してくだ
さい。
予診票を紛失された方は、母子健康手帳を持参のうえ、
保健センターまでお越しください。

 
 

 

★年長児の保護者の方へ

★任意接種への助成を始めます
４月１日から、以下のワクチン接種に助成を行います。おたふくかぜワクチンは、対象者に順次案内を送付します。
インフルエンザワクチンは、９月末までにご案内します。（３月31日以前の接種に助成はありません）

 
 

保健センター　☎49‒8008  

予　防　接　種  

令
和
４
年
度

　
優
秀
活
動
児
童
生
徒
表
彰

　
町
教
育
委
員
会
は
３
月
８
日
、

部
活
動
、
教
育
活
動
、
文
化
活
動

の
県
大
会
以
上
の
大
会
で
優
勝

（
金
賞
）、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る

成
績
を
収
め
た
児
童
生
徒
の
表
彰

式
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
宇
多
津
小
学
校
】

▼
日
整
全
国
少
年
柔
道
形
競
技
会

県
大
会
・
四
国
大
会
優
勝

　
　
６
年
　
山
下
　
竜
生
さ
ん

　
　
６
年
　
森
田
　
明
香
理
さ
ん

▼
日
清
食
品
カ
ッ
プ
第
38
回
全
国

小
学
生
陸
上
競
技
交
流
香
川
県

最
終
予
選
会

　
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ
優
勝
　

　
　
６
年
　
三
野
　
優
斗
さ
ん

　
　
６
年
　
森
田
　
明
香
理
さ
ん

【
宇
多
津
北
小
学
校
】

▼
香
川
ジ
ュ
ニ
ア
音
楽
コ
ン
ク
ー

ル
　
ピ
ア
ノ
部
門
３
年
金
賞

　
　
３
年
　
三
好
　
華
瑠
さ
ん

▼
第
52
回
香
川
県
少
年
水
泳
競
技

大
会
　

　
３
年
50
ｍ
平
泳
ぎ
優
勝
、
３
年

１
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
優
勝
、
３
・

４
年
生
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
優
勝

　
　
３
年
　
森
下
　
凜
音
さ
ん

【
宇
多
津
中
学
校
】

▼
第
58
回
香
川
県
中
学
生
学
年
別

水
泳
競
技
大
会
　

　
女
子
１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
２

年
優
勝
、
女
子
４
０
０
ｍ
自
由

形
２
年
優
勝

　
第
59
回
香
川
県
中
学
校
新
人
体

育
大
会
水
泳
競
技

　
女
子
１
０
０
ｍ
自
由
形
優
勝
、

　
女
子
２
０
０
ｍ
自
由
形
優
勝

　
　
２
年
　
霜
出
　
こ
こ
ろ
さ
ん

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

　
犬
・
猫
の
手
術
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

　
全
て
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
香
川
県

獣
医
師
会
加
盟
病
院
で
手
術
を

受
け
た
犬
か
猫
を
町
内
で
飼
育

し
て
い
る
世
帯
の
世
帯
主

②
犬
の
場
合
は
、
狂
犬
病
予
防
法

の
規
定
に
基
づ
く
登
録
お
よ
び

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て
い

る
③
世
帯
全
員
に
町
税
の
滞
納
が
な

い
▼
補
助
金
額

 

・
犬…

１
頭
に
つ
き
５
千
円

 

・
猫…

１
頭
に
つ
き
３
千
円

※

同
じ
年
度
内
に
１
世
帯
で
犬
猫

を
問
わ
ず
２
頭
ま
で
。

▼
交
付
申
請

　
手
術
を
し
た
日
と
同
じ
年
度
内

に
手
術
費
を
支
払
っ
た
こ
と
を
証

明
す
る
書
類
、
振
込
口
座
が
分
か

る
書
類（
通
帳
の
写
し
な
ど
）を

持
っ
て
、
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
住
民
生
活
課
　
☎
49－

８
０
０
０

犬
・
猫
の

不
妊
・
去
勢
手
術
費
補
助
金

と
　き内 主 と

　こ　
　ろ料持準対締期 定他申問

問
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●
保
険
料
月
額
１
万
６
５
２
０
円

　
国
民
年
金
保
険
料
額
は
、
物
価

や
賃
金
の
伸
び
率
を
考
慮
し
て
毎

年
見
直
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
は
前
年
度
よ
り
70

円
下
が
り
、
月
額
１
万
６
５
２
０

円
に
な
り
ま
す
。
毎
月
の
保
険
料

は
、
４
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
ら
れ
て
く
る
１
年
分
の

「
納
付
書
」
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
、
電
子
決
済
で
の
支
払
い
も
可

能
で
す
。

●
学
生
納
付
特
例
の
再
申
請
が
必

　
要
で
す

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
。

令
和
４
年
度
に
承
認
を
受
け
、
令

和
５
年
度
も
学
生
納
付
特
例
制
度

を
希
望
の
方
は
、
改
め
て
申
請
が

必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
町
役
場
や

年
金
事
務
所
で
手
続
き
で
き
ま

す
。

　
住
民
生
活
課
　
☎
49－

８
０
０
２

　
高
松
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
７－

８
２
２－

２
８
４
０

　
文
化
財
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

会
費
を
添
え
て
町
教
育
委
員
会
ま

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
会
報

誌
の
発
行
や
、
町
の
文
化
財
や
歴

史
に
関
す
る
講
演
会
開
催
、町
内
・

県
内
・
県
外
の
研
修
旅
行
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
会
員
の
方
も
更
新
が
必

要
で
す
。
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
年
会
費
１
６
０
０
円

　
４
月
28
日（
金
）ま
で

☆
４
月
22
日（
土
） 午
後
１
時
30
分

か
ら
の
総
会
で
、
長
谷
川
修
一
香

川
大
学
教
授
に
よ
る「
ジ
オ
が
わ

か
れ
ば
宇
多
津
は
10
倍
面
白
く
な

る
（
宇
多
津
巨
石
の
謎
）」の
講
演

会
を
開
き
ま
す
。
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
詳

細
を
確
認
く
だ
さ
い
。

　
教
育
委
員
会
　
☎
49－

８
０
０
７

　
４
月
７
日（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
高
松
会
場
　
県
庁
本
館
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
前

　
丸
亀
会
場
　
丸
亀
市
役
所
都
市

計
画
課

　
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
土
地
・

建
物
な
ど
の
不
動
産
の
価
格
や

土
地
取
引
に
関
す
る
相
談

　
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

　
公
益
社
団
法
人
香
川
県
不
動
産

鑑
定
士
協
会
事
務
局

☎
０
８
７－

８
２
２－

８
７
８
５

　
県
が
策
定
す
る
大
束
川
水
系
河

川
整
備
計
画（
変
更
）（
原
案
）に
つ

い
て
、
事
前
に
内
容
を
公
表
し
、

広
く
意
見
を
募
り
、
計
画
案
な
ど

に
反
映
す
る「
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
」を
実
施
し
ま
す
。
　
　

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※

計
画
原
案
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
す
る
ほ
か
、
中
讃
土
木

事
務
所
河
川
港
湾
課
、
町
地
域
整

備
課
の
窓
口
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

　
４
月
28
日（
金
）ま
で

　
地
域
整
備
課
　
☎
49－

８
０
１
２

　
県
土
木
部
河
川
砂
防
課

☎
０
８
７－

８
３
２－

３
５
４
０

 

宇
多
津
町
文
化
財
保
護
協
会

　
　
　
　
　
　
　
入
会
案
内

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　 

（
意
見
公
募
）

不
動
産
鑑
定
無
料
相
談
会

令
和
５
年
度
国
民
年
金
保
険
料

２０２3 年 ２０２4 年

５月7日（日） ７月2日（日） ９月3日（日） 11月5日（日） １月7日（日） ３月3日（日）  

５月8日（月） ７月3日（月） ９月4日（月） 11月6日（月） １月8日（月） ３月4日（月）

災害時に町の緊急放送を受信する防災ラジオ。平常時は一般のラジオとして使用でき、非常時は強制的に
緊急放送が流れる仕組みになっています。今年度も定期点検のため、下表のとおり試験放送を実施します。

　 危機管理課（49‒8027）

・平常時はラジオとしてFM、AM計6局を受信
・非常時には自動で町の緊急放送に切り替わります。
・停電時も便利なLEDライト付きで持ち運び可能
・横 20×縦 10×幅 7(cm)
・町役場本館3階の危機管理課で1台 3,500円の自己負担
　により有償配布しています。

　各日とも、午後６時から約１分間の試験放送を流します。緊急放送や試験放送は、最大音量で受信しますので、
上面の「 赤 」ボタンを２回押すと、音量調節ができるようになります。

防災ラジオ　定期試験放送のお知らせ

防災ラジオとは？

と
　き内 主 と

　こ　
　ろ料持準対締

料締

期 定他申問

締問

と
　き

内 と
　こ　
　ろ料問

問

問

問

日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
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コース・内容 
助成額 
の上限 

対象事業費に対
する助成率 

審査方法 

①まちづくり始めの一歩事業（ソフト事業）
住民団体の設立やそのまちづくり活動を支援

 
12万円 5分の4 書類審査 

②まちづくり一歩前へ事業（ソフト事業）　　　　
住民団体が継続して行うまちづくり活動を支援

  
120万円 5分の4 公開審査 

③まちづくり大きな一歩事業（ハード事業）　
住民団体が行うまちづくり活動の拠点整備を支援

 
1,000万円 5分の4 公開審査 

　
町
固
有
の
資
産
を
将
来
に
わ
た

り
効
果
的
に
保
全
し
、
住
民
の
ま

ち
づ
く
り
の
基
盤
拡
充
に
資
す
る

こ
と
を
目
的
に
、町
の
自
然
環
境
、

歴
史
、
文
化
、
社
会
、
産
業
、
ま

ち
づ
く
り
な
ど
の
研
究
活
動
に
助

成
す
る
「
宇
多
津
町
学
術
研
究
助

成
事
業
」
を
令
和
５
年
度
も
実
施

し
ま
す
。

　
助
成
希
望
者
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
募
集
の
詳
細
で
、
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
金
額
　
15
万
円
以
内

　
５
月
31
日（
水
）ま
で

　
ま
ち
づ
く
り
課　

☎
49－

８
０
０
９

　
町
営
の
平
山
墓
地
、
新
十
楽
寺

墓
地
、
新
宇
夫
階
墓
地
、
は
な
の

森
墓
地
公
苑
の
空
き
区
画
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。

①
町
内
に
住
所
登
録
が
あ
る

②
埋
葬
す
る
遺
骨
が
あ
る

③
永
代
使
用
料
が
一
括
払
い
で
き

る
④
ほ
か
に
墓
地
を
持
っ
て
い
な
い

（
改
葬
す
る
場
合
は
別
）

　
詳
し
い
区
画
の
位
置
や
永
代
使

用
料
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　
住
民
生
活
課
　
☎
49－

８
０
０
０

　
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
に
山
本
章
二
氏
が
議
会
の
同
意

を
得
て
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
委
員

会
で
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
２
月

末（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
は
３
月
１
日
）

ま
で
に
申
請
さ
れ
た
方
は
、
最
大

２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

ま
す
。

※

５
月
末
ま
で
に
申
し
込
み
が
必

　
要
で
す
。

●
申
し
込
み
方
法

　
ご
自
宅
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
役
場
窓
口
で
申
し
込
み
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

　
ご
来
庁
の
際
は
、
左
記
の
必
要

書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

 

・
決
済
サ
ー
ビ
ス（※

）

 

・
数
字
４
ケ
タ
の
暗
証
番
号

 

・ 

本
人
名
義
の
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ

　
シ
ュ
カ
ー
ド（
公
金
受
取
口
座

の
登
録
を
ご
希
望
の
方
）

※

本
事
業
で
使
え
る
決

　
済
サ
ー
ビ
ス
は
下
記

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

　
住
民
生
活
課
　
☎
49－

８
０
０
２

　
申
請
者
の
増
加
に
と
も
な
い
臨

時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
感
染
症

対
策
の
た
め
、予
約
制
と
し
ま
す
。

予
約
は
左
記
連
絡
先
へ
。

〜
４
月
の
交
付
予
定
日
〜

　
４
月
２
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
　
４
月
23
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
45
分

※

月
末
の
日
曜
日
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
住
民
生
活
課
　
☎
49－

８
０
０
２

　
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
は
、
住

民
が
主
体
的
に
行
う「
ま
ち
づ
く

り
活
動
」に
対
し
て
必
要
な
経
費

の
一
部
を
助
成
す
る
事
業
で
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
拠
点
と
な

る
空
き
家
の
改
修
、
公
益
性
の
あ

る
行
事
を
開
催
す
る
た
め
の
費
用

な
ど
、
ソ
フ
ト
か
ら
ハ
ー
ド
ま
で

が
対
象
で
す
。
申
請
可
能
な
事
業

か
ど
う
か
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※

対
象
要
件
や
審
査
基
準
、
日
程

な
ど
、
詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
５
月
31
日（
水
）ま
で

　（
コ
ー
ス
①
は
12
月
22
日
ま
で
）

▼
公
開
審
査
　
選
定
委
員
会
で
の

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
方

式
で
審
査 （
コ
ー
ス
①
は
書
類

審
査
の
み
）

　
交
付
決
定
後
か
ら
令
和
６
年
２

月
末
日
ま
で

　
ま
ち
づ
く
り
課　

☎
49－

８
０
０
９

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
再
任

学
術
研
究
助
成
事
業
募
集

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付

令
和
５
年
度
宇
多
津
町
ま
ち

づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
助
成
事
業

〜
あ
な
た
の
「
ま
ち
づ
く
り

　
活
動
」
を
応
援
し
ま
す
〜

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
は

５
月
末
ま
で
に
申
し
込
み
を

　
　
　
　
　
　
　

町
営
墓
地
を
貸
し
出
し

と
　き内 主 と

　こ　
　ろ料持準対締期 定他申問

期問

問

締期問

と
　き問

問
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障
が
い
者
理
解
の
事
業
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
１
日（
土
）・５
月
13
日（
土
）

　
午
前
11
時
〜
正
午

　
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

　
無
料

　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　
町
在
住
の
方（
年
齢
・
障
が
い

　
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

　
動
き
や
す
い
服
装

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ロ
デ
ィ
ー

☎
43－

３
６
３
０

v_s_m
elody@

yahoo.co.jp

　
一
緒
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
汗
を

流
し
ま
せ
ん
か
？
　
初
心
者
大
歓

迎
！
　
ま
ず
は
見
学
か
ら
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

　
午
後
７
時
〜
９
時（
都
合
の
良

　
い
時
間
に
来
て
く
だ
さ
い
）

　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
施
設

　（
火
・
土
曜
日
）

　
宇
多
津
中
学
校
体
育
館

　（
木
曜
日
）

　
小
学
１
年
生
か
ら

　
宇
多
津
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト

　
ン
　
宮
武
さ
ん

☎
０
８
０－

３
１
６
３－

０
５
５
８

opeace‐
only‐

.‐
tiam

02

　234@
s.vodafone.ne.jp

　
子
ど
も
や
若
者
と
そ
の
家
族
が

く
つ
ろ
げ
る
カ
フ
ェ
で
す
。
の
ん

び
り
す
る
も
よ
し
、学
ぶ
も
よ
し
、

遊
ぶ
も
よ
し
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る

も
よ
し
。
ご
は
ん
や
お
や
つ
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
８
日（
土
）・
22
日（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
南
部
す
く
す
く
ス
ク
エ
ア

　
無
料

　
子
ど
も
や
若
者
と
そ
の
家
族

　（
小
学
生
以
上
は
同
伴
な
し
で

利
用
可
能
）

　
20
名（
予
約
可
能
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

●
相
談
窓
口

　
学
校
、
仕
事
、
家
族
、
家
計
の

こ
と
な
ど
、
何
で
も
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
カ
フ
ェ
で
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
左
記
の
電
話
や

L
I
N
E
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

　
一
瀬
堂

☎
０
９
０－

３
６
４
５－

１
３
１
０

　
４
月
８
日（
土
）、
９
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

９
日
は
午
後
３
時
ま
で

　
こ
め
っ
せ
宇
多
津

　
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る

　
写
真
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

　
神
崎
さ
ん
　
☎
49－

１
１
４
９

　
中
国
語
を
勉
強
し
た
い
方
、
話

し
て
み
た
い
方
は
一
度
の
ぞ
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
毎
週
土
曜
日

　
午
後
７
時
30
分
〜

　
午
後
８
時
30
分

　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
小
林
さ
ん

☎
０
９
０－

２
８
９
９－

１
９
０
８

　
遊
友
健
康
づ
く
り
の
会
が
、
町

か
ら
委
託
さ
れ
た
貸
農
園
の
区
画

に
空
き
が
出
ま
し
た
の
で
、
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
耕
作
希
望
者
は
確
認
の
う
え
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
新
町
南
農
園（
新
町
町
営
住
宅

東
側
）の
２
区
画

　
広
さ
　
約
30
㎡

●
岩
屋
農
園（
美
奈
登
商
事
東
側
）

の
３
区
画

　
広
さ
　
約
30
㎡

●
新
町
北
農
園（
元
Ｙ
Ｋ
Ｋ
社
宅

東
側
）の
１
区
画

　
広
さ
　
約
20
㎡

　
１
区
画
　
１
０
０
０
円
／
年

　
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
す
る

誓
約
書
に
同
意
で
き
る
方

　
遊
友
事
務
局
　
綾
田
さ
ん

☎
０
９
０－

５
２
７
８－

８
９
８
０

　
毎
週
火
曜
日
①
午
前
９
時
〜

　
②
午
前
10
時
30
分
〜

　
四
国
医
療
専
門
学
校
・
健
民
セ

ン
タ
ー

　
２
０
０
円（
傷
害
保
険
料
）

　
歩
き
や
す
い
靴
、
飲
料
、
帽
子

　
②
は
30
分
以
上
連
続
し
て
歩
け

る
方

　
雨
天
中
止

　
同
校
施
術
所
　
山
本
さ
ん

☎
41－

２
３
２
０

　
　
　

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
広
報
４
月
号
に
掲
載
し
た

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
が
中
止
ま
た
は

延
期
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

担
当
課
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
以
外
の
団
体
な
ど
が
開
く
イ

ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
直
接
、
主
催

者
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

あ
お
の
山
ク
ラ
ブ

　
　
　エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

親
子
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

子
ど
も
若
者
カ
フ
ェ

中
国
語
で
会
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

春
の
山
野
草
展

貸
農
園
耕
作
者
募
集

22

と
　き

内 主

と
　こ　
　ろ

料持準対締期 定他申

問対

と
　き

と
　こ　
　ろ

料持対他申 と
　き

と
　こ　
　ろ

料持対他 と
　き

と
　こ　
　ろ

問

料対定他 と
　き

と
　こ　
　ろ

他 と
　き

と
　こ　
　ろ

問

料他問

問

と
　き

と
　こ　
　ろ問 問

《 火災時の問い合わせ ☎ 45－4949 》



広告 広告

　
本
年
10
月
か
ら
消
費
税
の
仕
入

税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
る
10

月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交
付

す
る
た
め
に
は
、
９
月
30 
日
ま
で

に
登
録
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
各
税
務
署
で
は
毎
月
、
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特

設
サ
イ
ト（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）よ

り
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の
日

程
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り

の
税
務
署
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
坂
出
税
務
署
　
☎
46－

３
１
３
１

高齢者相談
認知症や介護に関する相談など
 月～金　午前８時30分～午後５時

問  地域包括支援センター　☎ 49－8740

障がい者相談（身体・知的・精神）（要予約）
障害に関することや福祉サービスの利用に
関する相談など
 月～金　午前９時～午後５時

問  相談支援センター　☎ 49－8028

身体障がい者相談（要予約）
宇多津町身体障害者協会相談員が受ける相談
 第３金曜日　午後１時30分～
 あみのうら交流センター相談室

福祉なんでも電話相談
社会福祉協議会職員が受ける介護・ボラン
ティアおよび各種相談
 月～金　午前９時～午後５時

【問い合わせ先】
　社会福祉協議会　☎49－0287

行政相談
 第 3 金曜日 午後 1時～ 3時
 役場本館 1階相談室

問  総務課　☎ 49－8013

交通相談
 第４金曜日 午前９時～午後３時
 うたづ安全安心ステーション

問  住民生活課　☎ 49－8000

育児相談（要予約）
子どもの食事・発育・発達など子育て全般につ
いての相談
 
こども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
 ４月11日（火）午後1時30分

４月10日（月）午前９時30分～11時

ことばの相談（要予約）
子どものことばの発達に関する相談
４月６日（木）午前９時～

【問い合わせ先】
　保健センター健康予防係　☎49－8008

子育て相談
子育てに関すること、いじめ、虐待など
 月～金　午前９時～午後５時

問  相談支援センター　☎ 49－8028
子ども教育相談
 月～金　午前９時30分～午後４時
 少年育成センター

問  同センター　☎ 49－4001

人権相談（隔月）
 ４月12日（水）午前10時～午後３時
 保健センター ２階研修室

問  住民生活課　☎49－8002

一般相談（要予約）
民生委員による
地域における問題等を相談
 毎週火曜日 午前９時～正午

問  社会福祉協議会　☎ 49－0287

病態栄養相談（要予約）
糖尿病・高血圧症などの栄養相談
 ４月５日（水）、19日（水）

　 午前９時～11時30分

健康相談
血圧測定、尿検査、体内脂肪量測定、血管
老化度測定など健康に関する相談
 ４月５日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水）、

　 午前９時～11時30分
【問い合わせ先】
　保健センター健康予防係　☎49－8008

夜間救急電話相談
痛みや発熱等で病院に行くべきか迷うとき
医師・看護師が相談に応じ助言します
 毎日　午後７時～翌朝８時

問  ▶ 子ども（15歳未満）対象　
　　  ☎＃ 8000  または
　　　　087－823－1588
　 ▶ 大人（15歳以上）対象　
　　  ☎＃ 7899  または
　　　　087－812－1055

納税相談
 月～金 午前 8時30分～午後 5時
 税務課

問  税務課　☎ 49－8004

法律相談（隔月）（要予約）
 ５月19日（金）午前９時～正午
 あみのうら交流センター相談室

問  社会福祉協議会　☎ 49－0287
他  日程が変更になる場合があります。

福　祉 子  育  て健　康

そ の 他

相談あれこれ相談あれこれ

《 し尿汲み取り手数料はし尿券でお支払いください 》

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　
　
　
　説
明
会
開
催
中
！
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〈住民生活課〉
ごみ・し尿
戸籍・住民票・年金
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健福祉課〉
福祉・保育所・介護保険
hoken@town.utazu.kagawa.jp

〈健康増進課〉
国民健康保険・福祉医療
kenko@town.utazu.kagawa.jp

〈保健センター〉
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

〈税務課〉
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

〈出納室〉
〈教育委員会〉
kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

〈地域整備課〉
土木・建築
chiiki@town.utazu.kagawa.jp
農林水産
chiiki2@town.utazu.kagawa.jp
下水道
suidou@town.utazu.kagawa.jp

〈まちづくり課〉
machi@town.utazu.kagawa.jp

〈総務課〉
soumu@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈議会事務局〉
gikai@town.utazu.kagawa.jp

〈地域包括支援センター〉
〈相談支援センター〉
〈ご意見・ご提言〉

広報うたづは、コンビニ・スーパー・町役場１階窓口・町保健センター窓口・ユープラザうたづ・宇多津郵便局・サポートセンターなどにありますので、自由にお取りください。

人口の動き（3／１現在推計値）　●人口　18,714人（前月比－18人）（男）9,153人（女）9,561人　●世帯数　8,997世帯（前月比＋3世帯）

各課連絡先電話番号・メールアドレス
　　

☎49ー8000
☎ 49ー8002

　
　

☎ 49ー8003

　
☎ 49ー8001

　
☎ 49ー8008

　
☎ 49ー8004

　
☎ 49ー8005
☎ 49ー8007

問い合わせ先が不明な場合　☎ 49ー0511（代表）
宇多津町ホームページアドレス
https://www.town.utazu.lg.jp

　　
☎ 49ー8012

☎ 49ー8012

☎ 49ー8011
　

☎ 49ー8009
　

☎ 49ー8013
　

☎ 49ー8027

☎４９ー７３３７

　
☎49ー8014

　
☎ 49ー8740
☎ 49ー8028
☎ 49ー8211

 宇多津町ＬＩＮＥ公式アカウント

 

生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

宇多津町防災行政無線テレフォンサービス

アカウント名：宇多津町

防災行政無線の放送内容を確認できます。

LINE ID：@utazu

lifenaviutazu@yb74.asp.cuenote.jp

　・町からのお知らせ
　・防災情報など

香川短期大学附属幼稚園香川短期大学附属幼稚園

年中組が主催になってみんなを招待し、　　
お別れミニ運動会を開いたよ！
年長さんみたいに、かっこよくなりたいな！

大好きなおにいちゃん、おねえちゃ
んと園庭で一緒に遊んでるよ！

一生懸命走る子どもたちを年中の　　
おにいちゃん・おねえちゃんがゴール
で応援してくれて嬉しかったね！

大好きな玉入れもみんなでやると、
もっと楽しいね！

みんなで縄跳びにチャレンジ！　
友だちと一緒に頑張るぞ！

青山幼稚園年少児がお店屋さんに
招待してくれました。

保育園に帰って買
ってきたものを見
せ合いっこ。
「おいしそう！」
と思わずパクリ。
楽しいお買いもの
ができました。

お菓子屋さんにうどん屋さん、パン屋
さんにハンバーガー屋さんなどおいし
そうなお店がいっぱい。　　　　　　
「いらっしゃいませー」の呼び声にわ
くわくしながら欲しいものを選んでい
ました。

 あおやま保育園 あおやま保育園


