
４月 １２日、２６日 ８月 ９日、２３日 １２月 ６日、２０日

５月 １０日、２４日 ９月 ６日、２０日 １月 １０日、２４日

６月 １４日、２８日 １０月 １１日、２５日 ２月 １４日、２８日

７月 １２日、２６日 １１月 １５日、２９日 ３月 １４日、２８日

〒769-0292　綾歌郡宇多津町1881番地 

０８７７－４９－８００８宇多津町保健センター問
合
せ

楽し
く運

動し
て、元気

な体を目指しませんか？

メタボ予防運動教室

場 所 保健センター 3階

対 象 宇多津町に住民票があるかた（事前申込み不要）

持ち物 室内用シューズ、汗拭きタオル、飲みもの

毎月2回 日曜日

時 間 ９：３０～１１：００

日 程

参加費無料

健康運動指導士が内臓脂肪燃焼を目的とした運動を行います。

［月～金曜　8：30～17：15］


