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笑
顔
が

　う
ま
れ
る

　
　
　一
年
に

・
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が
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年
に

・
・



　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
平
素
は
町
政
の
推
進
と
発
展

に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
３

年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
現
代
ア
ー
ト
の
祭

典
「
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
」に
、
本
町
は
初

め
て
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
の
瀬
戸

内
国
際
芸
術
祭
２
０
２
５
秋
会
期
の
宇
多

津
エ
リ
ア
の
運
営
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
温
か
く
来

場
者
を
迎
え
て
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆
様

に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
期
中
に
は
、
国
内
外
か
ら
４
万
２
７

８
３
人
も
の
多
数
の
方
々
に
本
町
を
訪
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
町
内
10
か
所
に
展

示
さ
れ
た
５
名
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
素
晴

ら
し
い
作
品
を
お
楽
し
み
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
芸
術
祭
を
通
し
て
本
町
の
歴
史
や

文
化
、
塩
づ
く
り
の
伝
統
な
ど
情
報
を
発

信
し
、
町
の
知
名
度
や
認
知
度
の
向
上
に

努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
芸
術
祭

に
参
画
し
、
作
品
の
み
な
ら
ず
、
人
と
人

を
つ
な
ぎ
、
地
域
と
世
界
を
結
ぶ
大
切
な

機
会
と
し
、
未
来
へ
と
つ
な
が
る
新
し
い

文
化
や
交
流
の
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
地
域

の
集
い
の
場
と
し
て
活
動
い
た
だ
い
て
い

る
「
ま
ん
で
が
ん
体
操
」が
、
昨
年
、
開
始

か
ら
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。
10
年
間
に
わ

た
り
、
町
民
の
皆
様
が
中
心
と
な
り
積
極

的
に
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
、

心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。
今
後
も
ま
ん

で
が
ん
体
操
の
活
動
を
支
援
し
、
高
齢
者

の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し

て
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
築
30
年
以
上
経
過
し
て
い

る
北
小
学
校
の
大
規
模
改
修
工
事
を
2
か

年
計
画
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
は

校
舎
の
外
壁
改
修
等
を
行
い
ま
し
た
が
、

本
年
は
体
育
館
や
プ
ー
ル
な
ど
の
改
修
を

実
施
し
、
子
ど
も
達
の
教
育
環
境
の
維
持

向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
他
、

小
中
学
校
の
給
食
費
無
償
化
、
病
児
・
病

後
児
保
育
利
用
料
軽
減
助
成
も
継
続
実
施

す
る
な
ど
、
子
育
て
世
帯
の
支
援
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
に
、
民
間

調
査
に
よ
る
２
０
２
５
年
の
街
の
住
み
こ

こ
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
四
国
版
・
香
川
県
版
に

お
い
て
、「
交
通
利
便
性
」「
行
政
サ
ー
ビ

ス
」「
賑
わ
い
」な
ど
で
1
位
と
な
り
、
２

年
連
続
で
総
合
１
位
の
評
価
を
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
変
な
名

誉
な
こ
と
で
あ
る
と
と
も
に
、
町
民
の
皆

様
を
は
じ
め
、
関
係
各
位
の
格
別
の
ご
支

援
・
ご
協
力
の
お
か
げ
で
あ
り
、
大
変
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
「
住
民
目
線
」「
町
民
フ
ァ
ー
ス

ト
」「
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
」と
い
う

初
心
を
忘
れ
ず
、「
健
康
・
福
祉
」「
安
全
・

安
心
」「
教
育
・
文
化
」「
活
気
・
活
力
・

賑
わ
い
」な
ど
、
多
面
的
な
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、「
近
き
者

説
び
、
遠
き
者
来
る
」の
言
葉
の
と
お
り
、

町
民
の
皆
様
が
笑
顔
で
健
康
に
、
元
気
に

暮
ら
せ
る
町
、
そ
し
て
多
く
の
人
が
訪
れ

る
「
日
本
で
一
番
住
み
や
す
い
町
」を
目
指

し
て
、
町
政
の
更
な
る
進
展
に
邁
進
し
て

い
く
所
存
で
す
。

　

結
び
に
皆
様
の
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し

ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
格
段
の
お
力
添

え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
８
年
元
旦

宇
多
津
町
長  

谷
川  

俊
博

年
頭
の
ご
挨
拶
を

　
　
　  

申
し
上
げ
ま
す

特 集

日本で一番
　住みやすい町を
　　　　　目指して

　

皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

日
ご
ろ
よ
り
議
会
活
動
に
温
か

い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て

実
り
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

議　

長　
　

宮
本　
　

隆

副
議
長　
　

水
本
冨
美
子

議　

員　
　

大
松
喜
次
郎

議　

員　
　

西
本　

祐
子

議　

員　
　

井
上　

弘
治

議　

員　
　

神
出　

佳
宏

議　

員　
　

宮
本　

敦
夫

議　

員　
　

藤
本　

和
代

議　

員　
　

田
村　
　

充

議　

員　
　

沼
田　

友
紀
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消防団出初式を開催します！
１月11日（日）午前10時～
宇多津小学校グラウンド（雨天時は町民体育館で式典のみ実施）
危機管理課　☎49－8027

  と
き
  と
き

   と
  ころ
   と
  ころ

問

消火器体験

救助訓練
一斉放水

イベントいろいろ♪
未来の消防団員集まれ！！

『親子で防災力アップ訓練』
が開催されました！

　令和７年12月14日（日）、保健センターにて、町ＰＴＡ主催の防災訓練が開催されました。朝は雨模様
でどうなることかと思いましたが、太陽が顔を出してくれました。強風ではありましたが、約250名の子
どもや大人が参加し、訓練が行われました。今回の訓練は、いざという時、自分の命を守る行動が、落
ち着いてできるように、また「自助」の意識を持つ大切さを改めて考える機会となりました。

～　ご参加・ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。～
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特
集

普段の活動について

実施団体の週間予定

まんでがん体操とは

音楽に合わせて体を動かしながら、みんなで楽しく活動しています。
コミュニティー分館、マンションなど合わせて30の実施場所があります。
現在参加者は男性が２割、女性が８割で参加者は380人を超えています。
体操を維持できるように家の近くの通いの場で実施されているのが特徴です。
体操以外にも一緒にお茶を飲んだり、おしゃべりしたりしています。

みんなで一緒にまんでがん体操をして
健康寿命をのばしましょう！
参加希望の方はご連絡ください。

【問い合わせ】
　地域包括支援センター（役場西館）☎４９－８７４０

いすに座り、童謡・唱歌に合わせてゆっくりと手足を動かすおもりを使った筋力体操で、高知市で行われ
ている「いきいき百歳体操」を参考に平成27年に作られた宇多津町オリジナルの体操です。
『まんでがん体操』には、町民みんなでからだもこころも元気になろうという想いが込められています。

まんでがん体操開始当初から長年活動している10年継続団体や90歳以上の参加者に対して
表彰状の授与を行いました。

『からだもこころも元気で長生き』
高知県四万十市で活躍されている小笠原望医師の基調講演。

宇多津まんでがん体操10周年大交流大会開催

「仲間づくり　見守り　支えあい」を！

体力をつけて
いくつになっても元気で
いきいきとした生活をおくりましょう！

体操をきっかけに

令和7年11月26日　ユープラザうたづ

4日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ
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体操を維持できるように家の近くの通いの場で実施されているのが特徴です。
体操以外にも一緒にお茶を飲んだり、おしゃべりしたりしています。

みんなで一緒にまんでがん体操をして
健康寿命をのばしましょう！
参加希望の方はご連絡ください。

【問い合わせ】
　地域包括支援センター（役場西館）☎４９－８７４０

いすに座り、童謡・唱歌に合わせてゆっくりと手足を動かすおもりを使った筋力体操で、高知市で行われ
ている「いきいき百歳体操」を参考に平成27年に作られた宇多津町オリジナルの体操です。
『まんでがん体操』には、町民みんなでからだもこころも元気になろうという想いが込められています。

まんでがん体操開始当初から長年活動している10年継続団体や90歳以上の参加者に対して
表彰状の授与を行いました。

『からだもこころも元気で長生き』
高知県四万十市で活躍されている小笠原望医師の基調講演。

宇多津まんでがん体操10周年大交流大会開催

「仲間づくり　見守り　支えあい」を！

体力をつけて
いくつになっても元気で
いきいきとした生活をおくりましょう！

体操をきっかけに

令和7年11月26日　ユープラザうたづ

午前 午後

月 津の郷北・津の郷・
岩屋団地・池の宮

青山会（鍋谷）・向山南・新開・
和気愛愛会（ツインタワー）

火 にこにこクラブ
（浜町、幸町）

坂下東・西町・浜七番丁・
海岸町・田町南・倉前フレンズ・

大橋東・中央おどりの会

水 今市 和気愛愛会
（ツインタワー）

木 十楽寺・大橋 平山

金 希望（栄町、水主町）・
やすらぎ会

大橋南・新町・新浜東・
オレンジサロン

土 坂下西・はつはな・
大門
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ニュースラッシュうたづ

　

29
回
目
と
な
る
本
大
会
が
11
月

23
日
・
24
日
、宇
多
津
小
学
校
と
三

浦
球
場
で
行
わ
れ
、県
内
の
12
チ
ー

ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

▽
試
合
結
果

優　
勝　
大
野
レ
ッ
ド
ホ
ー
ク
ス

準
優
勝　
宇
多
津
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
野
球
部

　

宇
多
津
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
野
球

部
は
決
勝
戦
で
惜
し
く
も
敗
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
選
手
た
ち
は

最
後
の
一
球
ま
で
諦
め
ず
、
全
力

で
プ
レ
ー
を
し
、
ベ
ン
チ
か
ら
は

共
に
練
習
に
励
ん
で
き
た
仲
間
た

ち
に
大
き
な
声
援
を
送
り
、
チ
ー

ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
い
ま
し
た
。

問 

宇
多
津
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

 

野
球
部　
宮
本
代
表

☎
０
９
０
ー

３
１
８
３
ー

４
５
２
２

　

長
年
に
わ
た
る
交
通
指
導
員
と

し
て
の
活
動
が
地
域
の
交
通
安
全

に
大
き
く
寄
与
し
た
と
し
て
、
野の

田だ

一か
ず

芳よ
し

さ
ん
に
香
川
県
交
通
安
全

県
民
会
議
会
長（
県
知
事
）か
ら
表

彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

野
田
さ
ん
は
町
交
通
指
導
員
の

一
員
と
し
て
、
日
頃
か
ら
児
童
の

登
下
校
時
に
交
通
立
哨
を
行
い
、

就
学
前
交
通
安
全
教
室
や
各
種
交

通
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
交
通
事
故

防
止
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

町
に
活
動
拠
点
を
置
く「
一
般

社
団
法
人
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
キ
ラ

キ
ラ
う
た
づ
」が
、
県
民
の
健
康

増
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
努
め
、

生
涯
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に

寄
与
し
た
優

れ
た
功
績
を

称
え
ら
れ
、

県
教
育
委
員

会
よ
り
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
地

域
の
総
合
型

ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
と
し
て
、

益
々
の
活
躍
を
願
っ
て
い
ま
す
。

問 

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
キ
ラ
キ
ラ

　

 

う
た
づ
代
表
理
事　
鈴
木
さ
ん

☎
０
９
０
ー

１
５
７
３
ー

５
２
５
４

　

10
月
31
日
、
町
遺
族
厚
生
会
は

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
を
行
い
ま
し

た
。

　

先
の
大
戦
で
犠
牲
と
な
っ
た
戦

没
者
に
対
し
、
追
悼
の
意
を
表
す

と
と
も
に
、
再
び
戦
争
の
惨
禍
が

繰
り
返
さ

れ
る
こ
と

の
な
い
よ

う
、
恒
久

平
和
の
誓

い
を
新
た

に
し
ま
し

た
。

問 

保
健
福
祉
課　
☎
49
ー

８
０
０
３

●
祝　
全
国
大
会
出
場

　

野
球
チ
ー
ム「
丸
亀
ヤ
ン
グ
マ

リ
ナ
ー
ズ
」所
属
で
、
宇
多
津
中

学
校
３
年
の
三み

野の

優ゆ
う

斗と

さ
ん
と
２

年
の
向む

か

井い

健け
ん

太た

さ
ん
が
、
10
月
に

行
わ
れ
た
第
12
回
四
国
ブ
ロ
ッ
ク

秋
季
大
会（
硬
式
野
球
）に
出
場
し

優
勝
。
両
選
手
は
、
11
月
に
神
奈

川
県
で
行
わ
れ
た
２
０
２
５
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会（
硬
式

野
球
）に
出
場
し
ま
し
た
。

●
祝　
全
国
大
会
出
場

　

町
在
住
で
、
高
松
南
高
校
３
年

の
城き

戸ど

星せ

愛え

楽ら

さ
ん
と
２
年
の
今い

ま

田だ

心こ

こ々

奈な

さ
ん
が
、
11
月
に
行
わ

れ
た
第
78
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
高
等
学
校
選
手
権
大
会
香
川
県

代
表
決
定
戦
で
優
勝
。
１
月
に
東

京
都
で
行
わ
れ
る
第
78
回
全
日
本

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学
校
選
手
権

大
会
に
出
場
し
ま
す
。

●
祝　
全
国
大
会
出
場

　

町
在
住
で
、
琴
平
高
校
１
年
の

山や
ま

下し
た

日ひ

菜な

子こ

さ
ん
が
、
10
月
に
行

わ
れ
た
高
校
生
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
に
出
場
し
優
勝
。
２
月

に
東
京
都
で
行
わ
れ
る
第
12
回
全

国
高
等
学
校
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
に

出
場
し
ま
す
。

※
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
は
、
本
の

紹
介
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム

表
敬
訪
問

令
和
７
年
度

教
育
文
化
功
労
者
表
彰

宇
多
津
町
長
旗
争
奪

少
年
野
球
大
会

交
通
指
導
員
に
表
彰
状

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭

●
宇
多
津
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
少
年
団
野
球
部

野
球
を
通
し
、
礼
儀
正
し
く
健
全

に
成
長
で
き
る
よ
う
、
日
々
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

部
員
募
集
も
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

優勝
大野レッドホークス

宇多津スポーツ少年団
野球部

DISPORTキラキラうたづの皆さん
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第
44
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ

「
宇
多
津
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
」が

11
月
16
日
、
高
松
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
城
山
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
、

１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
で
は
、
12
万
６

５
０
０
円
の
募
金
が
集
ま
り
、
宮

﨑
大
会
実
行
委
員
長
か
ら
町
教
育

委
員
会
の
中
谷
教
育
長
に
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

募
金
は
宇
多
津
中
学
校
後
援
会

に
寄
付
さ
れ
、
町
の
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
用
さ
れ

ま
す
。

　

11
月
17
日
、
地
域
の
活
性
化
や

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的

に
、
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社
と

包
括
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

　

今
後
、
医
療
費
の
分
析
・
健
康

増
進
・
疾
病
予
防
な
ど
の
取
組
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

問 

総
務
課　
　
　

☎
49
ー

８
０
１
３

連
携
協
定
締
結
式

秋
の
火
災
予
防
訓
練

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
ペ

宇
多
津
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

秋
の
火
災
予
防
週
間
中
の
11
月

９
日
、
宇
多
津
町
消
防
団
全
分
団

が
、
青
の
山
で
の
山
林
火
災
を
想

定
し
、
ポ
ン
プ
操
作
の
習
熟
を
目

標
に
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

丸
山
防
火
水
槽
を
水
利
と
し

て
、
火
点
に
向
か
い
ホ
ー
ス
の

中
継
を
行
い
な
が
ら
放
水
し
ま
し

た
。

問 

危
機
管
理
課　
☎
49
ー

８
０
２
７

　

町
で
は
防
災
指
導
員
を
派
遣
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。 10

月
実
施
の
防
災
研
修

 5日：アルファライフ
　　　宇多津

マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
訓
練
も

行
っ
て
い
ま
す
。

宇
多
津
町

内
に
あ
る

企
業
の
依

頼
も
受
付

け
て
い
ま

す
。

28日：香川短期大学

14日：ヤマト運輸

 4日：アルファスマート
　　　　　　　　宇多津駅北

15日：学校給食センター問 
危
機
管
理
課　
☎
49
ー

８
０
２
７ 

7



温室効果ガスの種類 平成25年度 令和６年度 削減率（平成25年度比）

二酸化炭素 (kg-CO2) 2,988,165 1,553,465 ▲48.01％

　
広
報
12
月
号
で

お
知
ら
せ
し
た

「
四
国
水
族
館
無

料
デ
ー
」を
開
催

し
ま
す
。

　

事
前
申
請
し
た
方
は
、
事
前
に

送
付
す
る
リ
ス
ト
バ
ン
ド
を
手
首

に
巻
い
て
来
館
す
る
と
ス
ム
ー
ズ

に
入
館
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
申
請
し
て
い
な
い

方
も
当
日
受
付
が
可
能
で
す
。
そ

の
場
合
は
来
館
す
る
方
全
員
の
本

人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

四
国
水
族
館
に
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
方
も
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
ご
家

族
連
れ
で
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

  と
き

１
月
18
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

注
意
事
項

※
車
で
お
越
し
の
際
は
、
四
国
水

族
館
駐
車
場
ほ
か
、
有
料
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
周
辺
の
商
業
施
設
や
路
上
へ
の

駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問 

ま
ち
づ
く
り
課
☎
49
ー

８
０
０
９

●
特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

町
職
員
な
ど
を
装
っ
て
電
話
を

か
け
、
医
療
費
や
保
険
料
を
還
付

す
る
と
伝
え
、
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金
自

動
預
け
払
い
機
）か
ら
お
金
を
振

り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る
詐
欺
事
件

や
、
口
座
情
報
、
住
所
、
家
族
構

成
な
ど
の
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ

う
と
す
る
不
審
電
話
が
県
内
で
も

多
発
し
て
い
ま
す
。

　

広
域
連
合
や
町
役
場
の
職
員
が

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
な
内
容
の
電
話
が
あ
っ
た

場
合
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
警
察
署

や
左
記
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課  

☎
49
ー

８
０
０
１

　

 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
８
７
ー

８
１
１
ー

１
８
６
６

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
口
座
振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

当
月
分
保
険
料
を
当
月
末
に
振

替
納
付
す
る
こ
と
で
月
60
円
割
引

さ
れ
る「
早
割
制
度
」や
、
現
金
納

付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い「
６
ヵ

月
前
納
」「
１
年
前
納
」「
２
年
前

納
」も
あ
り
ま
す
。

申 

町
役
場
、
希
望
の
金
融
機
関
、

近
く
の
年
金
事
務
所
へ
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
８
年
４
月
末
日
に
振
替
さ

れ
る
前
納
の
申
し
込
み
期
限

は
、
令
和
８
年
２
月
末
日（
年

金
事
務
所
必
着
）で
す
。
早
め

の
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま

す
。

持 
納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通

帳
、
金
融
機
関
届
け
出
印

問 

住
民
生
活
課  

☎
49
ー

８
０
０
２

　
高
松
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す
！

宇
多
津
町
民
限
定
！

　
四
国
水
族
館

無
料
デ
ー
開
催
！

第
３
回

第
３
回

中
学
校
部
活
動
の

休
日
の
地
域
展
開
に
つ
い
て

　

中
学
校
部
活
動
を
広
く
地

域
に
開
き
、
地
域
全
体
で
支

え
て
い
く
、
豊
か
で
幅
広
い

活
動
を
可
能
と
す
る
と
い
う

視
点
か
ら
、「
地
域
移
行
」か

ら「
地
域
展
開
」に
名
称
が
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
柔
道
部
・
剣
道
部
・

ダ
ン
ス
部
・
サ
ッ
カ
ー
部
・

卓
球
部
・
吹
奏
楽
部
が
地
域

の
方
や
顧
問
の
先
生
方
の
協

力
で
、
休
日
は「
地
域
ク
ラ
ブ

活
動
」と
し
て
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
部
に

つ
い
て
は
、
今
年
度
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
の
指
導
者
が
地
域

ク
ラ
ブ
活
動
の
指
導
者
と

な
っ
て
く
だ
さ
り
、
11
月
か

ら
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
少
し

ず
つ
実
情
に
合
わ
せ
な
が
ら

進
め
て
い
き
ま
す
。

問 

生
涯
学
習
課☎

49
ー

８
０
０
７

地
球
温
暖
化
対
策
状
況

　

町
は
公
共
施
設
を
対
象
と
し
た

「
宇
多
津
町
地
球
温
暖
化
対
策
実

行
計
画
」を
策
定
し
、
温
室
効
果

ガ
ス
の
削
減
を
目
標
に
、
公
共
施

設
の
空
調
お
よ
び
照

明
設
備
の
高
効
率
機

器
へ
の
更
新
や
ク
ー

ル
ビ
ズ
・
ウ
ォ
ー
ム

ビ
ズ
の
励
行
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
実

績
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。
今
後
も
Ｃ
Ｏ

２
削
減
の
た
め
、
町

の
公
共
施
設
に
太
陽

光
発
電
設
備
の
設
置

や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具

を
導
入
す
る
な
ど
、

２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
達
成
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
空
調
の
適
正
な
温
度

設
定
や
電
気
の
こ
ま
め
な
消
灯
、

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
の
心
掛

け
な
ど
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て
温

室
効
果
ガ
ス
の
削
減
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

問 
住
民
生
活
課　
☎
49
ー

８
０
０
０

行 政 あらかると

8日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き
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  ころ



広 告広 告

HP 掲載記事は
上記よりご確認

ください。

　

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
・

提
言
を
行
政
施
策
に
生
か
す
こ
と

を
目
的
に
、
町
長
が
各
地
域
に
伺

う「
町
長
出
前
座
談
会
」、
町
長
と

一
緒
に
昼
食
を
と
り
な
が
ら
懇
談

す
る「
こ
ん
に
ち
は
町
長
室
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
左
記
へ

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課　
　
　

☎
49
ー

８
０
１
３

　

12
月
号
掲
載
の
記
事
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
左
記
の
と
お
り
訂

正
と
お
詫
び
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・
８
ペ
ー
ジ

　
主
任
児
童
委
員
に
つ
い
て

　
（
誤
）　
粟
井　
宏
子
さ
ん

　
（
正
）　
國
友　
浩
子
さ
ん

問 

保
健
福
祉
課　
☎
49
ー

８
０
０
３

・
９
ペ
ー
ジ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交

　
付
の
見
出
し
に
つ
い
て

　
（
誤
）　
10
月
の
休
日
交
付

　
（
正
）　
12
月
の
休
日
交
付

問 

住
民
生
活
課　
☎
49
ー

８
０
０
２

明
書
・
在
留
カ
ー
ド
・
特
別
永
住

者
証
明
書
と
な
り
ま
す
。

問 

住
民
生
活
課　
☎
49
ー

８
０
０
２

　

令
和
８
年
度
に
町
が
発
注
す
る

建
設
工
事
・
測
量
等
コ
ン
サ
ル
業

務
及
び
物
品
の
買
い
入
れ
な
ど
に

係
る
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
希
望
者
は
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

　
１
月
26
日（
月
）～
２
月
６
日（
金
）

▼
申
請
方
法

　
●
郵
送（
２
月
６
日（
金
）必
着
）

　
　
〒
７
６
９
ー

０
２
９
２

　
　
香
川
県
綾
歌
郡
宇
多
津
町

１
８
８
１
番
地

　
　
宇
多
津
町
総
務
課

　
　
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
係

　
●
総
務
課
へ
持
参（
本
館
３
階
）

▼
有
効
期
間

　
４
月
１
日（
水
）～

　
令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

▼
申
請
様
式
な
ど
は

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
確
認
し
て

　
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課　
　
　

☎
49
ー

８
０
１
３

　

散
乱
ご
み
や
不
法
投
棄
の
な
い

美
し
い
大
束
川
を
目
指
し
て
、
河

川
清
掃
を
行
い
ま
す
。
自
治
会
、

職
場
、
個
人
な
ど
多
く
の
方
々
の

参
加
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

  と
き

１
月
25
日（
日
）［
小
雨
決
行
］

　

 

受
け
付
け
▼
午
前
８
時
45
分
～

　

 

実
施
▼
午
前
９
時
～
10
時

所 

集
合
場
所
▼
新
大
束
川
橋
横

　

 

清
掃
実
施
区
域
▼
新
町
橋
か
ら

　

 

富
士
見
橋

主 

大
束
川
流
域
水
環
境
保
全
推
進

協
議
会

【
協
力
団
体
】

　

宇
多
津
町
建
設
業
協
会
、
宇
多

津
商
工
会
、
宇
多
津
町
自
治
会

連
合
会
、
宇
多
津
町
婦
人
会
、

宇
多
津
町
議
会
、
宇
多
津
小
学

校（
順
不
同
）

問 

住
民
生
活
課　
☎
49
ー

８
０
０
０

　

顔
写
真
付
本
人
確
認
書
類
を
機

械
で
読
み
取
る
だ
け
で
、
氏
名
・

住
所
・
生
年
月
日
が
印
字
さ
れ
た

申
請
書
が
自
動
で
印
刷
さ
れ
ま
す
。

　

利
用
で
き
る
本
人
確
認
書
類
に

つ
い
て
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
・
運
転
免
許
証
・
運
転
経
歴
証

大
束
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

「
ゴ
ミ
な
っ
し
ー
大
作
戦
」

町
長
出
前
座
談
会
・

こ
ん
に
ち
は
町
長
室

広
報
う
た
づ
12
月
号

訂
正
と
お
詫
び

書
か
な
い
窓
口
が
利
用
で
き
ま
す

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

（
追
加
受
け
付
け
）

　

こ
の
度
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム（
メ
ー

ル
）に
お
い
て
、
一
部
の
お
問
い

合
わ
せ
が
正
常
に
受
け
付
け
で
き

て
い
な
い
不
具
合
が
判
明
い
た
し

ま
し
た
。
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た

だ
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
対
応

が
遅
れ
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

受
け
付
け
が
確
認
で
き
る
お
問

い
合
わ
せ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
内

容
を
確
認
の
う
え
、
順
次
回
答
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
７
年
３
月
か
ら
５

月
に
送
信
い
た
だ
い
た
お
問
い
合

わ
せ
内
容
に
つ
い
て
は
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
該

当
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
い
た
皆
さ
ま
に
は
誠
に
申
し
訳

ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
再
度
ご
連
絡

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。
何

卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問 
総
務
課　
　

  

☎
49
ー

８
０
１
３

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
の
受
付
不
備
に
つ
い
て

9



日 曜日 内　容

9日 (金） 演舞「こがらす太鼓」

16日 (金） 折り紙「鬼の箱」

23日 (金） 歌と楽器・
おはなし

30日 (金） 絵手紙

　

月
の
予
定

１

電子申請届出サービス

電子申請届出サービス

地域包括支援センターのお知らせ
（高齢者の総合相談窓口）

■  

認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
家

族
の
方
、
地
域
の
方
、

介
護
・
医
療
の
専
門
職
の
方
な

ど
が
集
ま
っ
て
語
り
合
う
場
所

で
す
。

「
さ
く
ら
カ
フ
ェ
」

  と
き

１
月
９
日（
金
）

　
 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

   と
  ころ

田
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
分
館

料 
２
０
０
円（
菓
子
代
含
む
）

「
は
つ
は
な
カ
フ
ェ
」

  と
き

１
月
16
日（
金
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

   と
  ころ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

料 

２
０
０
円（
菓
子
代
含
む
）

「
ど
ん
ぐ
り
カ
フ
ェ
」

  と
き

１
月
23
日（
金
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

   と
  ころ

古
街
交
流
ぷ
ら
座

料 

２
０
０
円（
菓
子
代
含
む
）

※
各
カ
フ
ェ
の
申
し
込
み
は

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☎
49
ー

８
７
４
０

■  

集
い
の
場「
こ
す
も
す
」

 
参
加
者
募
集
！

　

高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加

し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
初
め
て

の
方
、
大
歓
迎
で
す
。

  と
き

午
前
10
時
～
11
時
30
分

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

対 

町
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

　

 

上
の
方

料 

無
料

申 

不
要

　
「
働
き
た
い
け
ど
何
か
ら
始
め

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」、

「
自
分
の
向
い
て
い
る
こ
と
、
や

り
た
い
こ
と
が
分
か
ら
な
い
」な

ど
、
仕
事
や
進
路
で
悩
ん
で
い
る

方
を
対
象
に
、
か
が
わ
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
職
員
に

よ
る
就
職
相
談

会
を
個
別
形
式

で
行
い
ま
す
。

  と
き

１
月
26
日（
月
）午
後
１
時
～

４
時（
一
人
あ
た
り
50
分
程
度
）

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階第

１
研
修
室

料 

無
料

対 

町
在
住
の
15
歳
～
49
歳
の
無
就

業
者
と
そ
の
家
族

※
家
族
だ
け
の
相
談
可

申 

左
記
へ
電
話
ま
た
は
電
子
申
請

届
出
サ
ー
ビ
ス
で
事
前
予
約

問 

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

８
０
２
８

　
発
達
障
害
の
専
門

家
が
、
次
の
よ
う
な

困
り
ご
と
を
抱
え
て

い
る
方
に
対
し
、
相

談
会
を
開
き
ま
す
。

　

▽
複
数
の
こ
と
を
要
領
よ
く
こ

な
す
こ
と
が
難
し
い
▽
就
職
が
決

ま
ら
ず
、
ず
っ
と
家
に
い
る
▽
大

学
入
学
後
、
周
り
と
な
じ
め
ず
に

い
る
▽
日
常
会
話
が
苦
手
で
職
場

の
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い

▽
衝
動
買
い
を
し
て
家
族
に
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
―
―
な
ど

  と
き

２
月
３
日（
火
）

　

 

午
後
２
時
～
４
時

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階第

１
研
修
室

対 

本
人
・
家
族

申 

左
記
へ
電
話
ま
た
は
電
子
申
請

届
出
サ
ー
ビ
ス
で
事
前
予
約

問 
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

８
０
２
８

若
者
向
け
就
職
個
別
相
談
会

成
人
期
の
発
達
障
害
に

関
す
る
相
談
会

■  

認
知
症
の
家
族
会

 

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

　
認
知
症
の
介
護
経
験
が

あ
る
方
の
交
流
会
で
す
。
介
護

で
悩
ん
で
い
る
方
、
不
安
な
気

持
ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

  と
き

１
月
19
日（
月
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

   と
  ころ

古
街
交
流
ぷ
ら
座

内 

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
施
設
の

特
徴
に
つ
い
て

　

 

愛
生
苑
居
宅
介
護
支
援
事
務
所

管
理
者　
三
井　
裕
子
氏

料 

無
料

申 

不
要

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

８
７
４
０

10日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



６日 火 11：00 オカリナを楽しもう

13・15日 火・木 終日 うまの手形アート

19日 月 11：00 １月生まれのお誕生会

20日 火
11：00 英語であそぼう

13：30 香短あそぼう会

22日 木 13：30 保健師さんＱ＆Ａ

27日 火 11：00 みんなであそぼう

土・日もあそべる児童館

※12月29日（月）～１月３日（土・祝）は休館します。

●節分イベント開催！
　 １月31日（土）
　 午前10時～11時
　 18歳以下の児童
　 （乳幼児は保護者同伴）
　 30名（要予約・先着順）
　 ※お土産があります

●うまの手形
　アート
　手形・足形を押して、
飾り付けをしましょう。
汚れてもいい服でお越
しください。

●乳幼児の英語の歌教室
　歌をうたったり、DVDを見たり
して楽しく英語と触れ合おう。
　 １月21日(水)
　 午前10時～10時30分
　 乳幼児と保護者

●スケッチブックシアター
　一緒に絵を描いたり
して楽しみましょう。
　 1月21日（水）
　 午前10時30分～11時

●乳幼児ひろば「げ・ん・き」
　遊戯室で子どもを遊ばせな
がら保護者同士でお話ししま
しょう。
お気軽にお越しください。
　 水・金曜日
　 午前9時～11時30分 
　 乳幼児と保護者

●みんなであそぼう
　楽しく運動遊びを
しましょう。月齢を
問わず、親子で参加
できます。

乳幼児から児童まで自由に遊べる施設の情報を掲載しています。

このページの詳細は、宇多津町
ホームページからもご確認いた
だけます。
こちらの二次元コードからアク
セスしてくださいね。

※各施設は状況により、行事や利用時間など変更する場合があります。

　南部すくすくスクエア 
　　　　　　☎85−8380
　（宇多津町150番地）

【開館時間】
平日：午前９時〜午後９時
土日：午前９時〜午後５時

（休館日：祝日・年末年始）

　キッズプラザうたづ
　　　　　　　　　☎49−4005
　（宇多津町浜八番丁113番地1）

【開館時間】　午前９時〜午後５時
※小学生以下は午後４時30分まで

（休館日：月曜・祝日）
12月29日（月）〜１月3日（土・祝）
は休館します。

　集会室・調理室は貸出も行っています。
　予約は保健センターまで。

南部すくすくスクエア

問

問

　乳幼児と保護者のための子育
てひろばです。木のおもちゃ、
絵本、大型遊具などがあります。
友だちづくりや息抜きに、気軽
に遊びに来てください。

開設日：月・火・木（祝日はお休み）
10：00〜15：00　※事前予約不要

●保健師さんの育児相談会
　 1月7日(水)　　 乳幼児
　 午前10時30分～11時30分

●すくすくスタッフといっしょに遊ぼう! 
　 1月9日(金)・14日（水）・
　 23日（金）
　 午前10時30分～11時
　詳細はすくすくだよりやインス
タでチェックしてくださいね！

●絵本の読み聞かせとわらべうた
　「おはなしれっしゃ」の皆さんと
絵本やわらべうたを楽しみましょう。
　 1月28日（水）
　 午前10時30分～11時

●香川短期大学生と遊ぼう
　 1月27日(火)　
　 午後1時30分～2時

●すくすくルーム
　ボールプールやトンネル
などで遊べます。
　 水・金曜日　午前10時～正午

●英語であそぼう！
　 1月16日（金）
　 午前11時～
　 11時30分

（1月の予定）

  と
き

  と
き

  と
き

  と
き  と

き

  と
き

  と
き

  と
き

  と
き

  と
き

対

対

対

定

対

　サポートセンター　☎41−0516
　（宇多津町浜五番丁49番地7）
問

コーヒーや食事を楽しみながら交流の輪を
広げましょう。すくすく

カフェ 営業時間：午前9時～午後5時　　　 ☎85−8382
（ラストオーダー：午後4時30分）　店休日：月曜･祝日

問

1月1日（木・祝）～ 5日（月）
はお休みです。年始は1月6日

（火）からです。
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予約 事 業 名 対 象 者
★宇多津町に住民票を有する方 開 催 日 時  間 場 所

保健センター

子  

育  

て

アプリ
TEL

はつらつ子育てコース
（沐浴等実技実習）

妊婦とその家族
27日（火）

13：15～16：00
１階

にこやかマタニティコース
（助産師から分娩や母乳の話） 14日（水） ２階

× 育児相談 乳幼児ならどなたでも 19日（月） 9：30～11：00 １階
アプリ
TEL のびのび赤ちゃんのつどい 令和7年10月・11月生 6日（火） 13：15～15：00 ２階

×

３ヵ月児健診 令和7年9月生 9日（金）
13：00～14：00
の間に時間差で
案内しています

１階

はじめての離乳食教室 令和7年8月生 20日（火） 13：15～16：00 ２階

１歳おめでとう相談 令和7年1月生 16日（金）13：00～14：00
の間に時間差で
案内しています

１階

１歳６ヵ月児健診 令和6年5月11日～6月6日生 23日（金）

３歳６ヵ月児健診 令和4年6月16日〜7月24日生 30日（金）

TEL
こども相談 子どものことばや発達などに

心配や相談のある方
13日（火） 13：30～16：30

こどばの相談 8日（木） 9：00～12：00

成　
　
人

× 健康相談

町に住民票がある方
＜持参物＞
全教室共通：汗拭きタオル、
飲み物
メタボ予防運動教室：室内用
シューズ
健康づくり教室：ヨガマット

14･28日（水）
9：00～11：30TEL 病態栄養相談

×

骨密度測定 28日（水）

元気もりもり運動教室 13･27日（火）
9：30～11：00

２階

メタボ予防運動教室 11･25日（日）
３階

窓口 健康づくり教室 8･15日
22･29日（木）①13：00〜14：15

②14：30〜15：45

TEL こころの相談 29日（木） 9：00～12：00 １階

◆参加費無料

保健センターの健康行事 子育て関係の行事はアプリ
からも予約できます！

ダウンロードはこちら→※天候等の理由により、中止または延期になることがあります。

【申し込み・問い合わせ先】保健センター　☎ 49 － 8008

免疫力を高め感染症を予防しましょう! !

□ 手洗い・うがいをしない　　　□ 外食やコンビニ食が多い
□ 睡眠不足が続いている　　　　□ 仕事や人間関係でストレスが多い
□ 暖房をつけたまま換気しない　□ 定期的な運動習慣がない

　   がついた方は
特に注意が必要です。

　疲れが溜まったり、栄養不足が続いたりすると免疫力は低下します。次の3つを意識して、菌や
ウイルスに負けない強い身体をつくりましょう。

★腸内環境を整えよう★
　腸には、免疫細胞の約７割
が存在するといわれています。
食物繊維やたんぱく質
を多く含む食品を積極
的にとりましょう。

★身体を温めよう★
　体温が１℃下がると、免疫
力は30％低下するといわれて
います。こまめな運動や
入浴で身体を冷やさない
ようにしましょう。

★たくさん笑おう★
　笑いは免疫細胞の働き
を活性化し、免疫力を高
める効果があります。
　自律神経が整えられ、リラッ
クス効果も期待できます。

12日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



1月18日（日） 2月18日（水）

広 告

　

こ
れ
ま
で「
性
別
」に
つ
い
て

の
認
識
は
、
男
性
／
女
性
で
規
定

し
た
り
、
異
性
愛
の
み
が
正
し
い

か
の
よ
う
な
見
方
を
し
た
り
し
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
少
し
ず
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
、「
性（
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
）」は
多
様
で
あ

る
こ
と
が
認
知
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
ど
う
受
け
止
め
る
？

　
「
世
の
中
の
性
別
は
、
男
性
と

女
性
だ
け
で
は
な
い
」と
い
う
こ

と
を
意
識
し
て
お
か
な
い
と
、
自

分
と
は
違
う
と
い
う
こ
と
を
理
由

に
芽
生
え
て
く
る
差
別
意
識
に
負

け
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

認
識
を
新
た
に
す
る
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。

　

２
０
１
５
年
、
国
連
は
、「
持

続
可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
）」を
提
唱
し
ま
し
た
。
そ
の
16

項
目
の
目
標
に
は「
平
和
と
公
正

を
す
べ
て
の
人
に
」と
あ
り
、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」が
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
す
。
性
的
少
数
者
の
問
題

は
こ
こ
に
該
当
す
る
と
さ
れ
、
私

た
ち
の
生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面

で
問
わ
れ
る
課
題
と
言
え
ま
す
。

●「
生
ま
れ
」に
つ
い
て
…

　
自
分
で
選
ん
で
生
ま
れ
て
き
た

人
は
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
選
べ

な
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、
責
任
を

取
る
必
要
が
な
い
の
で
す
。
性
的

少
数
者
の
人
た
ち
は
、
自
ら
の
性

自
認
や
性
的
指
向
を
選
ん
で
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
現
実
の
社
会
の

中
で
は
、
選
べ
な
い
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
い
じ
め
を
受
け
た
り
差
別

さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
部
落
差

別
も「
部
落
に
生
ま
れ
た
」と
い

う
こ
と
を
理
由
に
差
別
を
受
け
て

い
ま
す
。
そ
の
間
違
い
に
な
ぜ
気

づ
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

●
ア
ラ
イ（
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
）と
は

　
当
事
者
の
社
会
的
地
位
向
上
や

権
利
擁
護
、
平
等
の
達
成
の
た
め

に
協
働
し
た
り
、
寄
り
添
っ
た
り

す
る
人
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
英

単
語「
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
」に
由
来
し
て

い
ま
す
。
民
間
の
全
国
調
査
に
よ

る
と
、「
ア
ラ
イ
」の
認
知
率
は

８
％
と
低
く
、
共
感
者
の
69
％

は
、「
ア
ラ
イ
と
し
て
行
動
し
て

い
な
い
」の
が
実
情
で
す
。
一
方
、

当
事
者
に
職
場
に
お
い
て
ア
ラ
イ

が
い
る
か
と
い
う
問
い
に「
い
る
」

と
答
え
た
の
は
わ
ず
か
４
％
で
認

知
・
擁
護
が
不
十
分
だ
と
い
う
こ

と
が
現
実
で
す
。

学
校
だ
よ
り

宇
多
津
中
学
校

宇
多
津
中
学
校

性
的
指
向
及
び
性
自
認
を

理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別

人
権
コ
ラ
ム

●
具
体
的
に
で
き
る
こ
と

　
例
え
ば
、
相
手
に
直
接「
ア
ラ

イ
で
す
」と
伝
え
た
り
、
ア
ラ
イ

の
バ
ッ
ジ
や
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
身
に

着
け
た
り
す
る
こ
と
で
伝
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
誰
か
が

自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
悩

ん
で
い
た
り
、
打
ち
明
け
て
く
れ

た
り
し
た
と
き
に
、
ゆ
っ
く
り
話

を
聞
い
て
あ

げ
る
こ
と
も

意
味
あ
る
行

動
と
な
り
ま

す
。

●
青
浜
祭（
文
化
祭
）「
天
歌
夢

奏
～
深
い
歌
声
・
深
ま
る
絆
～
」

　

10
月
18

日
、
ユ
ー

プ
ラ
ザ
う

た
づ
で
青

浜
祭
を
行

い
ま
し
た
。

　

生
徒
は

こ
の
日
の

た
め
に
、

１
ヵ
月
以

上
前
か
ら
練
習
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
今
年
は
特
に
、
１

年
生
の
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
合
唱
の

お
か
げ
で
、
２
年
生
、
３
年
生

に
火
を
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

ど
の
ク
ラ
ス
の
合
唱
も
、
甲
乙

つ
け
が
た
い
素
晴
ら
し
い
出
来

栄
え
で
、
心
を
一
つ
に
し
て
立

派
に
歌
う

こ
と
が
で

き
ま
し

た
。
今
年

も
Ｐ
Ｔ
Ａ

合
唱
が
あ

り
、
青
浜

祭
に
花
を

添
え
ま
し

た
。

●
屋
島
集
団
宿
泊
学
習

　

11
月
13

日
か
ら
２

泊
３
日
、

１
年
生
が

屋
島
で
集

団
宿
泊
学

習
を
行
い

ま
し
た
。
カ
ッ
タ
ー
、
野
外
炊

事
、
ま
が
玉
づ
く
り
、
キ
ャ
ン

ド
ル
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
今
回
は
、
例
年
よ

り
野
外
炊
事
の
回
数
を
増
や
し

ま
し
た
。「
普
段
、
当
た
り
前

に
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
使
っ
た
り
、

ふ
か
ふ
か
の
ベ
ッ
ド
で
寝
た
り

し
て
い
た
け
れ
ど
、
そ
れ
が
当

た
り
前
で
は
な
く
す
ご
く
あ
り

が
た
い
こ
と
だ
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
た
。」と
い
う
感
想
を
は

じ
め
、
普
段
の
生
活
の
あ
り
が

た
さ
、
協
力
の
大
切
さ
、
家
族

へ
の
感
謝
な
ど
に
つ
い
て
振
り

返
る
生
徒

が
い
ま
し

た
。
多
く

の
こ
と
を

学
べ
、
有

意
義
な
宿

泊
学
習
と

な
り
ま
し

た
。
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一般書児童書

問  うたづ海ホタル　☎49−0860

問  ユープラザうたづ　☎49−8020

うたづ海ホタル イベントカレンダー

ユープラザうたづニュース

1月

1月 催物

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ーう
た
づ

新
着
図
書
案
内

ライブラリーうたづ

ユープラザうたづ

1日（木）～3日（土）・5日（月）・13日（火）・19日(月)・26日(月)・30日(金)

1日（木）～3日（土）・5日（月）・13日（火）・19日(月)・26日(月)

入浴　それは、
世界一簡単な健康習慣

早坂　信哉 (著) 

図書館探偵団
野口　武悟 (監修)

玉三郎の「風を得て」
真山　仁 (著)

登山大名　上下巻
諸田　玲子 (著)

星空の動物園
永田　美絵 (著)

花丸先生、ありがとう
本田　有明 （作）

ライブラリーうたづ　☎49−8025　　ユープラザうたづ　☎49−8020

9日（金）午前10時～11時

11日（日）午後1時30分～3時

開催日　未定

初釜神事／うたづ海ホタル　釜屋

琴・オカリナ・フルートのライブ／ Sweet Clover

ワークショップ ( クラフトバンドの手作り雑貨他 ) ／ S.I.S クラフトバンド
☆全て入場無料です。なお予告なく変更になる場合がありますのでご了承ください。

※予告なく変更または中止になる場合があります。

各スペースでのイベント・展示などは随時受け付けています。

１月の
休館日

問問問問

ライブラリーうたづニュース 開館時間 午前９時30分〜午後９時

11日（日）

15日（木）

17日（土）・18日（日）

24日（土）

25日（日）

31日（土）

二十歳のつどい

香川短期大学こども劇場

全日本アンサンブルコンテスト香川県大会

映画上映会「35年目のラブレター」

ピアノ発表会

わかくさこども園・わかくさ北こども園合同おたのしみ会

1月17日（土）午前11時～
ライブラリーうたづ
おはなしコーナー
絵本の読み聞かせ

おはなしれっしゃのおはなし会

　家庭でいらなくなった本を
お互いに持ち寄り、交換する

「本の交換会」を行います。
１月24日（土）～25日（日） 
午前10時～
ユープラザうたづロビー
当日、持ち寄りとさせてい
ただきます。
参考書・教科書・専門書・雑誌
などはご遠慮ください。

他

  と
き

   と
  ころ

本の交換会

内

内

  と
き

  と
き

   と
  ころ

   と
  ころ

1月10日（土） 午前11時～
ユープラザうたづ
２階和室
絵本の読み聞かせ・
作ってあそぼうミニ工作

ボランティア「モコモコ」の
おたのしみ会

ジェムスクール
英語のおはなし会

内

  と
き
   と
  ころ

1月９日（金） 午前11時～
ライブラリーうたづ
おはなしコーナー
英会話教室の先生が楽しく
英語でかみしばいや絵本を
読んでくれます

「299」から始まる図
書利用カードをお持
ちの方
図書利用カード番号
初期設定のみ西暦
生年月日8桁（例：
1998年7月1日の場
合19980701）

※図書利用カードをお持ちの
方はパソコン・スマートフォンタ
ブレットからいつでも利用
できます。

ライブラリーうたづ
電子図書館がはじまりました
対 象

利用者 ID
パスワード

14日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



うたづ葬祭
お別れの思いを形にしませんか。
一般葬、家族葬、小さな葬儀、直葬
ご相談ください。

日 内科及び小児科 外　科

１日
（木・祝）

小林内科胃腸科
医院（富士見町）

☎45-9595

MIRAI 病院
（加茂町）
☎48-3366

２日
（金・祝）

聖マルチン病院
（谷町）☎46-5195

３日
（土・祝）

上里医院
（江尻町）
☎45-8111

うちだ小児科医院
（駒止町）
☎46-2622

みのりクリニック
（駒止町）
☎59-0082

４日
（日）

吉田内科医院
（元町）

☎44-1020

なかの循環器内科
クリニック（林田町）

☎85-9200

まえだ整形外科
外科医院（室町）

☎46-5056
11日
（日）

回生病院
（室町）☎46-1011

12日
（月・祝）

国重まこと医院
（笠指町）
☎46-5501

三木内科胃腸科
医院（宮下町）
☎46-3658

番の州ハピネス
クリニック（八幡町）

☎44-5566
18日
（日）

坂出市立病院
（寿町）☎46-5131

25日
（日）

聖マルチン病院
（谷町）☎46-5195

※変更になる場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。
　「医療情報ネット」にも掲載していますので、ご活用ください。
　https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/
※医療機関によって受け付け・診療時間等が異なります。
　くわしくは医療機関に直接お問い合わせください。

吉
岡 

御
井
子
選

　

３
月
号
原
稿
は
、
１
月
20
日

（
火
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
左
記

か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

※
原
稿
は
他
の
記
事
と
の
兼
ね
合

い
に
よ
り
内
容
変
更
や
、
掲
載

を
見
送
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

問 

総
務
課　
　
　
☎
49
ー

８
０
１
３

「
広
報
う
た
づ
」

掲
載
希
望
の
方
へ

電子申請届出サービス

喜
多　

法
子

青
木　

恵
子

井
上　

芳
水

林　
　

和
恵

小
島　

京
子

藤
本　

康
子

小
西　

勝
子

香
川　

樹
子

木
下　

玲
子

御
井
子

祐
子

順
子

文
子

里
美

冬
の
窓
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
置
い
た
ま
ま

飼
い
猫
の
孫
の
言
い
な
り
日
向
ぼ
こ

除
夜
の
鐘
零
時
の
迴
り
走
馬
灯

ひ
と
り
な
る
静
か
に
受
け
て
散
り
紅
葉

こ
の
一
枚
め
く
る
こ
と
な
し
年
新
た

乳
匂
う
嬰
と
ひ
ね
も
す
三
ヶ
日

老
い
し
身
の
心
せ
は
し
く
春
を
待
つ

備
中
へ
歴
史
訪
ね
て
秋
深
し

初
鏡
八
十
路
に
夢
の
ま
だ
あ
り
て

ホ
ル
ン
の
音
に
近
寄
る
鹿
と
ご
あ
い
さ
つ

気
が
付
け
ば
干
支
走
り
来
る
去
年
今
年

た
め
息
の
マ
ス
ク
の
中
に
隠
し
を
り

里
芋
の
し
っ
ぽ
く
う
ど
ん
や
讃
岐
っ
子

夕
日
さ
す
黄
金
の
色
に
粧
ふ
山

１月の休日当番医
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インフォメーションうたづ

広 告

　

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
や
遊

び
方
に
困
り
感
を
も
つ
方
を
対
象

に
、
日
頃
の
困
っ
た
こ
と
の
相
談

や
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
遊
べ
る
居

場
所
と
し
て
定
期
的
に
開
い
て
い

ま
す
。
遊
び
な
が
ら
手
先
の
動
か

し
方
や
、
か
ら
だ
の
動
か
し
方
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
子
さ

ん
の「
い
い
と
こ
」探
し
を
一
緒
に

し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

  と
き

毎
月
第
１
金
曜
日（
２
週
目
の

月
あ
り
）午
前
10
時
30
分
～
正

午
   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　
和
室

料 

子
ど
も
１
名
に
つ
き
１
０
０
円

　
（
お
や
つ
代
）

対 

町
在
住
の
就
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

他 「
ぷ
か
り
ん
こ
」は
児
童
発
達
支

援
に
携
わ
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

が
対
応
し
ま
す
。
安
心
し
て
遊

び
に
き
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
下
記

　
二
次
元
コ
ー
ド

　
参
照

問 

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

８
０
２
８

　

障
が
い
者
理
解
の
事
業
と
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

  と
き

１
月
10
日（
土
）・
２
月
７
日

（
土
）午
前
11
時
～
正
午

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー

料 

無
料

持 

飲
み
物
、
タ
オ
ル

対 

町
在
住
の
方（
年
齢
・
障
が
い

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

他 

動
き
や
す
い
服
装

申 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ロ
デ
ィ
ー

☎
43
ー

３
６
３
０

v_s_m
elody@

yahoo.co.jp

  と
き

１
月
24
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

   と
  ころ

南
部
す
く
す
く
ス
ク
エ
ア

料 

無
料

対 

子
ど
も
や
若
者
と
そ
の
家
族

（
小
学
生
以
上
は
同
伴
な
し
で

利
用
可
能
）

定 

20
名（
予
約
可
能
）

他 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

問 
一
瀬
堂

  
☎
０
９
０
ー

３
６
４
５
ー

１
３
１
０

お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う
教
室

「
ぷ
か
り
ん
こ
」

あ
お
の
山
ク
ラ
ブ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

子
ど
も
若
者
カ
フ
ェ

●
確
定
申
告
は
ス
マ
ホ
で
！

　
画
面
の
案
内
に
沿
っ
て
金
額
を

入
力
す
る
だ
け
！

▼
用
意
す
る
も
の

　
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▼
方
法

　

①
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー

ナ
ー
」へ
ア
ク

セ
ス
し
、
申
告

書
を
作
成
す
る

　

②
作
成
し
た
申
告
書
を
、
自
宅

な
ど
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
り

提
出
す
る
こ
と
で
、
簡
単
に
申

告
手
続
き
が
可
能

※
利
用
に
は
左
記
の
２
種
類
の
パ

ス
ワ
ー
ド
が
必
要

・
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

　
パ
ス
ワ
ー
ド(

数
字
４
桁)

・
署
名
用
電
子
証
明
書

　

パ
ス
ワ
ー
ド（
英
数
字
６
～
16

文
字
）

他 

電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
切

れ
、
パ
ス
ワ
ー
ド
が
不
明
の
場

合
は
、
町
役
場
で
更
新
・
再
設

定
で
き
ま
す
。

●
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー

ナ
ー
の
事
前
準
備
、
送
信
方
法
、

エ
ラ
ー
解
消
な
ど
の
使
い
方
に
関

す
る
Ｆ
Ａ
Ｑ
を
掲
載
。
左
記
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ
ス
。

▼
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　
　
　
　
　
　
（
全
国
一
律
料
金
）

☎
０
５
７
０
ー

01
ー

５
９
０
１

▼
受
付
時
間

　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
休
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
〜
１

月
３
日（
土
）ま
で
を
除
く

●
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

　

所
得
税
、
消
費
税
、
贈
与
税
に

関
す
る
質
問
や
相
談
に
お
答
え
し

ま
す
。

　

左
記
へ
電
話
し
、
自
動
音
声
案

内
に
従
い
、『
0
』番
を
選
択

▼
開
設
期
間

　
１
月
16
日（
金
）～
３
月
16
日（
月
）

▼
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　
（
全
国
一
律
料
金
）

☎
０
５
７
０
ー

00
ー

５
９
０
１

坂
出
税
務
署
か
ら
のお

知
ら
せ

広 告

16日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



四国財務局 HP 多重債務相談

広 告

①
も
の
づ
く
り
溶
接
加
工
科

②
Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
科

  と
き

３
月
３
日（
火
）～
８
月
28
日

（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
10
分

   と
  ころ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
香
川

料 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
・
作
業
着

代
は
実
費
）

定 

①
15
名
②
22
名

申 

１
月
５
日（
月
）～
29
日（
木
）

の
間
に
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
職
業
相
談
窓
口
に
申
し
込
み

問 

同
訓
練
課

☎
０
８
７
ー

８
６
７
ー

６
７
１
６

●
Ｏ
Ａ
医
療
・
調
剤
事
務
科

  と
き

２
月
27
日（
金
）～
５
月
26
日

（
火
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
10
分

   と
  ころ

有
限
会
社
ア
ク
セ
ス(

丸
亀
市)

料 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

定 

15
名

締 

２
月
９
日（
月
）

申 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
事
前
相
談

し
、
申
込
書
を
同
社
へ
持
参
ま

た
は
郵
送

問 

同
社　
　
　

  

☎
22
ー

０
１
２
１

  と
き

１
月
25
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

   と
  ころ

四
国
学
院
大
学（
善
通
寺
市
）

※
詳
細
は
下
記

　
二
次
元
コ
ー
ド

　
を
参
照

問 

同
大
学
入
試
課

☎
０
１
２
０
ー

４
５
９
ー

４
３
３

info@
sg-u.ac.jp
●
バ
ラ
の
冬
剪
定

  と
き

１
月
25
日（
日
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

   と
  ころ

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

料 

１
０
０
０
円（
材
料
費
）

定 

先
着
16
名

申 

１
月
７
日（
水
）

か
ら
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
で
受
け
付
け
。
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

質
問
事
項
を
明
記
の
う
え
、
左

記
へ
。

問 

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

☎
45
ー

６
８
２
０

 

43
ー

５
２
１
３

info@
bannosu5.com

https://bannosu5.com

●
剪
定
体
験
教
室

　
　
　
（
松
・
常
緑
樹
・
落
葉
樹
）

  と
き

１
月
18
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
３
時（
雨
天
決
行
）

   と
  ころ

同
公
園　
森
林
学
習
展
示
館

料 

無
料

定 

先
着
20
名

申 

１
月
９
日（
金
）～
12
日（
月
・

祝
）左
記
へ
電
話
申
し
込
み

●
冬
の
野
鳥
観
察
会

  と
き

１
月
31
日（
土
）午
前
９
時
～
正

午（
雨
天
決
行
）

   と
  ころ

同
公
園　
森
林
の
館

料 

無
料

定 

な
し

問 

同
公
園
管
理
事
務
所

☎
57
ー

６
５
２
０

●
自
分
ら
し
さ
を
保
つ
た
め
に

　
〜
脱
毛
期
か
ら
毛
髪
再
生
の

　
　
　
　
　
　
　
た
め
の
ケ
ア
〜

  と
き

１
月
20
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

   と
  ころ

香
川
労
災
病
院

　
が
ん
診
療
棟
２
階

定 

20
名（
オ
ン
ラ
イ
ン
は
前
日
ま

で
に
事
前
登
録
が
必
要
）

料 

無
料

問 

同
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
23
ー

３
１
１
１

  と
き

１
月
17
日（
土
）

　
午
後
１
時
～
４
時

   と
  ころ

マ
ル
タ
ス
２
階
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
２

（
丸
亀
市
）

内 

一
般
相
談（
相
続
登
記
・
不
動

産
・
商
業
登
記
な
ど
）、
法
テ

ラ
ス
相
談（
法
テ
ラ
ス
要
件
に

該
当
す
る
場
合
）、
成
年
後
見

相
談

料 

30
分
無
料

申 

県
司
法
書
士
会

☎
０
８
７
ー

８
２
１
ー

５
７
０
１

　

四
国
財
務
局
に
は
、
多
重
債
務

の
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。
必
要

に
応
じ
て
、
弁
護
士
・
司
法
書
士

な
ど
の
法
律
専
門
家
へ
の
取
り
継

ぎ
も
行
っ
て
い
ま
す
。

  と
き

月
～
金(

祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く)

午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
５
時

料 

無
料

申 

左
記
へ
電
話

し
て
く
だ
さ

い
。
こ
ち
ら

か
ら
電
話
を

か
け
直
し
ま
す
。

問 
同
局 

多
重
債
務
者
相
談
窓
口

☎
０
８
７
ー

８
１
１
ー

７
８
０
１

離
職
者
訓
練
（
公
共
職
業
訓
練
）

令
和
８
年
３
月
生
募
集

カ
ス
タ
マ
イ
ズ

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

県
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

定
例
相
談
会

求
職
者
支
援
訓
練

満
濃
池
森
林
公
園

が
ん
サ
ロ
ン

多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
に

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー
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対
象
者
に
は
、
12
月
中
旬
に
案

内
状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
町
外

に
転
出
し
て
い
る
方
で
、
案
内
状

が
届
い
て
い
な
い
方
も
、
当
日
受

け
付
け
で
参
加
で
き
ま
す
。

  と
き

１
月
11
日（
日
）

　
午
後
１
時
受
け
付
け

　
午
後
１
時
30
分
式
典
開
始

   と
  ころ

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

内 

平
成
17
年
４
月
２
日
～

　
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

問 

教
育
委
員
会  

☎
49
ー

８
０
０
７

　

障
害
福
祉
就
労
施
設
の
美
味
し

い
も
の
や
素
敵
な
小
物
な
ど
を
販

売
し
ま
す
。
詳
細
は
広
報
２
月
号

チ
ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

  と
き

２
月
３
日（
火
）～
７
日（
土
）

　

 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

   と
  ころ

こ
め
っ
せ
宇
多
津

問 

保
健
福
祉
課  

☎
49
ー

８
０
０
３

①
紙
バ
ン
ド
で
作
る

　
「
お
ひ
な
さ
ま
リ
ー
ス
」

②
和
紙
で
作
る「
お
ひ
な
さ
ま
」

  と
き

①
１
月
19
日（
月
）

　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
②
１
月
24
日（
土
）

　
　
午
前
10
時
～
正
午

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階　

料 
①
５
０
０
円（
材
料
費
）

　

 
②
２
０
０
０
円（
材
料
費
）

内 【
講
師
】

　
①
山
本
淑
子
さ
ん

　
②
た
か
ひ
さ
和
紙
人
形

　
　
創
始
者　
孝
寿
冨
行
さ
ん

持 

①
木
工
用
ボ
ン
ド
②
は
さ
み

定 

各
20
名（
先
着
順
）

締 

①
１
月
13
日（
火
）

　

 

②
１
月
16
日（
金
）

申 

電
話
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り
課
窓

口
で
申
し
込
み

問 

同
実
行
委
員
会
事
務
局（
ま
ち

づ
く
り
課
）　 

☎
49
ー

８
０
０
９

　

宇
多
津
臨
海
公
園
の
復
元
塩
田

で
、
塩
づ
く
り
作
業
の
安
全
を
祈

願
す
る
初
釜
神
事
を
行
い
ま
す
。

神
事
を
行
っ
た
後
、
新
年
最
初
の

「
釜
炊
き（
塩
釜
へ
の
火
入
れ
）」を

し
ま
す
。　
　
　

※
雨
天
の
場
合
、
釜
炊
き
は
行
わ

ず
神
事
の
み
と
な
り
ま
す
。

  と
き

１
月
９
日（
金
）午
前
10
時

   と
  ころ

復
元
塩
田
釜
屋(

臨
海
公
園
内)

問 

う
た
づ
海
ホ
タ
ル☎

49
ー

０
８
６
０

  と
き

１
月
６
日（
火
）～
31
日（
土
）

   と
  ころ

う
た
づ
海
ホ
タ
ル

主 

う
た
づ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

内 

テ
ー
マ「
自
由
作
品
」

問 

池
田
さ
ん　

☎
０
９
０
ー

８
６
９
０
ー

９
０
４
６

令
和
８
年
二
十
歳
の
つ
ど
い

第
13
回
う
た
づ
え
え
も
ん
市

第
27
回

う
た
づ
海
ホ
タ
ル
写
真
展

う
た
づ
の
町
家
と
お
ひ
な
さ
ん

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
参
加
者
募
集

催
し
物

催
し
物

  と
き

２
月
１
日（
日
）午
前
10
時
５
分
～
午
後
２
時

※レースの状況により規制時間が変更される場合があります。詳しくは二次元コードを
ご覧ください。

　香川丸亀国際ハーフマラソン大会組織委員会事務局　☎24-6274　　24-1309

第
78
回
香
川
丸
亀
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会　
交
通
規
制

問

入
浜
式
の
塩　
初
釜
神
事

18日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



２
月
２
日（
月
） 

国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期［
１
月
分
］）、介
護
保
険
料（
第
７
期［
１
月
分
］）、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期［
１
月
分
］）

今
月
の
納
期

《 火災時の問い合わせ ☎ 45−4949 》

●
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　

国
の
認
定
を
受
け
た
地
方
創
生

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
し
て
企
業

が
寄
附
を
行
っ
た
場
合
、
税
制
上

の
優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
る
制
度

【
寄
附
企
業
の
メ
リ
ッ
ト
】

①
税
制
上
の
優
遇
措
置（
最
大
で

寄
附
額
の
約
９
割
が
税
額
控
除

さ
れ
、
実
質
的
な
企
業
の
負
担

が
約
１
割
ま
で
圧
縮
）

②
企
業
の
社
会
貢
献
・
地
域
貢
献

③
新
た
な
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の

構
築

【
対
象
要
件
】

　

町
外
に
本
社
を
置
く
企
業
で
１

社
あ
た
り
10
万
円
以
上
の
寄
附

申 

寄
附
申
出
書
の
提
出
が
必
要

他 

詳
細
は
下
記

　
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
参
照

問 

ま
ち
づ
く
り
課

☎
49
ー

８
０
０
９

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
何
歳
に
な
っ

て
も
楽
し
め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
一
緒
に
楽
し
く
運
動
し
ま

し
ょ
う
。

問 

教
育
委
員
会　
☎
49
ー

８
０
０
７

　　

町
か
ら
委
託
し
て
い
る
貸
農
園

の
区
画
に
空
き
が
出
ま
し
た
。

　

耕
作
希
望
者
は
確
認
の
う
え
、

申
し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

●
新
町
北
農
園（
元
Ｙ
Ｋ
Ｋ
社
宅

東
側
）２
区
画（
約
20
㎡
）

●
新
町
南
農
園（
新
町
町
営
住
宅

東
側
）１
区
画（
約
30
㎡
）

●
岩
屋
園
農
園（
美
奈
登
商
事
東

側
）１
区
画（
約
30
㎡
）

料 

1
区
画　
１
０
０
０
円
／
年

対 

誓
約
書
に
同
意
で
き
る
方

問 

遊
友
事
務
局　
綾
田
さ
ん

☎
０
９
０
ー

５
２
７
８
ー

８
９
８
０

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で

ま
ち
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

募　

集

町 営 住 宅 入 居 者 募 集
受付期間 1 月 6 日 ( 火 ) ～ 15 日 ( 木 ) 午前 9 時～午後 5 時（土日祝日は除く）

受付場所 地域整備課（町役場西館２階）

新開南　 B302
　　　　C204
　　　　D203・303
新町　　201

3DK　　家賃 2 万 2900 円 ～ 6 万 800 円	
3DK　　家賃 2 万 3000 円 ～ 6 万 1100 円
3DK　　家賃 2 万 3000 円 ～ 6 万 1100 円
3DK　　家賃 2 万 6000 円 ～ 6 万 8900 円

※入居者世帯の所得などにより家賃を算定します。
※申し込みは１世帯１戸のみとなります。

選考方法 募集締め切り後、入居者資格審査を行い、多数の場合は抽選で決定します。

入居予定日 3月2日（月）

申し込みできる方
( ①②③のすべての条件を
満たしていること )

①町内に住所または勤務場所があり、住宅に困窮していること
②世帯の所得が所定の基準に該当すること
③同居親族または同居しようとする親族があること

１人でも申し込みできる方

㋑ 60 歳以上㋺身体障害者、精神障害者および知的障害者㋩戦傷病者手帳の
交付を受けている㋥原子爆弾被爆者の医療に関する厚生労働大臣の認定を
受けている㋭生活保護法による被保護者㋬海外からの引揚者で 5 年を経過
していない㋣ハンセン病療養所入所者等㋠配偶者からの暴力被害者

申し込みできない方

○現に申込者または同居親族の名義の持家を所有している
○現に公営住宅に住んでいる
○家族を不自然に分離または集合している
○税金などの滞納がある
○申込者または同居親族が暴力団員である

申込書類等 地域整備課で配布、または町ホームページでダウンロードしてください。
問 地域整備課　☎ 49 － 8012

ス
ポ
ー
ツ
協
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
部
員
募
集

遊
友
健
康
づ
く
り
の
会

　
　

  

貸
農
園
耕
作
者
募
集

カテゴリー 年齢
一般 15 歳以上
壮年 40 歳以上
実年 50 歳以上

シニア 59 歳以上
ハイシニア 68 歳以上
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問まちづくり課　☎49－8009

地域おこし協力隊活動コラム
2025年の活動ふりかえり
　瀬戸内国際芸術祭の活動が記憶に新しいです。4月
の就任時からのInstagramを振り返ると、宇多津の
史跡に魅了され、町内を散策していた事も思い出し
ます。

2026年も町の発信に取り組みます
　今年も、「古街」を中心として、小さな町・宇多
津の魅力を発信していきます。
　協力隊が主体のイベントも企画して盛り上げてい
きますので、ご協力よろしくお願いします。

　宇多津の新しい情報・昔の情報のご提供もお待ち
しております！（丸山裕司）

映えスポット
くずれ波止

岩屋架道橋
（まるでイタリア！）

瀬戸内国際芸術祭
に全力投球！

秋の例大祭
（私も神幸行列に参加）

御朱印
スタンプ
ラリー

広 告 広 告

●
応
募
資
格

　 
年
齢
：
15
歳
以
上
30
歳
未
満

　 

身
長
：
１
７
５
㎝
以
下

　 

体
重
：
男
子
49
㎏
以
上
57
㎏
以

下
、
女
子
44
㎏
以
上
52

㎏
以
下

　 

視
力
：
両
眼
と
も

　
　
　
　 

裸
眼
で

　
　
　
　 

0.8
以
上

締 

３
月
６
日（
金
）必
着

問 

一
般
財
団
法
人

　 

日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
会

中
四
国
支
局

☎
０
８
６
ー

４
４
１
ー

３
１
８
３

  と
き

３
月
21
日（
土
）～
４
月
４
日

　
（
土
）の
う
ち
８
～
14
日
間

内 

イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

な
ど
へ
の
英
語
研
修
・
学
校
体

験
・
文
化
交
流
な
ど

対 

小
学
校
３
年
～
高
校
３
年

締 

１
月
16
日（
金
）

他 

詳
細
は
左
記
へ
問
い
合
わ
せ

▼
オ
ン
ラ
イ
ン

　
説
明
会
申
し

　
込
み

問 

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

　
修
協
会

☎
０
３
ー

６
８
２
５
ー

３
１
３
０

０
３
ー

６
３
６
９
ー

３
６
９
６

info@
kskk.or.jp

https://w
w

w
.kskk.or.jp/

　

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
大

学
で
す
。
３
０
０
以
上
の
授
業
科

目
が
あ
り
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
請
求
）

内 

第
１
回
：
２
月
27
日（
金
）ま
で

　
第
２
回
：
３
月
16
日（
月
）ま
で

問 

同
大
学
香
川
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
７
ー

８
３
７
ー

９
８
７
７

  と
き

２
月
５
日（
木
）午
前
９
時
～

   と
  ころ

坂
出
市
医
師
会

　
附
属
准
看
護
学
院

申 

１
月
８
日（
木
）～
２
月
３
日（
火
）

他 

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催　

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

問 

同
学
院　
　

  

☎
45
ー

４
０
８
０

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
募
集

春
休
み
海
外
研
修

　
　
　
　
　

  

参
加
者
募
集

放
送
大
学　
令
和
８
年
度

第
１
学
期
学
生
募
集

令
和
８
年
度
学
生
募
集

准
看
護
師
を

　
　

  

目
指
し
ま
せ
ん
か
？

20日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



相談あれこれ

高齢者相談
認知症や介護に関する相談など

 月～金　午前８時30分～午後５時
問  地域包括支援センター　☎ 49 − 8740

障がい者相談（身体・知的・精神）（要予約）
障害に関することや福祉サービスの利用に
関する相談など

 月～金　午前９時～午後５時
問  相談支援センター　☎ 49 − 8028

身体障がい者相談（要予約）
宇多津町身体障害者協会相談員が受ける相談

 第３金曜日　午後１時30分～
 あみのうら交流センター相談室

福祉なんでも電話相談
社会福祉協議会職員が受ける介護・ボラン
ティアおよび各種相談

 月～金　午前９時～午後５時
【問い合わせ先】
　社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

育児相談
子どもの食事・発育・発達など子育て全般に
ついての相談

 1 月19 日（月）午前 9 時30分～ 11時
こども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など

 1 月13 日（火）午後 1 時30 分～
ことばの相談（要予約）
子どものことばの発達に関する相談

 1 月８日（木）午前９時〜
【問い合わせ先】
　保健センター　☎ 49 − 8008

子育て相談
子育てに関すること、いじめ、虐待など

 月～金　午前９時～午後５時
問  相談支援センター　☎ 49 − 8028
子ども教育相談

 月～金　午前９時30分～午後４時
 少年育成センター

問  同センター　☎ 49 − 4001

病態栄養相談（要予約）
糖尿病・高血圧症などの栄養相談
健康相談
血圧測定、尿検査、体内脂肪量測定、血管
老化度測定など健康に関する相談、骨密度
測定（28 日のみ）

  1 月14日（水）、28日（水）
　  午前９時～11時30 分

【問い合わせ先】
　保健センター　☎ 49 − 8008

救急電話相談
痛みや発熱等で病院に行くべきか迷うとき
医師・看護師が相談に応じ助言します。

 毎日　24 時間受け付け
問  ▶ 子ども（15 歳未満）対象　
　　  ☎＃ 8000  または
　　　　087−823−1588
　 ▶ 大人（15 歳以上）対象　
　　  ☎＃ 7119  または
　　　　087−812−1055

福　祉 子  育  て健　康

そ  の  他

《 し尿汲み取り手数料はし尿券でお支払いください 》

①
浜
一
、二
、三
、四
番
丁（
イ
ベ
ン
ト
広
場
…
浜
三
番
丁
24
番
地
１
）１
／
20・30　
　
②
浜
五
番
丁（
一
号
公
園
…
な
か
よ
し
）１
／
16・29　
　
③
浜
六
番
丁
、宇
夫
階（
二
号
公
園
…
ビ
オ
ト
ー
プ
）１
／
15・28

④
浜
七
、八
、九
番
丁（
旧
海
岸
町
含
む
）（
中
央
公
園
…
東
側
入
口
）１
／
14・27 

※
各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。　　
⑤
町
内
全
域（
町
役
場
駐
車
場
）毎
週
土
曜
日　
※
正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
ゴ
ミ
収
集
日

行政相談
 第 3 金曜日 午後 1 時～ 3 時
 役場本館 1 階相談室

問  総務課　☎ 49 − 8013

交通相談
 第４金曜日 午前９時～午後３時
 うたづ安全安心ステーション

問  住民生活課　☎ 49 − 8000

人権相談（隔月）
 2月４日（水）午前９時～正午
 保健センター ２階研修室

問  住民生活課　☎49 − 8002

一般相談（要予約）
民生委員による
地域における問題等を相談

 毎週火曜日 午前９時～正午
問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

納税相談
 月～金 午前 8 時30分～午後 5 時
 税務課

問  税務課　☎ 49 − 8004

法律相談（隔月）（要予約）
 1 月16 日（金）午前９時～正午
 あみのうら交流センター相談室

問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287
他  日程が変更になる場合があります。

年
始
の
ご
み
・
し
尿
収
集
日

種類 可燃ごみ 不燃ごみ し尿くみ取り 角山環境
センター

ごみ受け入れ地域 月・木 火・金 第1・3水 第2・4水 月・木 火・金
年始
開始 1月5日(月) 1月6日(火) 1月7日(水) 1月14日(水) 1月5日(月) 1月6日(火) 1月5日(月)

●角山環境センターの受け入れ時間は午後1時30分～４時、有料です。
●年始はごみの量が多いと予想され、回収の遅れが出る場合があります。

【祝日の可燃ごみ収集】
１月12日 ( 月・祝 ) は、月・木曜日の収集地域で通常どおり可燃ごみの収集を行います。
午前8時30分までに出してください。角山環境センターでも祝日の可燃ごみを受け入れています。　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　住民生活課　☎49-8000　角山環境センター　☎49-4511

  と
き

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
ま
で

　
（
祝
日
の
場
合
は
木
曜
日
）

●
業
務
内
容

・
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
の
謄
抄

本（
全
部
事
項
・
個
人
事
項
）な

ど
各
種
証
明
書
交
付

・
印
鑑
登
録
、
印
鑑
証
明
書
交
付

・
転
入
転
出
な
ど
の
異
動
届

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、

更
新

※
開
庁
の
延
長
を
実
施
し
て
い
る

の
は
住
民
生
活
課
の
み
で
す
。

転
入
や
転
出
に
付
随
す
る
他
課

で
の
手
続
き
が
必
要
な
場
合

は
、
後
日
来
庁
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
予
約
は
左
記
連
絡
先
へ
。

  と
き

1
月
25
日（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
45
分

※
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
電
子
証
明
書
や
カ
ー
ド
の
更
新

案
内
が
届
き
ま
し
た
ら
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

住
民
生
活
課  

☎
49
ー

８
０
０
２

住
民
生
活
課
窓
口
時
間
延
長

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
（
予
約
制
）

問 

21



〈住民生活課〉
ごみ・し尿
戸籍・住民票・年金
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健福祉課〉
福祉・保育所・介護保険
hoken@town.utazu.kagawa.jp

〈健康増進課〉
国民健康保険・福祉医療
kenko@town.utazu.kagawa.jp

〈保健センター〉
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

〈税務課〉
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

〈出納室〉
〈教育委員会〉

kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

〈地域整備課〉
土木・建築
chiiki@town.utazu.kagawa.jp
農林水産
chiiki2@town.utazu.kagawa.jp
下水道
suidou@town.utazu.kagawa.jp

〈まちづくり課〉
machi@town.utazu.kagawa.jp

〈総務課〉
soumu@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈議会事務局〉
gikai@town.utazu.kagawa.jp

〈地域包括支援センター〉
〈相談支援センター〉
〈ご意見・ご提言〉

 宇多津町ＬＩＮＥ公式アカウント

 生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

 宇多津町防災行政無線テレフォンサービス

広報うたづは、コンビニ・スーパー・町役場１階窓口・町保健センター窓口・ユープラザうたづ・宇多津郵便局・サポートセンターなどにありますので、自由にお取りください。

各課連絡先電話番号・メールアドレス
　　

☎ 49 ー 8000
☎ 49 ー 8002

　
　

☎ 49 ー 8003

　
☎ 49 ー 8001

　
☎ 49 ー 8008

　
☎ 49 ー 8004

　
☎ 49 ー 8005
☎ 49 ー 8007

問い合わせ先が不明な場合　☎ 49 ー 0511（代表）
宇多津町ホームページアドレス
https://www.town.utazu.lg.jp

　　
☎ 49 ー 8012

☎ 49 ー 8012

☎ 49 ー 8011
　

☎ 49 ー 8009
　

☎ 49 ー 8013
　

☎ 49 ー 8027
　

☎ 49 ー 8014
　

☎ 49 ー 8740
☎ 49 ー 8028
☎ 49 ー 8211

アカウント名：宇多津町
LINE ID：@utazu

lifenaviutazu@yb74.asp.cuenote.jp
  ・町からのお知らせ
  ・防災情報など

防災行政無線の放送内容を確認できます。
　☎４９ー７３３７

No .752
広

報
う

た
づ

January.2026
発

行
 宇

多
津

町
役

場
　

編
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 総
務

課
　

〒
769-0292 香

川
県

綾
歌

郡
宇

多
津

町
1881　

☎（
0877）49-8013　

FAX（
0877）49-0662

人口の動き（12／１現在推計値）　●人口　18,691人（前月比 +72人）（男）9,158人（女）9,533人　●世帯数　9,393世帯（前月比 +52世帯）

広
報
う
た
づ
は
、
資
源
保
護
の
た
め
古
紙
配
合
率
60
％
再
生
紙
を

使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す


