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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
11:00　オカリナを楽しもう

6 7 8 9 10 11 12

11:00　みんなであそぼう

13 14 15 16 17 18 19
11:00　9月のお誕生会&お話会 11:00　 英語であそぼう 11:00　救急救命講座

　　　　ジェムスクール

20 21 22 23 24 25 26
敬老の日 国民の休日 秋分の日 中秋の名月

27 28 29 30

13:30 ベビーちゃんいらっしゃい 14:00　保健師さんQ＆A

　スケジュールは

変更する場合があります。

　

ランチタイム　12：00～12：45

9
                         〒769-0205

綾歌郡宇多津町浜五番丁49-7

                           TEL・FAX 0877-41-0516
　　　　　　　　　　　　サポートセンター

月・火・木　　　9：30～15：00

救急救命講座 １７日
救急に関するお話と、ＡＥＤを使った心肺蘇生法を学びます。希望され

る方は、実際に訓練用ＡＥＤ操作の体験ができます！いざという時の備

えのためにぜひご参加下さい。

はぐはぐランドうたづ

ネットで予定が見られます！ 「宇多津町ホームページ」 「うたずーっと子育てよりそいナビ」

はぐはぐランドうたづは
ご自分の責任で自由に
過ごして頂くところです。
お互いにマナーを守って
気持ちのいい居場所に

しましょう。

予約なしで利用できます！

・イベントも予約なしで参加できます。

・イベント中も自由遊びしていても

大丈夫です。

手洗い・消毒・体調の悪い時は利用しな

いなど、基本的な感染対策は引き続き

お願いします。

ランチタイムは12:00～12:45です。

和室で食べて下さい。

オカリナを楽しもう みどりさん １日
手遊び歌や童謡、季節の歌など、たくさんの曲を演奏してくれます。

みんなであそぼう １０日
手遊びや、音楽に合わせていろいろ歩きなど、楽しく運動遊びをしましょ

う！赤ちゃんは抱っこで、幼児さんは自分で歩いて、月齢を問わず親子で

参加できます。１０～１５分くらいです。

９月生まれのお誕生会＆お話会 １４日
９月生まれのお友達にカードのプレゼント。みんなでお祝いしましょう。

予約は不要です。お話会もするので、お誕生月以外のお友達もお待ちして

ます！

ランチタイムのご紹介
お腹は空いてきたけど遊びに夢中でなかなか帰れず、家に

ついて機嫌悪い中お昼の準備が大変！とか、帰る途中に車

で寝てしまってご飯食べそびれた、など、あるあるですよね。

はぐはぐでは、１２時から和室でごはんが食べられます。お

もちゃを片付けて、大きいレジャーシートを敷いて、その上に

机と椅子を出して食べます。落ち着いて食べられますよ。

お弁当作るのも大変だな、と思うかもしれませんが、おにぎ

りやバナナなど、簡単に食べられるものでＯＫですよ♪レンジ

や冷蔵庫も使用できます。

みなさんの一日が過ごしやすくなるように利用して下さいね。

ベビーちゃんいらっしゃい ２８日
おおむね１歳未満の赤ちゃん向けのイベントです。今回は、赤ちゃん向けの絵本の

読み聞かせや、手遊び歌やふれあい遊びなどをします。みんなで交流しながら楽し

みましょう。


