
【宇多津町の保健活動の魅力】

住民の近くで顔の見える関係が築きやすい！
宇多津町は日本一小さな県の一番小さい町。 関係機関とも連携が取りやすく、
住民の方と近い距離でじっくり関わることができます。

保健師としてオールラウンダーになれる！
少人数体制なので、担当の枠にとらわれず、オールマイティに業務に携わって
いることから幅広く経験を積むことができます。保健師の年齢層も低いため、
お互いに協力して切磋琢磨しています。統括保健師との定期的な面談では、
進捗状況を確認したり、相談したりして、スキルアップを図っています。

子育て世代に人気の町！
香川県内で一番出生率が高い宇多津町。誰もが安心して子育てできるまちを
目指して、 妊娠期からの切れ目のない支援に力を入れており、子育て世代から
高く評価されています。

宇多津町
【町の概要（R６）】

人 口：18,455人

面 積：8.10㎢

出生数：141人

出生率：7.67

高齢化率：22.3％

香川県のほぼ中央に位置し、本州から瀬戸大
橋を渡ってすぐのところにあります。人口増加
率も高く、住みやすさランキングも常に上位で
す。JR、高速道路、学校、スーパーなど生活イン
フラが狭い中にぎゅっと詰まっています。
「四国水族館」や「ゴールドタワー」、「うたづの
町屋とおひなさん」が有名です。

【保健師の配置先】
 健康増進課（保健センター）

６名 40代１名、３０代３名、２０代２名

 保健福祉課（地域包括支援センター）

１名 60代再任用1名

う た づ ち ょ う

「失敗しても大丈夫！」と背中を押してくだ

さる優しい先輩方のおかげで、何事も「とり

あえずやってみる」ことを意識して仕事に取

り組めています。従来のやり方に捉われず、

住民の声や自分の意見を事業に反映でき

るのは、宇多津町だからこそ。理想の保健

師像を目指して、一緒に頑張りましょう！

＜４年目/成人保健担当＞

の保健師として活躍しませんか


