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資源として再び
利用しましょう

使用可能なものは
再利用しましょう

出てくるごみをできるだけ
減らしましょう

2

可燃ごみ …… 生ごみ・紙くず等

不燃ごみ …… 金物類・小型家電製品・
プラスチック製品等

資源ごみ …… 新聞紙・雑誌・ダンボール・
牛乳パック・アルミ缶・スチール缶
ペットボトル・ビン・プラスチック容器等

粗大ごみ …… 自転車・ベッド・家具類等

ごみの出し方

ごみのない美しい町へごみのない美しい町へごみのない美しい町へごみのない美しい町へごみのない美しい町へごみのない美しい町へごみのない美しい町へ

 可燃ごみ
（週2回）
 月・木曜日地域か
 火・金曜日地域

町指定のごみ袋を使用。生ゴミは十分に水を切り、灰は水

で湿らせてごみ袋に入れる。

※大量の可燃ごみは平日、午後2時～4時に各自で角山環境センター

（49－4511）に持参。有料。

「限りある資源を大切に」――。町は＜持続可能な循環
型社会＞を形成していくため、ごみの減量やリサイクル
をより一層進めていくことに努めています。美しい町づ
くりに向けて、一人ひとりがごみの出し方について再確
認しましょう。

 不燃ごみ
（月2回）
 第1・3水曜日地域か
 第2・4水曜日地域

町指定のごみ袋を使用。

※使い捨てライターやチャッカマンは、使い切り、不燃ごみで透

明ビニール袋に入れて別に出す。

 資源ごみ（月2回） 各地区の指定日に指定場所へ出す。

※カセットボンベ・スプレー缶等は、缶に穴を開けて資源ごみで

出す。

 粗大ごみ（随時） 事前に町住民生活課へ申し込み（住所・氏名・電話番号・

種類・大きさ）。手数料等は、申し込み時にお知らせ。町

指定のごみ袋取扱店（取り扱いのない店舗あり）か、町住

民生活課で「粗大ごみシール」を購入し、指定された日時、

場所に出してください。

※石油ストーブは、灯油と電池を抜いて出す。

種　別 留　意　事　項
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指定収集ごみ袋

宇多津町
可燃ごみ・不燃ごみ
指定収集袋
（大）

大きさ
（650×800）

1枚25円
10枚入
250円

45ℓ

宇多津町
可燃ごみ・不燃ごみ
指定収集袋
（中）

大きさ
（470×670）

1枚20円
10枚入
200円

30ℓ

宇多津町
可燃ごみ・不燃ごみ
指定収集袋
（小）

大きさ
（400×600）

1枚15円
10枚入
150円20ℓ

家電リサイクル法対象品 家電リサイクル法により、エアコン・テレビ・冷蔵庫（冷凍庫）

・洗濯機・衣類乾燥機の5品目は不燃ごみや粗大ごみとしての

収集は不可。処理方法は①販売店での引き取り②家電リサイク

ル券を郵便局で購入後、指定搬入場所への自己搬入③家電リサ

イクル券を郵便局で購入後、町へ回収依頼の3とおり。

パソコンのリサイクル 家庭用パソコンは、メーカーが回収・リサイクルを実施。

【対象機器…デスクトップパソコン（本体）・ノートパソ

コン・ディスプレイ】

メーカーが分かっているパソコンは、各メーカーに申し込み。

メーカーが不明のパソコンは、パソコン３Ｒ推進センター

（03－35 8 1－33 5 1）に申し込み。

使用済み
乾電池

資源ごみ収集日に乾電池（アルカリ電池・マンガン電池）

を回収。透明なビニール袋に入れて出す。

※小型２次電池（充電式電池…ニカド電池・ニッケル電池・リチ

ウムイオン電池）は、電池製造事業者・機器製造事業者等でリサ

イクルを実施。使用後は、リサイクル協力販売店の回収ボックス

に出す。

廃食油（使用済み天ぷら油）

回収日時　毎週土曜日　午前８時～正午

回収場所　保健センター北側、サポートセンター駐車場、

やすらぎプラザ駐車場

※容器は持ち帰り。

町で収集できないもの
バッテリー・古タイヤ・消火器・ブロック・ガスボンベ・廃

油・土砂・瓦・農業用器具など町が処理困難物と認めた場合

指定収集袋の種類と価格は次のとおりです。町の登録している「宇多津町ごみ収集指定袋取

扱店」で10枚1組で販売しています。可燃ごみ・不燃ごみどちらでも使用出来ます。

問　　町住民生活課（4 9 - 8 0 0 0）
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と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問

問

お問い合わせ 4

「
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

樋
渡
、
中
川
、
濱
野
３
氏
に
委
嘱

　
町
は
今
年
度
、
町
政
の
重
要
課

題
に
つ
い
て
、
各
分
野
で
活
躍
中

の
方
か
ら
助
言
を
受
け
る
「
宇
多

津
町
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」

に
、
佐
賀
県
武
雄
市
長
の
樋
渡
啓

祐
氏
、
東
京
大
学
医
学
部
付
属
病

院
緩
和
ケ
ア
診
療
部
長
の
中
川
恵

一
氏
、
芸
術
家
の
濱
野
年
宏
氏
を

委
嘱
し
ま
し
た
。

○
樋
渡 

啓
祐 

氏

任
期
　
平
成
24
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
平
成
27
年
３
月
31
日

履
歴
　
東
京
大
学
経
済
学
部
卒
業

後
、
平
成
５
年
に
総
務
庁
入
庁
。

総
務
省
大
臣
官
房
秘
書
課
課
長
補

佐
な
ど
を
経
て
、
平
成
18
年
４
月
、

武
雄
市
長
選
に
立
候
補
し
て
当
選
、

全
国
最
年
少
（
当
時
）
で
市
長
就
任
。

ハ
ー
ブ
の
レ
モ
ン
グ
ラ
ス
特
産
化

に
取
り
組
み
、
一
方
で
、
市
の
機

構
改
革
で
「
営
業
部
」
や
「
い
の

し
し
課
」
な
ど
の
ユ
ニ
ー
ク
な
部

署
を
創
設
。
最
近
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
をface book

に
移
行
し
、

情
報
の
発
信
で
市
民
と
の
交
流
を

図
っ
て
い
ま
す
。

○
中
川 

恵
一 

氏

任
期
　
平
成
24
年
５
月
１
日
〜

　
　
　
平
成
27
年
４
月
30
日

履
歴
　
東
京
大
学
医
学
部
卒
業
後
、

昭
和
60
年
に
東
京
大
学
医
学
部
放

射
線
医
学
教
室
入
局
。
放
射
線
医

学
教
室
専
任
講
師
な
ど
を
歴
任
し
、

現
在
、
東
京
大
学
医
学
部
放
射
線

医
学
教
室
准
教
授
。
同
大
学
附
属

病
院
暖
和
ケ
ア
診
療
部
長
も
兼
任
。

論
文
に
よ
る
学
術
発
表
に
加
え
、

患
者
・
一
般
向
け
の
啓
蒙
活
動
に

尽
力
。「
放
射
線
医
が
語
る
被
ば
く

と
発
が
ん
の
真
実
」
な
ど
多
数
の

著
書
が
あ
り
、
現
在
、
毎
日
新
聞

で
コ
ラ
ム
「
が
ん
の
時
代
を
暮
ら

す
」
や
週
刊
新
潮
で
「
が
ん
の
練

習
帳
」
を
連
載
中
で
す
。

○
濱
野 

年
宏 

氏

任
期
　
平
成
24
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
平
成
27
年
３
月
31
日

履
歴
　
高
松
市
出
身
。
　

昭
和
46
年
、
美
術
団
体
　
を
創
立
。

40
数
年
間
、
地
域
に
根
差
し
た
芸

術
運
動
と
国
際
文
化
交
流
活
動
を

展
開
。
平
成
12
年
、
ロ
ー
マ
法
王

に
大
聖
年
祭
記
念
作
品
「
ユ
ニ

テ
ィ
」を
謁
見
し
献
上
。
平
成
15
年
、

ポ
ー
ラ
ン
ド
・
ク
ラ
ク
フ
国
際
版

画
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
名
誉
大
賞
受

賞
。
平
成
17
年
、
愛
知
万
博
日
本

館
貴
賓
室
で
特
別
展
、
15
年
か
け

て
奈
良
中
宮
寺
の
「
聖
徳
太
子
絵

伝
」
四
季
図
大
屏
風
を
完
成
。
平

成
18
年
、
文
部
科
学
大
臣
地
域
文

化
功
労
者
表
彰
。
平
成
19
年
、
ポ
ー

ラ
ン
ド
共
和
国
文
化
勲
章
、
ク
ラ

ク
フ
国
際
ト
リ
エ
ン
ナ
ー
レ
勲
章

受
章
、
パ
リ
・
ユ
ネ
ス
コ
本
部
で

大
回
顧
展
を
開
催
。
昨
年
、
高
松

市
美
術
館
で
大
規
模
な
回
顧
展
を

開
催
。
本
年
、
四
国
新
聞
文
化
賞

受
賞
。

　
　
町
総
務
課
　(

49
ー

８
０
１
３) 

防
災
機
能
強
化
に
向
け

危
機
管
理
課
を
設
置

　
町
で
は
、
今
後
予
想
さ
れ
る
東

南
海
・
南
海
地
震
な
ど
の
災
害
に

備
え
、
危
機
管
理
体
制
を
充
実
す

る
た
め
、
県
内
の
町
で
初
め
て
、

４
月
か
ら
危
機
管
理
の
専
門
部
署

を
設
け
ま
し
た
。

　
主
な
業
務
と
し
て
、
災
害
想
定

や
避
難
所
指
定
な
ど
の
地
域
防
災

計
画
の
見
直
し
▽
住
民
へ
の
危
機

意
識
の
啓
発
活
動
▽
自
主
防
災
組

織
の
充
実
強
化

ー
な
ど
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
谷
川
町
長
は
「
過
去
の
教
訓
を

生
か
し
、
住
民
の
財
産
と
生
命
を

守
る
と
い
う
使
命
の
も
と
、
業
務

を
行
っ
て
い
き
た
い
。
防
災
機
能

の
強
化
と
と
も
に
、
住
民
の
危
機

意
識
に
対
す
る
啓
発
を
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
か
ら
は
、
新
た
に
救
急
救

命
士
の
資
格
を

も
っ
た
職
員
を

配
置
し
、
自
主

防
災
組
織
や
学

校
な
ど
で
、
専

門
知
識
を
生
か
し
た
救
命
訓
練
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

を
再
認
識
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

消
防
団
第
６
分
団
に
新
車
両

　
第
６
分
団
の
消
防
車
の
老
朽
化

に
伴
い
、
３
月
20
日
か
ら
新
た
な

消
防
車
を
配
備
し
ま
し
た
。

り
ゅ
う
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問

問

問
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0 1 2 5

井
戸
掘
削
へ
の
補
助
開
始

　
水
道
水
の
利
用
低
減
を
図
り
、

渇
水
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
個
人
が
家
庭
用
の
井

戸
を
新
た
に
掘
削
す
る
費
用
の
補

助
制
度
を
新
設
し
ま
し
た
。
補
助

期
間
は
３
年
間
で
、
事
前
に
町
へ

の
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

補
助
対
象

 

・
町
内
に
住
所
の
あ
る
個
人
が
新

規
に
家
庭
用
井
戸
を
掘
削
す
る
場

合
（
町
外
や
事
業
所
用
、
農
業
用

は
対
象
外
）

 

・
渇
水
時
や
非
常
時
に
公
益
目
的

で
井
戸
水
を
提
供
す
る

 

・
町
民
税
や
水
道
料
金
を
滞
納
し

て
い
な
い

 

・
町
内
の
事
業
者
が
施
工

期
間
　
平
成
24
年
４
月
か
ら
平
成

27
年
３
月
末
ま
で
に
工
事
完
了

し
た
分

補
助
額
　
対
象
工
事
費
の
２
分
の

１
（
上
限
10
万
円
）

　
　
町
政
策
調
整
室（

49
ー

８
６
０
０
）

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

　
身
体
障
害
者
本
人
が
使
用
す
る

軽
自
動
車
（
本
人
運
転
）、
ま
た
は

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者
・
精

神
障
害
者
と
生
計
を
同
じ
く
す
る

人
も
し
く
は
常
時
介
護
す
る
人
が
、

主
に
障
害
者
の
た
め
に
使
用
す
る

軽
自
動
車
（
家
族
運
転
）
に
つ
い
て
、

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
、
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
れ
ば

軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
要
件
と
な
る
障
害
の
程
度

は
、
町
税
務
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

減
免
要
件

▽
所
有
名
義
が
、
障
害
者
本
人
ま

た
は
同
一
生
計
の
家
族
。（
た
だ
し
、

18
歳
以
上
は
本
人
名
義
に
限
る
）

▽
家
族
運
転
の
場
合
、
使
用
目
的

な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
。

▽
障
害
の
程
度
が
一
定
以
上
。

▽
他
に
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税

の
減
免
を
受
け
て
い
な
い
。

※

平
成
23
年
４
月
２
日
以
降
に
軽

自
動
車
を
取
得
し
、
自
動
車
取
得

税
の
減
免
を
承
認
さ
れ
て
い
る
場

合
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

必
要
書
類
　
障
害
者
手
帳
・
自
動

車
検
査
証
・
運
転
免
許
証
・
印

鑑

　
　
５
月
７
日
（
月
）〜
25
日
（
金
）

　
　
町
税
務
課
　（
49
ー

８
０
０
４
）

町
内
在
住
の
外
国
人
に

「
仮
住
民
票
」
を
郵
送
し
ま
す

　
住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
が
平
成
24
年
７
月
９

日
か
ら
施
行
さ
れ
る
の
に
伴
い
、

現
在
の
外
国
人
登
録
法
が
廃
止
に

な
り
、
外
国
人
に
も
住
民
票
が
作

成
さ
れ
、
日
本
人
と
外
国
人
で
構

成
さ
れ
る
世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ

た
証
明
書
の
発
行
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
在
留
資
格
や
在
留
期
間
の

変
更
も
、
従
来
は
地
方
入
国
管
理

局
と
町
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
し

た
が
、
地
方
入
国
管
理
局
の
み
に

な
り
ま
す
。

　
新
制
度
へ
の
円
滑
な
移
行
の
た

め
、
５
月
７
日
（
基
準
日
）
時
点

で
町
の
外
国
人
登
録
原
票
に
登
録

さ
れ
て
い
る
外
国
人
の
方
で
、
７

月
９
日
（
施
行
日
）
に
は
町
の
外

国
人
住
民
に
該
当
す
る
と
見
込
ま

れ
る
場
合
は
仮
住
民
票
を
作
成
し
、

５
月
中
旬
に
「
仮
住
民
票
記
載
事

項
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。
氏

名
が
漢
字
の
方
は
、
簡
体
字
繁
体

字
等
を
正
字
（
日
本
語
の
漢
字
）

に
換
え
て
記
載
し
ま
す
。
こ
の
仮

住
民
票
の
情
報
を
も
と
に
７
月
９

日
（
施
行
日
）
か
ら
住
民
票
を
作

成
し
ま
す
。

　「
仮
住
民
票
記
載
事
項
通
知
書
」

を
必
ず
確
認
の
上
、
記
載
内
容
に

誤
り
が
あ
れ
ば
、
直
ち
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
２
）

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
法
律
で
有

効
期
限
（
検
定
満
期
８
年
）
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

平
成
16
・
17
年
度
に
設
置
し
た
メ
ー

タ
ー
を
対
象
に
、
５
月
と
９
月
の

中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
交
換
す

る
予
定
で
す
（
５
月
の
取
り
替
え

見
込
み
は
８
５
２
か
所
）。
交
換
対

象
の
家
庭
な
ど
に
は
、
お
知
ら
せ

の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

の
上
に
物
を
置
か
な
い
な
ど
、
メ
ー

タ
ー
交
換
や
検
針
に
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
　
町
水
道
課
　（
49
ー

８
０
１
０
）
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6と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問

問

問

お問い合わせ

処
理
状
況 非
公
開

種　別

平成23年度

請　求

公　開

一部公開

非公開
文書

文書
不存在

不服
申し立て

個人情報
取扱事務
登録件数

個人情報
保護制度

1件

0件

1件

0件

0件

0件

121件

情報公開
制　　度

3件

2件

1件

0件

0件

0件

個
人
情
報
保
護
の
施
行
状
況
と

情
報
公
開
の
運
用
状
況
　
　

　
町
で
は
、
住
民
や
事
業
者
な
ど

の
個
人
情
報
を
適
正
に
取
り
扱
い
、

個
人
情
報
の
有
用
性
に
配
慮
し
つ

つ
、
個
人
の
権
利
と
利
益
を
保
護

す
る
と
と
も
に
個
人
情
報
の
漏
え

い
を
防
ぐ
た
め
、
情
報
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
を
よ
り
一
層
強
化
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
住
民
の
「
知
る
権
利
」

を
尊
重
し
、
行
政
情
報
を
公
開
し

て
い
ま
す
。
情
報
公
開
す
る
こ
と

で
、
開
か
れ
た
町
政
を
実
現
す
る

と
と
も
に
、
住
民
の
町
政
へ
の
参

加
を
促
進
し
ま
す
。

　
　
総
務
課
（
49
ー

８
０
１
３
）

国
民
年
金
の
届
け
出
・
手
続
き
を

　
国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所
が

あ
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ

て
の
方
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。

　
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
将
来
、

受
け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
っ

た
り
、
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

不
意
の
事
故
や
病
気
で
障
害
が

残
っ
た
り
、
亡
く
な
っ
た
り
し
た

と
き
に
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
な
く
な

　

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
町
役

場
へ
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に
行
い
、

あ
な
た
の
大
切
な
年
金
の
権
利
を

守
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
20
歳
に
な
っ
た
と
き

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
な
い
方
が
、
20
歳
に
な
っ

た
と
き
は
、
第
１
号
被
保
険
者
に

な
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
会
社
を
退
職
し
た
と
き

　
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
て
、
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て

い
る
方
は
、
第
２
号
被
保
険
者
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
が
60
歳

に
な
る
前
に
、
会
社
な
ど
を
退
職

し
た
と
き
は
、
第
１
号
被
保
険
者

に
な
り
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
被
扶
養
配
偶
者
の
方
の
収
入
が

増
え
た
と
き

　
会
社
な
ど
に
勤
め
て
、
厚
生
年

金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る

方
の
被
扶
養
配
偶
者
（
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
に
限
る
）
は
、
第

３
号
被
保
険
者
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
方
の
パ
ー
ト
収
入
な
ど
が
１

３
０
万
円
以
上
に
な
る
と
、
被
扶

養
配
偶
者
で
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
被
扶
養
配
偶
者
の
配
偶
者
が
退

職
し
た
と
き

　
配
偶
者
の
方
が
退
職
し
て
、
厚

生
年
金
や
共
済
組
合
の
加
入
者
で

な
く
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
第
３
号

被
保
険
者
だ
っ
た
方
は
、
被
扶
養

配
偶
者
で
な
く
な
り
、
第
１
号
被

保
険
者
に
な
り
ま
す
の
で
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

第
３
号
被
保
険
者
の
方
が
離
婚

し
た
と
き
に
も
、
第
１
号
被
保
険

者
に
な
る
た
め
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　
　
高
松
西
年
金
事
務
所

（
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
１
）

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
２
）

被
災
地
へ｢

こ
い
の
ぼ
り｣

　
３
月
に
開
か
れ
た｢

う
た
づ
の
町

家
と
お
ひ
な
さ
ん｣

（
同
実
行
委
員

会
主
催
）
で
、
訪
れ
た
人
た
ち
に
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
こ
い
の
ぼ
り
に
寄

せ
書
き
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
絆

が
ん
ば
ろ
う
！
　
日
本
」
と
印
刷

さ
れ
た
４
ｍ
の
吹
き
流
し
と
２
ｍ

の
こ
い
の
ぼ
り
計
５
本
に
は
、「
笑

顔
　
応
援
し
て
い
ま
す
」
や
「
と

も
に
前
進
」
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
イ
ラ
ス
ト
が
た
く
さ
ん
書
か
れ

て
い
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
の
宮
下
会
長
は
、

「
宇
多
津
か
ら
多
く
の
人
が
応
援
し

て
い
る
こ
と
を
伝
え
、
元
気
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　　
加
賀
人
形
店
か
ら
こ
い
の
ぼ
り

を
追
加
で
い
た
だ
き
、
宇
多
津
と

歌
津
で
読
み
方
が
似
て
交
流
が
あ

る
宮
城
県
南
三
陸
町
立
伊
里
前
小

学
校
と
、
昨
年
11
月
に
町
民
ら
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
訪

れ
た
岩
手
県

陸
前
高
田
市

に
送
り
ま
し

た
。

う
　
た
　
づ

う
た 

つ
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7

と　
き

と　
き

と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ

と　
こ
　
　
ろ

問

問

地
籍
調
査
が
始
ま
り
ま
す

〜
皆
さ
ん
の
協
力
を
〜

●
平
成
24
年
度
調
査
予
定
区
域

　
字
吉
田
の
全
域

　
字
平
山
の
う
ち
２
６
２
８
番
地

１
〜
２
６
２
８
番
地
９
９
８

地
籍
調
査
と
は
？

　
　
人
に
戸
籍
が
あ
る
よ
う
に
、

土
地
の
戸
籍
づ
く
り
が
地
籍
調

査
で
す
。
一
筆
ご
と
の「
所
有
者
・

地
番
・
地
目
・
地
積
（
面
積
）」

を
調
査
し
、
近
代
的
な
方
法
で

測
量
を
行
い
、
正
確
な
地
図
（
地

籍
図
）
と
簿
冊
（
地
籍
簿
）
を

作
成
し
ま
す
。

地
籍
調
査
の
効
果

①
土
地
境
界
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル

の
未
然
防
止

　
　
境
界
を
地
権
者
立
ち
会
い
で

確
認
、
記
録
保
存
さ
れ
る
た
め
、

将
来
の
境
界
紛
争
が
未
然
に
防

止
さ
れ
ま
す
。

②
個
人
資
産
の
保
全

③
災
害
復
旧
の
迅
速
化

　
　
調
査
後
は
個
々
の
土
地
が
座

標
値
で
管
理
さ
れ
、
災
害
時
の

迅
速
な
復
元
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

④
税
の
適
正
化
・
公
平
化

　
　
正
確
な
地
目
、
面
積
を
把
握

し
、
課
税
の
適
正
化
・
公
平
化

を
図
り
ま
す
。

地
籍
調
査
の
流
れ

①
地
元
説
明
会
の
開
催

　
　
調
査
対
象
地
域
の
地
権
者
の

方
々
に
調
査
の
内
容
や
そ
の
必

要
性
に
つ
い
て
説
明
会
を
実
施

し
ま
す
。

②
境
界
の
確
認
（
一
筆
地
調
査
）

　
　
地
権
者
の
立
ち
会
い
の
も
と
、

法
務
局
備
え
付
け
の
公
図
等
を

資
料
に
、
隣
接
す
る
地
権
者
と

合
意
の
上
、
境
界
等
を
確
認
し

ま
す
。

③
地
籍
測
量
・
面
積
の
計
算

　
　
確
認
し
た
境
界
の
位
置
を
地

球
上
の
座
標
値
と
結
び
つ
け
測

量
し
ま
す
。
そ
の
結
果
を
も
と

に
正
確
な
地
図
を
作
成
し
、
面

積
を
計
算
し
ま
す
。

④
閲
覧

　
　
調
査
結
果
を
地
権
者
に
確
認

い
た
だ
き
、
最
終
的
な
成
果
と

な
り
ま
す
。

⑤
登
記
所
（
法
務
局
）
へ
の
送
付

　
　
調
査
の
成
果
は
登
記
所
へ
送

付
さ
れ
、
登
記
簿
や
地
図
が
更

新
さ
れ
ま
す
。

　
　
町
産
業
振
興
課
地
籍
調
査
係

（
49
ー

８
０
０
９
）

都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し

　
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
は
、
都
市
計
画
法
で
策
定
す
る

よ
う
定
め
ら
れ
て
お
り
、
県
が
概

ね
20
年
後
の
都
市
の
姿
を
展
望
し

た
上
で
、
市
町
を
越
え
る
広
域
的

な
見
地
か
ら
、
区
域
区
分
を
は
じ

め
と
す
る
広
域
的
・
根
幹
的
な
都

市
づ
く
り
を
進
め
る
基
本
方
針
で

す
。

　
県
で
は
、
既
存
の
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
が
平
成
22
年
に
中
間
目
標
年

を
迎
え
た
た
め
、
改
訂
す
る
予
定

で
、　
そ
の
内
容
に
つ
い
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
説
明
会
を
開

き
、
そ
の
後
、
住
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
公
聴
会

を
開
き
ま
す
。

説
明
会

　
　
５
月
16
日
（
水
）
午
後
２
時

　
　
丸
亀
市
民
会
館
（
丸
亀
市
大

手
町
）

　
入
場
自
由
で
す
。
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

素
案
の
閲
覧
と
公
述
の
申
し
出

　
　
見
直
し
の
素
案
を
閲
覧
で
き

ま
す
。
ま
た
、
公
聴
会
に
出
席

し
て
意
見
を
述
べ
た
い
人
は
、

素
案
閲
覧
場
所
に
あ
る
公
述
申

出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
５
月
29
日
（
火
）〜
６
月
12
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
（
土
、
日
曜
日
は
除
く
）

　
　
町
建
設
課

　
　
県
土
木
部
都
市
計
画
課

公
聴
会

　
　
皆
さ
ん
の
意
見
を
見
直
し
に

反
映
さ
せ
る
目
的
で
開
き
ま
す
。

た
だ
し
公
述
の
申
し
出
が
な
け

れ
ば
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　
　
６
月
26
日
（
火
）
午
後
２
時

　
　
丸
亀
市
役
所
本
館

　
　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
傍
聴
人
は
発
言
で
き
ま
せ

ん
。

　
　
県
土
木
部
都
市
計
画
課
　
都

市
政
策
・
計
画
グ
ル
ー
プ

（
０
８
７
ー

８
３
２
ー

３
５
５
７
）

　
町
建
設
課
　
　 

（
49
ー

８
０
１
２
）
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申 問

8と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

☆　　　町保健センター　（49-8008）

5 月の定例保健事業の案内

○対象の方には案内が届きます。　○予約不要です。直接保健センターにお越しください。　○予約が必要です。
※育児相談・栄養相談、健康相談は開催時間を示しています。上記の時間内であればいつお越しいただいても結構です。

◇母子◇

◆成人◆

料　金　無料　いきいき栄養教室のみ、ひとり 400円必要。

準備物　運動教室は汗拭きタオル、お茶またはお水を持参、動きやすい服装で。

　　　　メタボ予防運動教室は室内用シューズ。

　　　　いきいき栄養教室は、エプロン、三角巾、手ふきタオル。

事業名

ゆったりつどいコース

すこやか栄養コース

すくすく赤ちゃんのつどい

3か月児健診

離乳食講習会

1歳おめでとう相談

3歳 6か月児健診

育児相談・栄養相談

こども相談

ことばの相談

対象者

妊婦及びその家族

平成 24年 2月・3月生

平成 24年 1月生

平成 23年 12月生

平成 23年 5月生

平成 20年 9月 25日～

平成 20年 10月 30日生

乳幼児ならどなたでも

子どものことばや発達など

に心配や相談のある方

開催日

8 日（火）

17日（木）

8日（火）

18日（金）

29日（火）

15日（火）

25日（金）

14日（月）

7日（月）

30日（水）

24日（木）

受付時間※

13:15

9:30

14:00

13:15

9:30～

11:00

9:00

13:30

9:00

場所 保健センター

2 階

１階

2階

１階

備考

事業名

健康相談

病態栄養相談

骨密度測定

元気もりもり運動教室

メタボ予防運動教室

いきいき栄養教室

こころの相談

対象者

町にお住まいの方ならどな

たでも

開催日

2・9・16・23・30日（水）

2・16・30日（水）

23日（水）

29日（火）

13・27日（日）

24日（木）

17日（木）

受付時間※

9:00～

11:30

9:30

9:15

9:00

場所 保健センター

1 階

2階

3階

2階

1階

備考
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乳がん検診　・　大腸がん検診子宮頸がん検診

表１ 無料クーポン券の使用方法 

表2 がん検診無料クーポン券対象者 

※該当する検診は無料です。（人間ドック受診の場合は料金から各検診料金を差し引きます） 

※検診当日はクーポン券と本人確認できるもの（運転免許証または保険証）を持参してください。

　　
５
歳
刻
み
の
表
２
の
対
象
者
に

「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」、「
乳
が
ん
（
視

触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
）

検
診
」、「
大
腸
が
ん
検
診
」
を
無

料
で
受
診
で
き
る
『
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
』
を
５
月
上
旬
に

　

送
付
し
ま
す
。

　
使
用
方
法
は
、
表
１
を
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

※

４
月
20
日
時
点
で
町
内
に
住
民

票
を
有
す
る
方
が
対
象
で
す
。

　
５
月
は
、
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
以

　

外
の
方
も
が
ん
検
診
（
子
宮
頸
が

ん
、
乳
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
）

を
受
診
で
き
ま
す
。
詳
し
い
日
程

は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
（
４
月
号
広

報
折
込
）
を
参
照
す
る
か
保
健
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」の
案
内

子宮頸がん・乳がん（視触診とマンモグラフィ併用）検診
◇集団検診◇
　　検診日（子宮頸がん）：5月 10日（木）、11日（金）、13日（日）、　
　　　　　　　　　　　　　　  21 日（月）、22日（火）、24日（木）
　　検診日（乳がん）：5月 10日（木）、11日（金）、13日（日）
　　　※上の日程は上半期のみです。下半期の日程は健康カレンダーを参照してください。

      　※受付時間：午前（9時～10時 30分）、午後（1時～2時 30分）
　　　　　　　　　　ただし日曜は午前のみ。

　　検診場所：町保健センター
　　申し込み先：町保健センター（49－8008）
◇個別検診◇

　　実施期限：平成 24年 6月 1日～平成 25年 2月 28日
　　実施機関：回生病院　　　  （46－1448）（坂出市）
　　　　　　　成人医学研究所（45－2311）（　同　）
　　　　　　　滝宮総合病院　  （087－876－2245）（綾川町）
　　申し込み先：実施機関に直接申し込み
◇人間ドック◇（40歳以上の国民健康保険加入者）

　　実施期限：平成 24年 9月 1日～11月 30日
　　実施機関：成人医学研究所（坂出市）
　　申し込み先：町保健センター（49－8008）
大腸がん検診
◇集団検診◇
　　回収日：5月 28日（月）、29日（火）、30日（水）
　　　※上の日程は上半期のみです。下半期の日程は健康カレンダーを参照してください。

　　　※受付時間：午前 9時～11時 30分

　　回収場所：町保健センター
　　申し込み先：町保健センター（49－8008）
◇人間ドック◇（40歳以上の国民健康保険加入者）

　　実施期限：平成 24年 9月 1日～11月 30日
　　実施機関：宇多津浜クリニック、成人医学研究所（坂出市）
　　申し込み先：町保健センター（49－8008）

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

平成 3年 4月 2日 ～ 平成 4年 4月 1日生

昭和 61年 4月 2日 ～ 昭和 62年 4月 1日生

昭和 56年 4月 2日 ～ 昭和 57年 4月 1日生

昭和 51年 4月 2日 ～ 昭和 52年 4月 1日生

昭和 46年 4月 2日 ～ 昭和 47年 4月 1日生

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

昭和 46年 4月 2日 ～ 昭和 47年 4月 1生

昭和 41年 4月 2日 ～ 昭和 42年 4月 1生

昭和 36年 4月 2日 ～ 昭和 37年 4月 1生

昭和 31年 4月 2日 ～ 昭和 32年 4月 1生

昭和 26年 4月 2日 ～ 昭和 27年 4月 1生
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県認定

★304 号・403 号入居可  ★家賃補助  ★夫婦用設計  ★日常安否確認
★救急通報システム  ★担架用エレベーター  ★入居手数料なし

聖マルチン病院
（谷　町）☎46-5195

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。

日

3日㈭

4日㈮

5日㈯

6日㈰

13日㈰

20日㈰

27日㈰

回生病院
（室　町）☎46-1011

坂出市立病院
（文京町）☎46-5131

上里医院
（江尻町）☎45-8111  

いけうち小児科医院
（宇多津町）☎49-2100

みのりクリニック
（駒止町）☎59-0082  

まつむら内科クリニック
（江尻町）☎44-1133  

佐藤医院
（駒止町）☎46-3387

まえだ整形外科外科医院
（室町）☎46-5056  

富士クリニック
（宇多津町）☎49-7576  

つざき内科クリニック
（林田町）☎47-0130

回生病院
（室町）☎46-1011  

伊藤内科消化器科クリニック
（川津町）☎44-1930  

うちだ小児科医院
（駒止町）☎46-2622

高尾医院
（元町）☎46-5111  

5月の休日当番医
内科及び小児科 外　　科

人
権
コ
ラ
ム

人
権
と

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
②

　
　
　
　「
あ
る
銀
行
の
工
夫
」

10と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

と　
き

内
と　
こ
　
　
ろ料 対締申

問

「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
主
催

　
外
に
出
掛
け
る
の
が
気
持
ち
の

よ
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
近
所

の
方
、
友
人
と
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
参
加
者
の
う
ち
、
歌
や
踊
り
な

ど
の
趣
味
や
特
技
を
披
露
し
て
い

た
だ
け
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
６
月
１
日
（
金
）
午
前
10
時

〜
正
午
（
受
付
　
午
前
９
時
30

分
〜
）

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
有
志
に
よ
る
歌
、
踊
り
等
の

披
露
▽
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
員
有
志
に
よ
る
音
楽
交
流
▽

手
作
り
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら

の
座
談
会

　
　
75
歳
以
上
の
希
望
者
▽
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
催
の
集

い
の
場
「
こ
す
も
す
」
参
加
者

　
　
２
０
０
円
（
当
日
）

　
　
５
月
25
日
（
金
）

　
　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

８
０
０
８
）

　
　

高
さ
が
異
な
る
記
帳
台

　
県
内
の
あ
る
銀
行
で
は
、
新
店

舗
の
場
合
、
テ
ー
ブ
ル
の
高
さ
が

異
な
る
記
帳
台
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
通
常
の
高
さ
と
さ
ら
に
低
い

台
が
あ
り
、
車
い
す
利
用
者
や
高

齢
者
な
ど
が
使
い
や
す
く
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
杖

を
ひ
っ
か
け
る
「
杖
ホ
ル
ダ
ー
」

も
組
み
込
ん
で
い
ま
す
。
待
合
用

の
椅
子
は
高
齢
者
や
障
が
い
者
、

小
さ
な
子
ど
も
連
れ
の
方
な
ど
の

た
め
に
「
優
先
座
席
」
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
耳
マ
ー
ク
カ
ー
ド
」
を

見
せ
れ
ば
行
員
が
筆
談
に
応
じ
て

く
れ
ま
す
。
聴
覚
障
が
い
者
だ
け

で
な
く
高
齢
者
な
ど
「
耳
の
遠
い
」

人
も
安
心
で
す
。

代
筆
・
代
読

　
代
筆
や
代
読
は
一
般
的
に
認
め

ら
れ
ま
せ
ん
が
、
障
が
い
や
高
齢

な
ど
で
ど
う
し
て
も
困
難
な
方
か

ら
依
頼
さ
れ
た
場
合
は
、
必
ず
複

数
の
行
員
で
立
ち
会
う
な
ど
、
厳

格
な
手
続
き
の
下
で
行
っ
て
く
れ

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
受
付
番
号
表

示
機
の
色
づ
か
い
も
色
覚
障
が
い

者
や
高
齢
者
な
ど
「
目
が
薄
い
」

方
に
配
慮
し
て
誰
に
も
見
や
す
い

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
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対 と　
き

と　
こ
　
　
ろ料

と　
き内

と　
こ
　
　
ろ料他

申
問

11

連
載
④

5月の予定

お休み（連休のため）

懐かしい童歌をうたいましょう。

日 曜日 内　　容

（金）4日

レクリエーションスポーツで楽しく身体をほぐ
しましょう。

（金）11日 折り紙「ゆりの花」

（金）18日

（金）25日

総
合
相
談

（延人員）

介護・日常生活

サービスの利用

医　　療

所得・家庭生活

56

10

11

5

113

195

介護予防支援

計

認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
の

キ
ー
ワ
ー
ド

●
認
知
症
の
家
族
会

「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

※

今
回
は
，「
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
」

歯
科
衛
生
士
　
土
田
佳
代
氏
の
講

習
で
す
。
タ
オ
ル
・
コ
ッ
プ
・
手
鏡
・

歯
ブ
ラ
シ
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
５
月
９
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
認
知
症
の
方
の
介
護
経
験
が

あ
る
方
の
交
流
会

　
　
無
料

　
　
申
し
込
み
不
要
。
秘
密
厳
守
。

　
相
談
は
随
時
、
受
け
付
け
。

●
集
い
の
場

 

「
こ
す
も
す
」

  

参
加
者
募
集
！

　
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て

い
ま
す
。
一
度
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
新
し
い
方
、
大
歓
迎
で
す
。

　
　

　
　
　

　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
町
内
の
概
ね
65
歳
以
上
の
方

　
　
無
料

●
セ
ン
タ
ー
３
月
の
相
談
実
績

　
　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

８
７
４
０
）

（
よ
く
　
は
な
し
を
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
）

お
知
ら
せ

我
が
道
を
い
く
行
動

　　
前
頭
側
頭
型
認
知
症
に
よ

く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
。
前

頭
側
頭
型
認
知
症
は
ピ
ッ
ク

病
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
患
者

数
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
10
分
の
１
程
度
と

少
数
で
す
が
、
64
歳
以
下
で

発
症
す
る
若
年
性
認
知
症
の

人
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で

す
。
初
期
に
は
、
も
の
忘
れ

や
生
活
の
支
障
は
軽
く
、
人

格
の
変
化
が
目
立
ち
ま
す
。

気
の
お
も
む
く
ま
ま
、
社
会

の
ル
ー
ル
を
守
れ
ず
、
万
引

き
、
盗
み
食
い
、
い
た
ず
ら

な
ど
の
行
動
が
み
ら
れ
ま

す
。
悪
気
は
な
い
の
で
、
人

か
ら
注
意
さ
れ
て
も
平
然
と

し
て
、
自
分
勝
手
で
「
我
が

道
を
い
く
行
動
」
を
繰
り
返

し
ま
す
。
同
じ
散
歩
の
コ
ー

ス
を
何
度
も
繰
り
返
し
歩

く
、
同
じ
物
ば
か
り
を
好
ん

で
食
べ
る
、
同
じ
内
容
の
話

や
同
じ
言
葉
を
繰
り
返
す
な

ど
、
決
ま
り
事
に
こ
だ
わ
る

言
動
が
目
立
ち
ま
す
。

　
前
頭
側
頭
型
認
知
症
で

は
、
記
憶
や
空
間
認
知
機
能

は
保
た
れ
て
い
る
の
で
、
道

に
迷
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
で
み
ら
れ
る

「
徘
徊
」
と
は
違
う
と
こ
ろ

で
す
。
食
事
や
散
歩
な
ど
１

日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
毎
日

決
ま
っ
た
時
刻
に
行
お
う
と

す
る
な
ど
、
乗
り
も
の
の
時

刻
表
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
生

活
リ
ズ
ム
が
目
立
つ
人
も
い

ま
す
。
病
状
が
進
行
す
る
と
、

無
口
に
な
り
何
も
せ
ず
じ
っ

と
し
て
過
ご
す
こ
と
が
多
く

な
る
の
で
、
抑
制
の
は
ず
れ

た
言
動
も
目
立
た
な
く
な
り

ま
す
。

　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
と
同
じ
で
、
前
頭
側
頭
型

認
知
症
に
対
す
る
根
本
的
な

治
療
法
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん

が
、
抗
う
つ
薬
の
一
種
で
あ

る
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
が
症
状
を
改
善

さ
せ
る
こ
と
が
分
か
り
、
治

療
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。「
我
が
道
を
い
く

行
動
」
の
た
め
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
集
団
活
動
に
な

じ
み
に
く
い
反
面
、
繰
り
返

す
言
動
を
う
ま
く
リ
ハ
ビ
リ

に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
精

神
的
に
落
ち
着
く
人
も
い
ま

す
。

 

（
滝
宮
総
合
病
院

 

　
心
療
内
科
も
の
忘
れ
外
来

　
　
　
　
中
村 

光
夫
・
医
師
）
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12と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

広告

診療時間　午前 9：00～12：00　午後 2：00～6：00
休診日／木曜・日曜・祝日
　　　　幼児、学童、思春期、青年期のこころの悩みの相談

　　　　臨床心理士による各種検査カウンセリング

宇多津町浜六番丁 78番地 12　ホテルサンルート南側

予約制　☎ 0877-56-7358
電話受付／ 8：45～18：00

当スクールでは初心者の方にも、ゆっくり丁
寧に学んでいただけるようマンツーマンコー
スをご用意しております。（無料体験も用意し
ております）

•検定対策コース　•短期集中で覚えたい方
•求職者支援訓練コース
•Facebook 講習

コーチと一緒に

「
歩
天
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｕ
」

　
４
月
８
日
、「
第
13
回
歩
天
Ｕ
Ｔ

Ａ
Ｚ
Ｕ
〜
桜
ど
お
り
」（
ま
ち
づ
く

り
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
協
議
会
主

催
）
が
、
臨
海
公
園
か
ら
ビ
ブ
レ

前
ま
で
の
間
を
会
場
に
し
て
、
２

年
ぶ
り
に
開
か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
満
開
の
桜
の
も
と
晴

天
に
も
恵
ま
れ
、
大
勢
の
家
族
連

れ
な
ど
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
陸
上
自

衛
隊
音
楽
隊
の
演
奏
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
シ
ョ
ー
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、

よ
さ
こ
い
な
ど
の
舞
踊
な
ど
様
々

な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

宇
多
津
さ
く
ら
の
会

　
４
月
22
日
、
さ
く
ら
の
会
恒
例

の
見
学
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
大
阪
市
の
「
造
幣
局 

桜

の
通
り
抜
け
」
に
26
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

植松桃加さん

（宇多津北小学校6年）＝写真＝が

今年度、日本体操協会から新体操

「2016年リオデジャネイロ五輪」

強化指定選手に選ばれました。

　植松さんは、2月に東京体育館で

開かれた新体操の技術・芸術性・柔

軟性を競う全国小学生大会に出場し、

5位入賞を果たしました。

ー 新体操「リオ五輪」強化指定 ーー 新体操「リオ五輪」強化指定 ーー 新体操「リオ五輪」強化指定 ー
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13

広告

より快適に、より心地よく、新しいライフスタイルを！！
物置・カーポート・テラス・ウッドデッキ・新築・リフォーム外構の設計・施工

４
／
５

桜
が
色
づ
く
中
で
「
入
園
式
」

平
山
保
育
園

　
園
庭
の
桜
が
ピ
ン
ク
に
色
づ
く

中
、
新
し
い
お
友
だ
ち
が
お
う
ち

の
人
と
一
緒
に
入
園
式
に
参
加
し

ま
し
た
。
在
園
児
に
よ
る
歓
迎
の

歌
や
お
芝
居
で
、
新
入
園
児
も
一

緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

４
／
６

ぴ
か
ぴ
か
の
笑
顔
で「
入
園
式
」

あ
お
や
ま
保
育
園

　
桜
の
花
が
咲
き
誇
る
中
、
第
７

回
入
園
式
を
開
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
は
先
生
か
ら
つ
け
て
も

ら
っ
た
新
し
い
名
札
を
、
ぴ
か
ぴ

か
の
笑
顔
で
見
つ
め
な
が
ら
、
期

待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

４
／
11

「
楽
し
い
よ
！
幼
稚
園
」

宇
多
津
幼
稚
園

　
49
人
の
新
入
園
児
が
仲
間
入
り
。

不
安
で
涙
、
涙
の
年
少
さ
ん
に
優

し
く
し
た
り
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り

頼
も
し
い
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん

が
大
活
躍
！
　
こ
れ
か
ら
も
っ
と

仲
良
く
な
ろ
う
ね
。

４
／
13

第
11
回
　
入
園
式

香
川
短
期
大
学
附
属
幼
稚
園

　
新
入
園
児
は
、
名
札
や
お
祝
い

の
リ
ボ
ン
を
つ
け
て
も
ら
い
、
誇

ら
し
げ
に
保
育
室
に
入
り
ま
し
た
。

担
任
の
先
生
に
名
前
を
呼
ば
れ
る

と
大
き
な
声
で
返
事
を
し
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
の
友

だ
ち
と
一
緒
に
遊
ぶ
の
が
と
て
も

楽
し
み
な
一
日
に
な
り
ま
し
た
。
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14と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
児
童
館
の
ル
ー
ル

●
元
気
な
「
あ
い
さ
つ
」
う
た
づ
っ

子
●
下
校
の
途
中
は
立
ち
寄
ら
な
い

●
入
館
表
は
て
い
ね
い
に
記
入

●
キ
ッ
ズ
の
中
は
お
茶
だ
け
Ｏ
Ｋ

●
卓
球
台
は
ゆ
ず
り
あ
っ
て

●
遊
具
は
大
事
に
か
た
づ
け
も

●
け
ん
か
は
や
め
て
、
み
ん
な
仲

よ
く
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
あ
そ

ん
で
ね
。

　
　
キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
49
ー

４
０
０
５
）

月
曜
日
は
休
館

　
青
葉
若
葉
が
伸
び
て
す
が
す
が

し
い
季
節
に
な
り
、
婦
人
会
の
新

年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
私

た
ち
も
一
生
懸
命
、
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
４
月
８
日
は
、歩
天
「
桜
ど
お
り
」

が
開
か
れ
、
婦
人
会
も
「
う
ど
ん
」

「
す
し
」
を
出
店
し
ま
し
た
。
支
部

長
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
４
月
15
日
は
、
総
会
を
開
き
、

陶
芸
の
斉
藤
敏
子
先
生
に
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
５
月
は
、
日
本
赤
十
字
社
の
社

資
募
集
月
で
す
。
支
部
長
が
伺
い

ま
す
の
で
、
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
６
月
に
は
、
日
帰
り
研
修
旅
行

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
広
島
県
え

の
き
温
泉
（
清
風
館
）、
吉
海
バ
ラ

公
園
、
高
龍
寺
に
行
き
ま
す
。
多

数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

笑
う
 

山
本
　
磯
吉
選

　
　
乳
飲
み
子
は
泣
い
て
笑
っ
て
誉
め
ら
れ
る
 

松
本
　
美
風

　
　
ど
ん
底
で
笑
う
勇
気
を
子
が
呉
れ
る
 

藤
田
み
よ
こ

　
　
食
卓
に
笑
い
絶
え
な
い
家
族
愛
 

柴
田
紗
寄
子

　
　
何
し
て
も
笑
っ
て
す
ま
せ
る
孫
の
こ
と
 

木
村
　
久
子

　
　
何
時
も
笑
っ
て
か
ん
じ
な
時
笑
え
な
い
 

岩
田
　
佳
泉

軸
　
一
寸
待
て
作
り
笑
顔
に
御
用
心
 

山
本
　
磯
吉

自
由
吟
　
互
選

サ
ー
立
つ
と
腰
に
ハ
ッ
パ
を
か
け
て
立
つ
 

山
本
　
磯
吉

脳
退
化
足
腰
弱
り
物
忘
れ
 

松
本
　
美
風

今
年
は
ネ
何
処
の
町
に
も
雪
が
降
る
 

岩
田
　
佳
泉

楽
し
ん
で
句
を
書
け
と
云
わ
れ
意
欲
出
す
 

藤
田
み
よ
こ

し
っ
か
り
者
云
わ
れ
た
昔
が
懐
か
し
い
 

木
村
　
久
子

約
束
の
時
間
間
違
え
待
ぼ
う
け
 

柴
田
紗
寄
子

今
月
の
一
句

し
っ
か
り
者
云
わ
れ
た
昔
が
懐
か
し
い
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
村
　
久
子

　
私
も
同
感
で
す
。
若
い
頃
は
何
事
に
よ
ら
ず
一
生
懸
命
働
い
た
物
で
す
。
だ
か
ら

あ
の
人
は
「
し
っ
か
り
者
だ
」
と
云
わ
れ
て
居
た
と
思
う
。

　
歳
を
重
ね
、
気
力
　
体
力
が
衰
え
て
昔
の
様
に
は
動
け
ぬ
よ
う
に
…
。
無
理
を
し

な
い
で
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
。

佳
泉
　
評

竹
林
を
鳴
ら
し
て
濡
ら
す
春
し
ぐ
れ 

松
浦
　
か
つ
子

　
ま
ず
笹
に
音
を
さ
せ
て
、
落
葉
を
激
し
く
鳴
ら
す
、
次
に
竹
の
幹
を
濡
ら
す
、
音

は
し
な
い
。
春
時
雨
は
軟
ら
か
く
艶
め
い
て
い
る
。

鑑
賞
　
渋
谷
　
昌
克

救
急
車
片
陰
の
街
走
り
抜
け 

井
原
　
せ
つ
子

亀
乗
れ
る
浮
木
春
光
満
ち
ゐ
た
り 

香
川
　
　
樹
子

新
緑
や
背
の
び
し
て
ゐ
る
思
考
力 

黒
田
　
乃
理
子

囀
の
絶
え
ぬ
中
州
の
日
暮
か
な 

小
林
　
　
壱
沙

雛
展
昭
和
の
雛
も
古
び
け
り 

渋
谷
　
　
昌
克

し
だ
れ
桜
両
手
広
げ
て
懐
に 

松
浦
　
加
津
子

杣
道
の
記
憶
の
中
の
山
桜 

松
浦
　
　
貞
生

ま
ん
ま
る
き
蜂
藤
棚
を
は
な
れ
ず
に 

山
本
　
　
洋
子

春
月
に
ふ
く
ら
む
影
を
踏
み
帰
る 

横
田
　
　
遊
人

問

土
・
日
も
あ
そ
べ
る
児
童
館
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活動日 

●ボランティア活動の問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎49－0287

活動内容・時間 活動場所 活動グループ 

視覚障害者に対して声の便り
13：30～

 町福祉センター2階
ボランティア連絡協議会室

町福祉センター
（社会福祉協議会）集合 

朗読の会 

美化活動
 7：00～ 

JR宇多津駅前集合 ボランティア推進委員会 

老人給食の配食
10：00～ 老人給食ボランティア 第1～第4水曜日

町福祉センター うたづ苺一絵 第3金曜日

第1・第3日曜日

第1・第3月曜日

絵手紙
10：00～

5月のボランティアカレンダー
平成24年3月6日から平成24年4月5日までの受付分、敬称略

住 所 氏　名 性別 保護者

住 所 氏　名 年齢

ユープラザうたづニュース ハーモニーホール　5月

ライブラリーうたづニュース 

5月の
休館日

ライブラリーうたづ １日㈫・７日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪・31日㈭

１日㈫・７日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪ユープラザうたづ

▶日　時　5月12日（土）午後３時～３時

▶場　所　ユープラザうたづ　１階　視聴覚室

▶内　容　絵本の読み聞かせ、かみしばいなど

▶定　員　50名（要申込）

◎こどもフェスタ

　家庭でいらなくなった本をお互いに持ち寄る

「本の交換会」を実施します。

▶日　時　5月26日（土）～27日（日）

　　　　　午前10時～午後４時

▶場　所　ユープラザうたづロビー

▶その他　当日、一人10冊までの持ち寄りとさせてい

ただきます。参考書・教科書・専門書・雑

誌などはご遠慮ください。

本の交換会

※催し物は、予告なく変更することがあります。お問い合わせは、下記まで。
●問い合わせ先　ユープラザうたづ　☎49－8020

12日（土）

26日（土）

劇団カッパ座「ピノキオ」西讃公演

健康を求めて　in　ユープラザうたづ

まえかわ はる き

おおひろ きら り

あ　べ ゆう

はしもと さく

しらかわ さ　ら

きちばやし しょうた

たかまる りゅうじ

ふじさわ さ　く

まつうら たいせい

ふくよし か　な

やまぐち り　お

おおばやし めい か

かま だ み くる

やなぎもと れ　あ

ひこ え ま　い

こ やま りつ

なかむら り　お

ひ ぐち みやび

みなき けん ご

た　お い　せ　や

新
着
新
着
新
着

図
書
案
内

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
う
た
づ

でんでんむしの
かなしみ 

児
童
書

田中　六大著鈴木　靖将著

著 マイケル
・モーパーゴ

戦火の馬 しょうがっこうへ
いこう

花の冠
大越　　桂

一
般
書

著広谷　鏡子著

胸いっぱいの愛を ファイヤー
　　　ボール
原　　宏一著

●問い合わせ先
　ライブラリーうたづ   （☎49－8025）
　その他の行事については、
　ユープラザうたづまで（☎49－8020）

１．金一封（故）福島ノブヱ
　　　香典返し寄付金　福島　隆文

１．宇多津町更生保護女性会

浜四番丁　宮　　久昭　（82）
西　町　中　西山健太郎　（88）
新　　町　浅尾　　孝　（63）
大　　橋　十河　義信　（85）
坂　下　東　蓮井　明義　（80）
平　　山　柴村ハルコ　（97）
本　　町　阿河　恒男　（70）

新　　町　前川　遥紀（男）　登
浜六番丁　大　　葵星（女）　剛
坂　下　西　安部　　佑（男）貴士
浦　　町　橋本　　朔（男）　純
浜八番丁　白川　紗徠（女）誉憲
津　の　郷　吉林　祥太（男）正博
浜七番丁　高丸　竜治（男）政樹
西　町　中　藤澤　咲玖（男）彰嗣
大　　橋　松浦　泰誠（男）大貴
浜七番丁　福由　華菜（女）理絵
大　　橋　山口　璃桜（女）正記
大　　橋　大林　芽叶（女）道和
浜五番丁　鎌田　望来（女）秀久仁
大　　橋　桺本　羚亜（女）
　　　　　　　　　　　　　グレンカルデロン
浜八番丁　彦江　麻衣（女）俊二
浜三番丁　小山　　律（女）裕史
浜九番丁　中村　利緒（男）紘介
浜九番丁　樋口　　雅（男）康明
沼　ノ　池　ティムブライヤンゴンザレス（男）
　　　　　　　　　　ビクトリア
浜八番丁　皆木　健吾（男）裕行
新　　町　田尾伊勢矢（男）陽平
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16と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

『
始
業
式
・
入
学
式
』

　
４
月
６
日
、
始
業
式
が
開
か
れ
、

今
年
度
着
任
し
た
横
関
文
雄
校
長

先
生
が
、
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
「
小

さ
い
こ
と
を
重
ね
る
こ
と
が
と
ん

で
も
な
い
所
へ
行
く
た
っ
た
一
つ

の
道
で
す
」
と
い
う
言
葉
を
引
用

し
、
夢
の
実
現
に
向
け
、
小
さ
な

積
み
重
ね
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を

話
し
ま
し
た
。

　
９
日
に
は
、
新
入
生
１
５
８
人

が
校
庭
の
桜
が
咲
き
誇
る
中
、
在

校
生
、
来
賓
、
保
護
者
、
職
員
に

温
か
く
迎
え
ら
れ
、
入
学
し
ま
し

た
。
式
で
は
、
新
入
生
代
表
の
三

宅
悠
加
さ
ん
が
、「
宇
多
津
中
学
校

の
生
徒
と
し
て
自
覚
を
持
ち
、
仲

間
と
助
け
合
い
な
が
ら
無
限
の
可

能
性
を
信
じ
勉
強
や
運
動
に
全
力

で
取
り
組
む
こ
と
を
誓
い
ま
す
」

と
力
強
く
宣
言
し
ま
し
た
。

　『
町
Ａ
Ｌ
Ｔ
に

　
ギ
ャ
リ
・
パ
ヴ
ェ
ッ
ト
先
生
』

　
イ
ギ
リ
ス
人
の
ギ
ャ
リ
・
パ

ヴ
ェ
ッ
ト
先
生
＝
写
真
＝
が
各
学

校
な
ど
の
英
語
の
先
生
と
し
て
着

任
し
ま
し
た
。

　
中
学
校
は
月
・
木
曜
日
、
宇
多

津
小
学
校
は
金
曜
日
、
宇
多
津
北

小
学
校
は
火
・
水
曜
日
（
午
前
）
で
、

水
曜
日
の
午
後
は
隔
週
、
宇
多
津

幼
稚
園
と
中
央
保
育
所
で
英
語
を

指
導
し
ま
す
。

『
生
徒
会
代
表
生
徒

　
大
島
青
松
園
を
訪
問
』

　
４
月
１
日
、
生
徒
会
代
表
４
人

の
生
徒
が
高
松
市
の
大
島
青
松
園

を
訪
問
し
、
入
所
者
と
交
流
す
る

と
と
も
に
ハ
ン
セ
ン
病
へ
の
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　　　　　

　　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

　
僕
た
ち
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
は
、

男
子
15
人
、
女
子
14
人
、
計
29
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
女
子
は
創

部
５
年
目
、
男
子
は
創
部
４
年
目

と
校
内
で
も
新
し
い
部
で
す
。
顧

問
の
南
先
生
、
佐
藤
先
生
、
秋
國

先
生
の
指
導
で
、
毎
日
、
旧
体
育

館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
人
数
が

多
い
部
で
す
が
、
毎
日
コ
ー
ト
を

使
っ
て
練
習
で
き
る
環
境
に
感
謝

し
、
常
に
目
標
を
も
っ
て
一
生
懸

命
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
部
の
目
標
は
県
総
体
出
場
で
す
。

宇
多
津
中
学
校
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

部
の
歴
史
を
創
っ
て
い
く
と
い
う

自
覚
を
持
ち
な
が
ら
、
マ
ナ
ー
の

向
上
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
練
習
を
が
む
し
ゃ
ら
に

頑
張
り
ま
す
。
綾
歌
坂
出
地
区
総

合
体
育
大
会
は
、
坂
出
市
立
体
育

館
で
、
団
体
戦
・
個
人
戦
が
行
わ

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
体
育
祭
」
の
案
内

日
時
　
５
月
26
日
（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
〜

　
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　
宇
多
津
中
学
校
生
徒
会
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と　
き

と　
こ
　
　
ろ 問

問

問

問

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

県
河
川
監
視
カ
メ
ラ
運
用
開
始

　
近
年
、
全
国
各
地
で
局
地
的
な

集
中
豪
雨
が
頻
発
し
て
お
り
、
甚

大
な
被
害
が
発
生
。
洪
水
や
土
砂

災
害
な
ど
に
よ
る
被
害
軽
減
の
た

め
、
よ
り
早
く
、
よ
り
的
確
に
情

報
を
伝
達
す
る
警
戒
避
難
体
制
の

整
備
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
県
は
現
在
、
防
災
情
報
シ
ス
テ

ム
に
よ
り
雨
量
や
水
位
の
状
況
を

数
値
や
グ
ラ
フ
で
情
報
提
供
し
て

い
ま
す
が
、
４
月
か
ら
新
た
に
県

内
主
要
河
川
18
か
所
の
水
位
観
測

局
に
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
５
分
か
ら
10

分
ご
と
に
静
止
画
像
を
提
供
す
る

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
は
、
市
町
長
が
行
う

避
難
勧
告
発
令
や
、
住
民
の
避
難

判
断
な
ど
、
洪
水
時
に
お
け
る
水

防
・
避
難
活
動
の
支
援
を
目
的
に

整
備
し
ま
し
た
。
梅
雨
時
期
や
台

風
シ
ー
ズ
ン
な
ど
、
降
雨
に
よ
り

河
川
が
増
水
す
る
恐
れ
が
あ
る
時

に
は
、
こ
ま
め
に
情
報
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
、
避
難
判
断
材
料
の
ひ
と

つ
と
し
て
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

《
Ｕ
Ｒ
Ｌ…

パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
共
通
》

http://w
w
w
.pref.kagaw

a.lg.jp

/kasencam
era/

　
　
県
土
木
部
河
川
砂
防
課

（
０
８
７
ー

８
３
２
ー

３
５
４
４
）

不
動
産
無
料
相
談

　
　
毎
月
第
１
、
３
金
曜
日
（
祝

祭
日
除
く
）
午
後
１
時
〜
３
時

30
分

　
第
３
金
曜
日
は
弁
護
士
相
談

　
　
丸
亀
市
民
会
館

　
　
県
宅
建
協
会

（
０
８
７
ー

８
２
３
ー

２
３
０
０
）

角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

休
館
の
お
知
ら
せ

　
水
の
総
入
れ
替
え
や
設
備
点
検

の
た
め
、
５
月
14
日
（
月
）
か
ら

19
日
（
土
）
ま
で
休
館
し
ま
す
。

20
日
（
日
）
か
ら
平
常
通
り
開
館
。

　
　
角
山
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル

（
49
ー

４
７
７
０
）

あ
な
た
が
支
え
る赤

十
字
の
活
動

５
月
は
赤
十
字
社
員
増
強
運
動
月
間

「
赤
十
字
社
員
」
に
加
入
を

　
５
月
は
、
全
国
一
斉
に
赤
十
字

社
員
増
強
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
国
内
で
は
、
地
震
や
台
風
な
ど

の
災
害
で
、
多
く
の
人
的
・
物
的

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
世
界

の
各
地
で
も
、
タ
イ
の
洪
水
や
ト

ル
コ
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
や

武
力
紛
争
が
後
を
絶
た
ず
、
多
く

の
被
災
者
や
犠
牲
者
が
、
飢
え
や

病
気
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
人
間
の
い

の
ち
と
、
健
康
、
尊
厳
を
守
る
た
め
、

迅
速
か
つ
継
続
し
た
救
援
活
動
を

積
極
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今

後
も
こ
れ
ら
の
人
道
支
援
に
対
す

る
期
待
と
要
請
は
ま
す
ま
す
増
大

す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
救
急
法
・
幼
児
安

全
法
な
ど
の
講
習
の
普
及
や
血
液

事
業
の
推
進
、
奉
仕
団
・
青
少
年

赤
十
字
活
動
の
拡
充
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
財
源
は
、
皆
様
方
が

日
本
赤
十
字
社
の
社
員
に
加
入
し

て
納
め
て
い
た
だ
く「
社
費
」と「
寄

付
金
」（
以
上「
社
資
」と
い
い
ま
す
）

で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
人

で
も
多
く
の
方
々
が
赤
十
字
社
員

に
加
入
す
る
こ
と
で
、
そ
の
事
業

も
一
層
拡
充
、
発
展
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ど
う
か
日
本
赤
十
字
社
の
事
業

に
一
層
の
理
解
を
賜
り
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
赤
十
字
社
員
に
加
入
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
赤
十
字
奉
仕
団
員
が
加

入
の
お
願
い
に
お
伺
い
し
た
際
は
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
不
審
電
話
に
注
意
を
！
」

　
　
坂
出
警
察
署
宇
多
津
交
番

　
最
近
、
電
話
で
同
級
生
を
語
り
、

卑
猥
な
こ
と
を
言
う
不
審
電
話
の

通
報
を
頻
繁
に
受
け
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
場
合
、
電
話
を
切

る
な
ど
し
て
、
相
手
に
し
な
い
よ

う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
坂
出
警
察
署
宇
多
津
交
番

（
49
ー

０
８
５
８
）

ひ 

わ
い
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18と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

申
申 問

申

と　
き内

と　
こ
　
　
ろ料 定問

問

広告

締

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集

募
　
集

町
学
術
研
究
助
成
事
業

平
成
24
年
度
研
究
募
集

　
こ
の
事
業
は
、
町
固
有
の
資
産

を
将
来
に
わ
た
っ
て
効
果
的
に
保

全
し
、
住
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

基
盤
の
拡
充
に
生
か
す
こ
と
を
目

的
に
、
自
然
環
境
、
歴
史
、
文
化
、

社
会
、
産
業
、
ま
ち
づ
く
り

ー

な
ど
の
研
究
に
対
し
て
助
成
し
ま

す
。
希
望
者
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
詳
細
を
ご
覧
の
上
、

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
金
額
　
15
万
円
以
内

　
　
６
月
１
日
（
金
）〜
15
日
（
金
）

　
　
町
政
策
調
整
室（

49
ー

８
６
０
０
）

古
文
書
出
前
講
座

参
加
者
募
集

　
古
文
書
の
解
読
に
興
味
が
あ
る

人
、
家
に
残
っ
て
い
る
古
文
書
を

解
読
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
を

対
象
に
計
３
回
、
一
緒
に
楽
し
く

学
習
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
県
立
文

書
館
と
町
教
育
委
員
会
の
共
催
事

業
で
す
。

　
　
６
月
30
日
、
７
月
７
・
14
日

（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
　
町
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
50
人
（
先
着
順
）

講
師
　
県
立
文
書
館
資
料
調
査

　
　
委
員
会
委
員
　
丸
尾
　
寛
　
氏

　
　
古
文
書
解
読
と
歴
史
学
習

　
　
無
料
（
当
日
　
資
料
代
３
０

０
円
を
集
金
）

　
　
　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　
生
涯
学
習
課
　（
49
ー

８
０
０
７
）

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
」
会
員
募
集

　
高
齢
社
会
が
進
む
中
、
高
齢
者

の
生
き
方
が
、
ま
す
ま
す
大
切
な

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
い
き
い

き
ク
ラ
ブ
」（
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
）
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
推
進

▽
お
互
い
の
助
け
合
い
▽
人
の
た

め
に
役
立
つ
奉
仕
▽
楽
し
み
な
が

ら
知
識
を
高
め
る

ー
な
ど
の
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
度
は
、
小
学
校
の
児
童
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
活
動
で
、
む
か

し
遊
び
や
う
ど
ん
作
り
を
し
て
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
県
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
で
は
、
県
下
で
初
め
て

男
女
混
成
合
唱
で
「
ふ
る
さ
と
」

な
ど
を
歌
っ
て
、
大
好
評
で
し
た
。

　
５
月
20
日
（
日
）
に
、
保
健
セ

ン
タ
ー
で
総
会
を
開
き
ま
す
。
今

年
度
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
「
平
清
盛
」

で
話
題
を
集
め
て
い
る
宮
島
で
町

外
研
修
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
60
歳
以
上
の
方
は
、

ぜ
ひ
入
会
し
ま
せ
ん
か
。
昨
年
は
、

県
営
住
宅
の
方
々
が
50
人
程
度
入

会
し
ま
し
た
。

　
希
望
者
は
、
町
社
会
福
祉
協
議

会
（
49
ー

０
２
８
７
）
へ
。

野
球
団
員
募
集

宇
多
津
ソ
ル
テ
ィ
ー
ズ

　
小
学
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

の
児
童
を
対
象
に
、
毎
週
土
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
30
分

ま
で
、
中
央
公
園
で
練
習
し
て
い

る
少
年
野
球
チ
ー
ム
で
す
。

　
少
人
数
で
す
が
、
団
員
全
員
が
、

元
気
い
っ
ぱ
い
練
習
し
て
い
ま
す
。

　
基
礎
か
ら
や
っ
て
み
た
い
人
や

週
１
回
で
あ
れ
ば
練
習
で
き
る
人
、

も
ち
ろ
ん
や
る
気
の
あ
る
人
は
大

歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒

に
野
球
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
境
　
香
織

（
０
９
０
ー

４
１
８
５
ー

５
９
８
９
）

　
生
涯
学
習
講
座

　
　
　
　
受
講
生
募
集
中

　
あ
な
た
の
「
学
び
」　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
応
援
し
ま
す

●「
う
た
づ
の
過
去
・
現
在
・
未
来

〜
町
誌
か
ら
〜
」

●
初
め
て
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス

●
プ
ラ
ン
タ
ー
で
育
て
る
野
菜
づ

く
り
教
室

●
自
宅
の
包
丁
を
よ
み
が
え
ら
す

講
座

●
我
が
町
の
郷
土
芸
能
を
唄
い
、

踊
り
、
楽
し
も
う
！

●
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　
人
数
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。

　
　
町
教
育
委
員
会
事
務
局

（
49
ー

８
０
０
７
）
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19

と　
き

と　
こ
　
　
ろ料申 問問

料 と　
き

と　
こ
　
　
ろ

と　
き

と　
こ
　
　
ろ 締 定

と　
き

と　
こ
　
　
ろ申

問

問

申
問

広告 と　
き

と　
こ
　
　
ろ

問

生
命
保
険
の
相
談

■
専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
「
保
険

ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店
」
で
は
今

月
末
ま
で
生
命
保
険
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談
で

は
、
保
険
の
プ
ロ
が
中
立
な
立
場

で
現
在
加
入
中
の
保
険
の
内
容
か

ら
保
険
の
見
直
し
方
法
ま
で
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

■
ご
予
約
は
「
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇

多
津
店
」
ま
で
、
相
談
は
完
全
予

約
制
。
ま
ず
は
電
話
か
H
P
か
ら

問
い
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
保
険
ク
リ
ニ
ッ
ク
宇
多
津
店

　
　
０
１
２
０
ー

54
ー

０
０
５
１

　
　
月
曜
〜
土
曜
　
10
時
〜
18
時
30
分

　
　
　
　
綾
歌
郡
宇
多
津
町
浜
２
番
丁
　

　
　
19
番
17
（
宇
多
津
ビ
ブ
レ
東
隣
）

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

クラブ名

対　象

申込先

宇多津スポーツ少年団
野球部

小学1年生～6年生 小学1年生～6年生

宇多津
サッカークラブ

宮本　将年
蕁49－0954

青木　文義
蕁080－6374－2344

小学1年生～6年生

宇多津
ジュニアバレー部

中西　浩康
蕁49－5326

小学1年生～6年生

宇多津
柔道部

井上　弘治
蕁49－2028

男・女

町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
募
集

　
各
ク
ラ
ブ
で
は
、
団
員
及
び
指

導
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
　
各
ク
ラ
ブ
の
代
表
者
及
び
町

教
育
委
員
会
事
務
局
（
49
ー

８
０

０
７
）

ク
ラ
ブ
会
員
募
集

Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ（
キ
ラ
キ
ラ

う
た
づ
）

　
同
ク
ラ
ブ
は
、
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
多
く
の

世
代
を
対
象
に
、
多
種
目
の
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い
ま

す
。

〈
教
室
、
サ
ー
ク
ル
紹
介
〉

●
教
室
＝
キ
ン
ボ
ー
ル
▽
ミ
ニ
テ

ニ
ス
▽
テ
ニ
ス
▽
体
育

●
サ
ー
ク
ル
＝
キ
ン
ボ
ー
ル

〈
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
で
も
教
室
〉

　
皆
さ
ん
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

　
　
５
月
13
日
（
日
）
午
後
２
時

〜
４
時

　
　
宇
多
津
北
学
校
体
育
館

種
目
　
ロ
ー
リ
ン
グ
▽
テ
ィ
ー

ボ
ー
ル
▽
プ
レ
イ
＆
ス
テ
イ
▽

キ
ン
ボ
ー
ル
▽
ミ
ニ
テ
ニ
ス
▽

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
▽
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
▽
卓
球

ー
な
ど

　
　
　
Ｄ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ（
デ
ィ
ス

ポ
ル
ト
）・
キ
ラ
キ
ラ
う
た
づ
事

務
局
（
０
９
０
ー

８
１
６
６
ー

３

３
８
６
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
０
ー

１
４

０
３
ー

６
３
７
４
／
メ
ー
ル

info@
disport‐

kirakira.jp

）

甲
種
防
火
管
理
資
格
取
得
講
習

　
　
５
月
24
・
25
日

　
　
坂
出
市
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
１
５
０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

　
　
５
月
１
日
〜
18
日

　
　
　
坂
出
市
消
防
本
部
予
防
課

（
46
ー

０
９
８
３
）

劇
団
カ
ッ
パ
座

人
形
劇
「
ピ
ノ
キ
オ
」
西
讃
公
演

　
観
客
と
劇
団
員
が
一
体
と
な
っ

て
進
行
す
る
「
ぬ
い
ぐ
る
み
人
形

劇
」
で
す
。
皆
さ
ん
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

　
　
５
月
12
日
（
土
）▽
午
前
の
部

…

開
演
午
前
10
時
▽
午
後
の
部

…

開
演
午
後
１
時
30
分
（
入
場

は
開
演
30
分
前
か
ら
）

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
▽
大
人…

前
売
券
１
５
０
０

円
、
当
日
券
２
０
０
０
円
▽
３

歳
以
上
小
学
生
以
下…

前
売
券

１
０
０
０
円
、
当
日
券
１
５
０

０
円

問
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

（
49
ー

８
０
２
０
）

第
11
回

　「
健
康
を
求
め
て
」
講
演
会

　
　
５
月
26
日
（
土
）▽
受
け
付
け

＝
午
前
11
時
▽
講
演
＝
正
午
〜

午
後
４
時
30
分

　
　
ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
　
前
売
り
１
０
０
０
円
（
当
日

１
５
０
０
円
）
小
中
学
生
無
料

　
　
振
り
込
み
を
も
っ
て
、
チ
ケ
ッ

ト
購
入
と
し
ま
す
。
振
込
用
紙

を
当
日
受
け
付
け
で
チ
ケ
ッ
ト

と
交
換
し
ま
す
。

　
郵
便
振
込
口
座
番
号

０
１
６
０
０
ー

８
ー

５
３
０
５
９

　
口
座
名
義
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
健

康
を
考
え
る
つ
ど
い

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
を
考
え
る

つ
ど
い
　
　
　（
45
ー

８
４
４
１
）
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問

20と　
き 内主日時 場所と　

こ
　
　
ろ 主催 内容 料費用 対対象者 締期限 期期間定定員 他その他 申申し込み 問お問い合わせ

　　町住民生活課（4 9 - 8 0 0 0）

平成24年度　町内自治会長紹介

（4月 12日現在）

会長氏名自治会名会長氏名自治会名

　地域の運営や活動を積極的に推進いただいている自治会長の皆さんです。各自治会
では地域住民と協力して自治会活動に取り組み、地域の向上に努めています。まだ未
結成の地域の皆さん、自治会を立ち上げ明るく住みよい地域づくりを一緒に考えてみ
ませんか。

かじや町

本 町

今 市

浦 町

倉 の 前

塩 浜

新 開

新 開 南

平 山

北 浦

津 の 郷

津の郷北

県営団地

大 橋

大 橋 南

大 橋 東

岩屋団地

海上交通

新 県 営

浜二番丁

新 浜 東

浜七番丁

 

 

山田　久夫

桑原　信一

今井　隆史

徳井　正文

大松　喜次郎

高瀬　義富

中野　良兼

荻田　良明

池田　正彦

木下　修一

大喜多　功

松本　光夫

安藤　美代子

鐘推　進

川本　武

糸谷　義門

今井　真喜雄

藤森　正仁

若宮　一輝

村井　英正

尾藤　修市

三谷　孝雄

 

 

小林　孜

山　　雅猛

松浦　陽子

竹内　雅規

山田　勝利

小林　三郎

西尾　至

木下　哲

藤岡　貴

玉井　真之

川野　政廣

水尾　伸一

長尾　實

山西　勝

今津　福人

山村　一平

西川　皎

佐藤　良男

三野　義一

野田　保

多田　周平

林　正章

畑　元 

 

田 町 南

田 町 北

十 楽 寺

大 門

山 下

西 町 東

西 町 中

横 町

宇 夫 階

海 岸 町

浜 町

栄 町

幸 町

坂 下 西

坂 下 東

岩 屋

向 山 北

向 山 南

新 町

鍋 谷

警 察 官 舎

水 主 町

伊 勢 町
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問

問

21

育児相談・栄養相談
身体計測・保健師相談・栄養士相談
　 5月14日（月）午前9時30分～11時
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

児童心理司によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など
　 5月7日（月）午前9時～正午
　 5月30日（水）午後1時30分～4時30分
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

言語聴覚士によることばの相談（要予約）
　 5月24日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

子育て相談コーナー
子育てに関すること、いじめ、虐待など
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町保健福祉課　蕁49－8003

子ども教育相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 少年育成センター
　 少年育成センター　蕁49－4001

障害者相談（身体・知的・精神）　
　　　　　　　　　　　（要予約）
　 月～金
　　　 町保健福祉課　蕁49－8003

身体障がい者相談（要予約）
　 第3金曜日　午後1時30分～3時
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

介護相談・ボランティア相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談
　 月～金　午前9時～午後5時
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

高齢者相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 地域包括支援センター（保健センター1階）
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

健康相談
　 毎週水曜日　午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008
　 第1・3月曜日　午後12時30分～3時
　 やすらぎプラザ
　 地域包括支援センター　蕁49－8740
　 第2・4金曜日　午前9時～11時
　 サポートセンター
　 地域包括支援センター　蕁49－8740

病態栄養相談（要予約）
　 第1・3・5水曜日　午前9時～11時30分
　 町保健センター健康相談室
　 町保健センター　蕁49－8008

臨床心理士によるこころの相談
　　　　　　　　　　　　（要予約）
ストレスや対人関係の悩みなど
　 5月17日（木）午前9時～正午
　 町保健センター診察室
　 町保健センター　蕁49－8008

行政相談
　 第3金曜日　午後1時～3時
　 町保健センター　2階研修室
　 町総務課　蕁49－8013

人権相談（隔月）
　 6月8日（金）　午前10時～午後3時
　 町保健センター　2階研修室
　 町住民生活課　蕁49－8000

納税相談
　 月～金　午前8時30分～午後5時
　 町税務課
　 町税務課　蕁49－8004

一般相談（要予約）
家庭不和、離婚、財産問題、
老人福祉、母子・父子福祉問題、
その他日常生活のあらゆる問題
　 毎週火曜日　午前9時～正午
　 町福祉センター相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

法律相談（隔月・要予約）
　 5月8日（火）午前9時～正午
　 町福祉センター　相談室
　 町社会福祉協議会　蕁49－0287

交通相談
　 毎月第4金曜日　午前9時～午後3時
　 うたづ安全安心ステーション
　 町住民生活課　蕁49－8000

種　別

入札等結果情報（3月１日～3月31日執行分）

（単位：千円、消費税抜き）

工事（業務）名 執行方法
入札等執行日

落札金額
落札者

2,700
開成工業㈱

工事請負 指名競争入札
H24．3． 7

交通安全施設設置
（その５）工事

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

ころ
と

問 き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

き
と

き
と

き
と

ころ
と

問

き
と

ころ
と

問

問

子育て

福　祉

その他

問・受付

健　康

5 月 31日（木）
●軽自動車税（全期）
●固定資産税
　（第１期・全期前納分）

今月の納期限

①
浜
一
、
二
、
三
、
四
番
丁
（
イ
ベ
ン
ト
広
場…

浜
三
番
丁
24
番
地
1
）
５
／
17
・
31　

②
浜
五
番
丁
（
一
号
児
童
公
園
）
５
／
15
・
29　

③
浜
六
番
丁
（
二
号
児
童
公
園
）
５
／
16
・
30

④
浜
七
、
八
、
九
番
丁
（
中
央
公
園
東
側
入
口
）
５
／
14
・
28　

※

各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。  

⑤
町
内
全
域
（
町
役
場
駐
車
場
）
毎
週
土
曜
日　

※

正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

ご
み
・
し
尿
収
集

可
燃
ご
み

●
月
・
木
の
収
集
地
域

・
４
月
30
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
　
　
　
　
通
常
ど
お
り

・
５
月
７
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
７
時
30
分
〜

●
火
・
金
の
収
集
地
域

・
５
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
７
時
30
分
〜

　
通
常
よ
り
１
時
間
早
く
収
集
し

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

お
休
み

　
月
・
木
の
収
集
地
域

・
５
月
３
日
（
木
・
祝
）

　
火
・
金
の
収
集
地
域

・
５
月
４
日
（
金
・
祝
）

し
尿
汲
取
り

※

お
休
み

・
５
月
３
日
（
木
・
祝
）

・
５
月
４
日
（
金
・
祝
）

　
５
月
７
日
（
月
）
か
ら
通
常
ど

お
り
収
集
し
ま
す
。

町
役
場
で
の
資
源
ご
み

　
５
月
５
日
（
土
）

　
通
常
ど
お
り
収
集
し
ま
す
。

　
　
町
住
民
生
活
課（

49
ー

８
０
０
０
）

角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

　
可
燃
ご
み
の
受
け
入
れ

　
祝
日
の
可
燃
ご
み
の
受
け
入
れ

も
行
っ
て
い
ま
す
。
（
受
入
時
間

／
午
後
２
時
〜
４
時
　
有
料
）

　
　
角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

（
49
ー

４
５
１
１
）
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ごみ・し尿係 49－8000
戸籍・住民票係・年金 49－8002
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

福祉・保育所 49－8003
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

国民健康保険・長寿医療・介護保険
49－8001

jyumin@town.utazu.kagawa.jp

49－8008
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

49－8004
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

49－8005

49－8007
kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

上水 49－8010
下水 49－8011

suidou@town.utazu.kagawa.jp

土木・建築・町営住宅 49－8012
kensetsu@town.utazu.kagawa.jp

49－8600
seisaku@town.utazu.kagawa.jp

49－8009
sangyo@town.utazu.kagawa.jp

49－8013
soumu@town.utazu.kagawa.jp

49－8014
gikai@town.utazu.kagawa.jp

49－8740

人口の動き（4／1現在推計値）●人口　…18,399人（前月比 －71人）（男）9,040人（女）9,359人　●世帯数　8,078世帯（前月比 －1世帯）

各課連絡先電話番号・メールアドレス

宇多津町ホームページアドレス
http://www.town.utazu.kagawa.jp

う～みん･ゆ～みんの「うたづ情報ナビ」
携帯電話サイトQRコード

www.u-min-machinavi.com/
kurashi/makeid/

キーワード　u415

子育て証明書の取得コーナー

utazu589001@once.88island.jp
・子育て支援情報
・町からのお知らせ
・防災情報など

子育て･生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

www.u-min-machinavi.com/
●まちナビ
●恋S ナビ
●くらしナビ

トップページ

〈住民生活課〉

〈保健福祉課〉

〈健康増進課〉

〈保健センター〉

〈税務課〉

〈出納室〉

〈教育委員会〉

〈水道課〉

〈建設課〉

〈政策調整室〉

〈産業振興課〉

〈総務課〉

49－8027
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉

〈議会事務局〉

〈地域包括支援センター〉

【材料】（４人分）

【作り方】

新緑の美しい爽やかな季節。旬の食べ物でおいしく健康に！新緑の美しい爽やかな季節。旬の食べ物でおいしく健康に！新緑の美しい爽やかな季節。旬の食べ物でおいしく健康に！新緑の美しい爽やかな季節。旬の食べ物でおいしく健康に！新緑の美しい爽やかな季節。旬の食べ物でおいしく健康に！

精白米……2合
塩…………小さじ1
昆布………10㎝角1枚

グリンピース……80ｇ
酒…………………大さじ1

①米は炊く１時間位前にといで、ざるにあげておく。グリン
ピースは鞘から出してさっと洗う。
②炊飯器の内釜に米と昆布と分量の水を入れ、グリンピー
ス・酒・塩を加えて軽くかき混ぜ、普通に炊く。
③炊き上がったら、昆布を取り出して全体を混ぜるとできあがり。

グリンピースたっぷり豆ごはん

　木々の緑が色鮮やかな５月。晴れた日は心地よく、少し動くと汗ばむようになってきました。新茶も出回
りはじめ、おいしいお茶とともに、一息入れてみてはいかがでしょうか。
　気候もおだやかなこの時期は、行楽地へ足を延ばす方も多いことでしょう。様々な土地の食事を味わうこ
とで、新しい食べ方や調理方法などの発見があるかもしれませんね。
　旬の食材の新タマネギや新ジャガイモ、アスパラガスなどが店頭に並び、野菜売り場も一段とにぎやかに
なりました。旬の食べ物は、素材そのものの味が一番おいしく栄養価も高い時期です。その時期にしか味わ
えない食材を使って食卓に季節を取り入れたいですね。
　今月の食材は、グリンピースです。春から初夏にかけて、さやつきのものが出回ります。冷凍や缶詰で年
中使うことはできますが、今が旬の野菜です。さやがふっくらとして丸みのあるものが選ぶときのポイント
です。グリンピースは、様々な料理の彩りに用いられることが多いですが、貧血予防になる鉄分、疲労回復
を助けてくれるビタミンＢ1も豊富に含まれています。旬の野菜をたっぷり取り入れて、バランスのよい食
事と適度な運動で健康な生活を送りましょう。
　今月は、グリンピースたっぷりの豆ごはんレシピを紹介します。

いきいき栄養教室の案内
　5月24日（木）午前9時30分から、保健センター2階（調理室・和室）で開催します。町に住民
票がある方であれば、どなたでも参加いただけます。
　食生活の改善点を見つけ、一緒に料理を作って楽しい時間を過ごしませんか？　料理が苦手な
方や男性の方など、多くの参加をお待ちしています。
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