
特　集
  「新型コロナウイルス感染症対策支援制度」

行政あらかると
  「福祉年金の支給」

………………　2 ………………　8

No,685 20206うたづ広報

～元気創造！ これからも 自立する 宇多津～

つつじ（中央公園）



特 集

総務課

特別定額
給付金

基準日（令和 2 年 4 月27日）に
宇多津町の住民基本台帳に記録がある人の世帯主の方へ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、なるべく郵便

またはオンラインでの申請をお願いします。

令和２年８月17日（月）まで

問  総務課　☎４９－8013

①オンライン申請

マイナポータルぴったり
サービスから申請できます。

【対象者】
マイナンバーカード（署
名用電子証明書有）を所
有する世帯主

【必要なもの】
・マイナンバーカード
・マイナンバーカード読

取対応のスマホ又は
パソコン・ＩＣカード
リーダー

　・振込先口座の確認書類

【申請方法】
特別定額給付金申請画面
で、振込先口座等必要事
項を入力、振込先口座の
確認書類の画像をアップ
ロードし、電子申請する。

世帯主あてに郵送された申請書で申請します。

【必要なもの】
・特別定額給付金申請書（必要事項等記入）
・振込先口座の確認書類の写し
・本人確認書類の写し

振込先口座の確認書類：申請者名義の通帳の表紙を開いた
ページの写し（金融機関名 , 口座番号 , 口座名義（カナ）記載
部分）またはキャッシュカードの写し

【申請方法】
返信用封筒で
町に郵送。

【申請方法】
受付窓口（役場北館１階
総務課臨時受け付け　
平日の午前８時30分～
午後５時）に持参。

②郵送申請
世帯主あてに申請書を郵送
（５月中に発送しています）

町で審査後、支給決定通知または却下通知を送付します

順次振り込みます（原則として世帯主名義の口座）

①、②以外の
やむを得ない場合

申請期間

2日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



対　　象　　者 申請手続

中学生まで

児童手当受給者 不　要

児童扶養手当受給資格者 不　要

公務員・上記以外の方 必　要

高校生など

弟・妹が児童手当受給者 不　要

児童扶養手当受給資格者 不　要

公務員・上記以外の方 必　要

うたづっこ応援給付金

　新型コロナウイルス感染症に伴う子育て世帯の経済的影響を緩和す
るため、高校生までの児童がいる子育て世帯に、町独自の支援策として、

「うたづっこ応援給付金」を支給します。給付の対象となる方は、高校
３年生までの児童を監護する保護者です。
　児童手当（公務員の方を除く）や児童扶養手当を受給されている方
は、町役場で資格を確認し、支給通知書を５月下旬に送付しています。
　高校生を監護しており、児童手当受給資格のある弟・妹がいない世
帯や公務員で児童手当を受給されている方は、町役場から郵送してい
る申請書類に必要事項を記入の上、次の要領で期日までに町役場へ提
出してください。

平
成
14
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年
５
月
１

日
生
ま
れ
で
、
令
和
２
年
５
月
１
日
現
在
、

宇
多
津
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
児
童

①
０
歳
児
～
高
校
生
の
児
童
一
人
に
つ
き

３
万
円

②
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者

（
５
月
１
日
時
点
） 

児
童
一
人
に
つ
き

５
万
円

（
た
だ
し
、
給
付
金
は
重
複
し
て
受
給
で

き
ま
せ
ん
）

役
場
北
館
１
階
総
務
課
臨
時
受
け
付
け

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
な
る
べ
く
郵
便
で
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
２
年
７
月
31
日（
金
）ま
で

問 

総
務
課　
　
　
　

☎
49
ー

８
０
１
３

対
象
児
童

給
付
金
額

申
請
受
付

申
請
期
間
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Ｑ 

申
請
は
必
要
で
す
か
？

Ａ 

支
給
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
、
改
め

て
申
請
は
不
要
で
す
。
た
だ
し
、
公

務
員
の
方
は
申
請
書
の
提
出
が
必
要

で
す
。

Ｑ 

対
象
児
童
は
？

Ａ 

児
童
手
当
の
令
和
２
年
４
月
分
の
対

象
と
な
る
児
童
で
す
。

※
４
月
か
ら
高
校
１
年
生
に
な
っ
た
児

童
で
も
、同
年
３
月
分
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
児
童
で
あ
れ
ば
、
支
給
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

Ｑ 
支
給
時
期
は
？

Ａ 

対
象
の
方
に
は
、
６
月
10
日
に
児
童

手
当
の
登
録
口
座
に
振
り
込
み
に
よ

り
支
給
し
ま
す
。

子育て世帯の臨時特別給付金

【
引
っ
越
し
た
】

　

特
別
給
付
金
は
、
令
和
２
年
３

月
31
日
時
点
で
の
居
住
市
町
村
か

ら
支
給
し
ま
す
。
４
月
１
日
以
降
、

宇
多
津
町
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、

転
出
元
の
市
町
村
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
２
年
４
月
分
の
児
童
手
当

を
配
偶
者
が
受
給
す
る
場
合
で

も
、
特
別
給
付
金
を
受
給
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
避
難
者

が
支
給
を
受
け
る
場
合
、
他
の
配

偶
者
等
は
支
給
を
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
。

　

児
童
養
護
施
設
等
に
支
給
し
ま

す
。

問 

保
健
福
祉
課   

☎
49
ー

８
０
０
３

　令和２年４月分の児童手当の受給者に、対象児童１人につき１万円
が令和２年３月31日時点で住民票を有する市町村から支給されます。
　この給付金は、新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育
て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童手当を受給する
世帯に支給される臨時特別給付金です。
※令和２年４月分の特例給付の受給者（平成30年の所得が基準額以
上であり、児童１人当たり月額一律５千円が支給されている方）は支
給対象になりません。

引
っ
越
し
た
場
合

Ｄ
Ｖ
被
害
に
よ
る
避
難
者

児
童
養
護
施
設
入
所
中
の
場
合

Ｑ
＆
Ａ

※公務員の方は、町役場保健福祉課へ（所属庁の証明の
ある）申請書の提出が必要になります。支給通知を送
付した後、順次振り込みます。

6月1日（月)～9月30日（水)申請期間

4日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



1 

香
川
県
感
染
拡
大
防
止
協
力

金
の
支
給
決
定
を
受
け
た
方

2 

町
内
で
対
象
施
設
を
運
営
し

て
い
る
中
小
企
業
ま
た
は
個

人
事
業
主

3 

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な

い
こ
と

①
暴
力
団
（
暴
力
団
員
に
よ

る
不
当
な
行
為
の
防
止
等

に
関
す
る
法
律
〝
平
成
３

年
法
律
第
77
条
第
２
項
第

２
号
〟
に
規
定
す
る
暴
力

団
を
い
う
。
以
下
同
じ
）

②
暴
力
団
員
（
暴
力
団
員
に

よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止

等
に
関
す
る
法
律
第
２
条

第
６
号
に
規
定
す
る
暴
力

団
員
を
い
う
。
以
下
同
じ
）

③
暴
力
団
ま
た
は
暴
力
団
員

と
社
会
的
に
非
難
さ
れ
る

べ
き
関
係
を
有
す
る
と
認

め
ら
れ
る
人

　
　

1 

４
月
25
日
か
ら
５
月
６
日
ま

で
の
間
、
休
業
要
請（
協
力
依

頼
）に
協
力
い
た
だ
い
た
中
小

企
業
お
よ
び
個
人
事
業
主

１
事
業
者
あ
た
り　
10
万
円

2 

４
月
25
日
か
ら
５
月
６
日
ま

で
の
間
、
営
業
時
間
の
短
縮

要
請
に
協
力
い
た
だ
い
た
食

事
提
供
施
設
の
中
小
企
業
お

よ
び
個
人
事
業
主

１
事
業
者
あ
た
り　
５
万
円

3 

５
月
２
日
か
ら
５
月
６
日
ま

で
の
間
、
観
光
客
の
多
い
う

ど
ん
店
の
休
業
の
協
力
依
頼

に
協
力
い
た
だ
い
た
中
小
企

業
お
よ
び
個
人
事
業
主

１
事
業
者
あ
た
り　
５
万
円

【
受
付
期
間
】

７
月
31
日（
金
）ま
で

【
申
請
書
】

・
宇
多
津
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
協
力
金
申
請

書
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
入

手
で
き
な
い
場
合
は
、
ま
ち
づ

く
り
課
で
配
布
し
ま
す
。

【
添
付
書
類
】

・「
香
川
県
感
染
拡
大
防
止
協
力

金
」
の
交
付
決
定
通
知
書
の
写

し
・
協
力
金
の
振
込
口
座
の
通
帳
等

の
写
し

・（
個
人
事
業
主
の
場
合
の
み
）
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
保
険
証
等
）
の

写
し

【
申
請
方
法
】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
郵
送
の
み
で

の
受
け
付
け
に
な
り
ま
す
。

【
送
付
先
】

〒
７
６
９
ー

０
２
９
２

香
川
県
綾
歌
郡
宇
多
津
町

１
８
８
１
番
地

宇
多
津
町
役
場
ま
ち
づ
く
り
課

「
宇
多
津
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

  

感
染
拡
大
防
止
協
力
金
受
付
係
」

問 

ま
ち
づ
く
り
課

☎
49
ー

８
０
０
９

宇多津町 新型コロナウイルス
感染拡大防止協力金

　宇多津町では、香川県からの休業等の要請にもとづき「香川県感染拡大防止協
力金」の交付を受けた町内の中小企業および個人事業主に協力金を支給します。

支
給
要
件

給
付
金
の
額

申
請
手
続

香川県感染拡大防止協力金
県休業要請・協力金コールセンター　☎ 087－832－3800

【売上の減少、雇用の維持、資金繰りでお困りの相談】

新型コロナウイルス関連経営相談窓口
（公財）かがわ産業支援財団内　　　　☎ 087－840－0391

　売上の減少、雇用の維持、資金繰りでお困りの相談
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「怪しいな？」と思ったら遠慮なくご相談ください

宇多津町新型コロナウイルス感染症対策本部より

　 人ごみを避け、手洗いの徹底やせきエチケット、室内換気などに努めましょう。
①不要不急の外出を自粛し、どうしても外出するときは感染リスクの高い「密閉」「密集」
「密接」となる施設・場所の利用や人ごみを避けましょう。

②ドアノブなどに触れることで、自分の手にウイルスが付着している可能性があります。
帰宅時や食事の前などこまめに手を洗いましょう。

③せきやくしゃみなどの飛沫からウイルス拡散防止のため、マスクを着用しましょう。
マスクをしていないときにせきやくしゃみをするときは、ハンカチなどで口・鼻を覆
いましょう。とっさの時は、肘で覆うなど周囲への配慮を心がけましょう。

④１時間に１回、５～１０分の換気をしましょう。
⑤毎日体温を記録しましょう。発熱など風邪の症状があるときは、学校や仕事を休んで

外出を控えましょう。

　 詐欺、うわさやデマに注意しましょう。
　新型コロナウイルス感染症に関して厚生労働省や香川県、宇多津町の職員を装い、「費
用を肩代わりするので検査を受けるように」「給付金を受けられる」などの電話があった
との報告がありました。自治体から家庭にそのような連絡をすることはありません。
　皆さん一人ひとりが新型コロナウイルス感染症の拡大防止に努めるとともに、詐欺、
うわさやデマに惑わされないように注意し行動しましょう。

給付金のサギ（詐欺）に注意！！
絶対に教えない！

渡さない！
●暗証番号　　　 ●通帳　
●マイナンバー　 ●口座番号
●キャッシュカード

宇多津町や総務省などが以下を行うことは
絶対にありません

現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること

受給にあたり、手数料の振り込みを求めること

メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

  消費者ホットライン（局番なしの 3 桁）188   お近くの 警察署
  新型コロナウイルス給付金関連
  消費者ホットライン

  警察相談
  専用電話0120-213-188 #9110

総務省給付金 検索

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な健康相談や帰国者・接触者相談は
香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンターまで

☎ 0570 － 087 － 550（専用ナビダイヤル、24 時間受け付けています）

6日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



大束川の浸水想定区域図（想定最大規模）が公表されました

指定緊急避難場所、指定避難所の指定

　平成27年の河川法改正で、香川県は、最大規模の降雨に基づく洪水浸水想定区域図を作成、今年３月27
日に公表しました。町は、今後この図を基に新しい洪水ハザードマップを整備し、住民にお知らせする予定です。

（ 宇多津町ＨＰ  http://www.town.utazu.lg.jp/kurashi/bousaibouhan/bosai/hazadomap/ ）

洪水浸水想定区域図（最大想定規模）・浸水継続時間図・家屋倒壊等氾濫想定区域図
（氾濫流）・家屋倒壊等氾濫想定区域図（河岸浸食）・洪水浸水想定区域図（計画規模）
※従来の大束川の洪水浸水想定区域図（流域の１日総雨量 335mm）に比べ、今回の最大想定規模（流

域の１日総雨量726mm）では、町南部地域にも浸水範囲が広がっています。また、浸水継続時間図、
家屋倒壊等氾濫想定区域図（氾濫流・河岸浸食）が新たに公表されました。

洪水浸水想定区域図（最大想定規模）・浸水継続時間図・家屋倒壊等氾濫想定区域図
（氾濫流）・家屋倒壊等氾濫想定区域図（河岸浸食）・洪水浸水想定区域図（計画規模）
※従来に綾川の洪水浸水想定区域図（流域の１日総雨量 290mm）では、宇多津町の浸水はありま

せんでしたが、今回の最大想定規模の雨量（流域の 1 日総雨量 696mm）による洪水浸水想定区
域図では、宇多津町も広範囲の浸水が想定されています。

確認できる情報

〈大束川〉

〈綾    川〉

問  危機管理課　☎４９－８０２７

　町では、災害時の避難先の拡充のため、次の指定
緊急避難場所及び指定避難所を新たに指定しました。
　〈新たな指定緊急避難場所〉

四国医療専門学校、デュアル・スポーツセンター、
宇夫階神社、本妙寺、郷照寺、浄泉寺、聖徳院、
南隆寺、聖通寺

　〈新たな指定避難所〉
デュアル・スポーツセンター

指定緊急避難場所とは
　切迫した災害の危険から逃れ、身の安全を
確保することができる場所。地震、洪水、土
砂災害など災害の種類ごとに指定する。

指定避難所とは
　災害のおそれや災害の発生よって自宅で生
活できない人のため一時的に生活できる施設。
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●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
保
険
料
の
免
除
制
度

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
所
得
が
相
当
に

減
少
し
た
方
は
、
国
民
年
金
保
険

料
の
免
除
な
ど
の
申
請
と
適
用
を

受
け
ら
れ
ま
す
。（
５
月
受
け
付

け
開
始
、
臨
時
特
例
制
度
に
よ
る
）

▼
①
・
②
い
ず
れ
も
該
当
す
る
方

が
対
象
に
な
り
ま
す

　
①
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
。

　

②
収
入
の
減
少
に
よ
り
相
当
程

度
ま
で
所
得
妗
下
の
見
込
み

が
あ
る
こ
と
。

▼
申
請
手
続
き
で
の
確
認
方
法

　
「
収
入
減
少
の
理
由
」「
減
収
後

の
当
年
中
の
所
得
の
見
込
み
」
に

つ
い
て
、
本
人
の
申
告
を
ベ
ー
ス

に
簡
易
な
申
し
立
て
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
所
得
申
立
書
以
外
の

添
付
書
類
は
原
則
不
要
で
す
。

問 

住
民
生
活
課   

☎
49
ー

８
０
０
２

　

 

高
松
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
６
月
７
日

（
日
）
実
施
予
定
の
町
内
一
斉
ク

リ
ー
ン
作
戦
を
中
止
し
ま
す
。

問 

住
民
生
活
課   

☎
49
ー

８
０
０
０

　
　●

福
祉
年
金
（
障
害
者
年
金
）

の
支
給

　

町
福
祉
年
金（
障
害
者
年
金
）

を
６
月
25
日（
木
）、
該
当
者
に
支

給
し
ま
す
。
新
規
及
び
振
込
口
座

を
変
更
す
る
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
昨
年
度
受
給
者
で
変
更
の

な
い
方
は
手
続
き
不
要
で
す
。

▼
該
当
者

　
次
に
掲
げ
る
手
帳
を
持
ち
、
宇

多
津
町
に
１
年
以
上（
５
月
１
日

現
在
）
住
所
が
あ
る
方

①
身
体
障
害
者
手
帳（
１
級
か
ら

６
級
）

②
療
育
手
帳（
Ⓐ
・
Ａ
・
Ⓑ
・
Ｂ
）

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
か
ら
３
級
）

▼
申
請
が
必
要
な
方

　
次
の
方
は
、
受
付
期
間
内
に
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
令
和
元
年
５
月
２
日
以
降
、
手

帳
の
交
付
を
受
け
た
方

・
手
帳
を
既
に
所
持
し
転
入
後
、

一
年
を
経
過
し
た
方

・
昨
年
度
受
給
さ
れ
、
金
融
機
関

（
振
込
口
座
）を
変
更
さ
れ
る
方

持 

印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
、
預
金
通
帳

期 

６
月
１
日（
月
）～
11
日（
木
）

●
児
童
手
当
現
況
届
提
出
期
間

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

は
、
児
童
手
当
「
現
況
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
は
、
６
月
１
日
現
在
の

受
給
資
格
の
有
無
な
ど
を
確
認
す

る
の
に
必
要
で
す
。
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
提
出
し
て
い
な
い
場

合
、
６
月
分
か
ら
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
の
方
に
は
、
６
月
上
旬
に

郵
便
で
案
内
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
、
職
場
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
出
産
や
住
所
変
更
の
際
は
、す
み

や
か
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

締 

６
月
30
日（
火
）

●
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
８
期

　
介
護
保
険
事
業
計
策
定
の

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

●
介
護
予
防
・
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査

　
対
象　
１
０
０
０
人

　
回
答　
６
９
０
人

●
在
宅
介
護
実
態
調
査

　
対
象　
３
０
４
人

　
回
答　
１
９
０
人

　

回
答
結
果
は
、
今
年
度
作
成
す

る
町
の
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護

保
険
事
業
計
画
を
進
め
る
た
め
の

貴
重
な
資
料
と
し
て
役
立
て
ま
す
。

　

結
果
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

保
健
福
祉
課   

☎
49
ー

８
０
０
３

●
交
通
事
故
や
傷
害
事
件
に 　

　
遭
っ
た
と
き

　

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
に
よ
る

傷
病
の
治
療
を
受
け
た
場
合
、
必

ず
役
場
に
届
け
出
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
示
談
を
す
る
場
合
は

事
前
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　
・
保
険
証

　
・
印
鑑

　
・
事
故
証
明
書　
な
ど

　

交
通
事
故
証
明
書
は
近
く
の
警

察
署
、
交
番
、
ま
た
は
県
運
転
免

許
セ
ン
タ
ー
に
相
談
の
上
、
取
得

し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
け
出
は
、
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

健
康
増
進
課   
☎
49
ー

８
０
０
１

　

 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
８
７
ー

８
１
１
ー

１
８
６
６

　

環
境
基
本
法
で
毎
年
６
月
５
日

を
「
環
境
の
日
」
と
定
め
、
こ
の

行 政 あらかると

日
を
中
心
に
６
月
の
一
か
月
間
を

「
環
境
月
間
」
と
し
て
各
地
で
行

事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ポ
イ
捨
て
撲
滅
に
よ
る
海
ご
み

削
減
や
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の

削
減
、
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
を
発

生
さ
せ
な
い
な
ど
、
家
庭
で
も
環

境
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を

設
け
て
く
だ
さ
い
。

問 

住
民
生
活
課   

☎
49
ー

８
０
０
０

●
保
険
料
免
除
制
度

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
が
納
め
ら
れ
な
い
場
合
、

保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
10
年
以
内

な
ら
後
か
ら
納
め
ら
れ
ま
す
。

▼
免
除
の
対
象
の
所
得
基
準

　

保
険
料
の
免
除
を
受
け
る
に

は
、
前
年
所
得
が
所
得
基
準
の
範

囲
内
で
あ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

所
得
基
準
を
超
え
て
い
て
も
、
災

害
、
失
業
、
事
業
の
廃
止
な
ど
理

由
に
よ
っ
て
保
険
料
が
免
除
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
未
納
に
せ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
未
納
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と
差

し
押
さ
え
の
対
象
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
免
除
な
ど
に
つ
い
て

は
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
よ
り

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
民
年
金
保
険
料
の
支
払
い

ク
リ
ー
ン
作
戦
中
止

６
月
５
日
は
「
環
境
の
日
」

8日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



広 告

ニュースラッシュうたづ

　
長
年
、
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
た

方
々
に
贈
ら
れ
る
春
の
叙
勲
で
、

町
内
か
ら
次
の
方
が
受
章
さ
れ
ま

し
た
。

【
旭
日
双
光
章
】

▽
中
小
企
業
振
興
功
労

　
　
貞
野　
正
昭
さ
ん

　
こ
れ
ま
で
の
活
躍
が
評
価
さ
れ

た
こ
と
に
対
し
、
お
祝
い
申
し
上

げ
ま
す
。

春
の
叙
勲

誰もが感染するリスク、誰でも感染させるリスクがあります。
新型コロナウイルス感染症から、あなたと身近な人の命を守れるよう、日常生活を見直してみましょう。

人との接触を８割減らす、10のポイント

10

７ ８ ９

４ ５ ６

1 ２ ３       ビデオ通話で

オンライン
帰省

        スーパーは
            １人または
少人数で
すいている時間に

        ジョギングは
        少人数で
公園はすいた時間、
    場所を選ぶ

       待てる
　買い物は
　通販で

        飲み会は

オンライン
で

       診療は遠隔診療
定期受診は
間隔を調整

       仕事は在宅勤務
通勤は医療・
インフラ・
物流など社会
機能維持のために

       筋トレ
　     ヨガは　
 自宅で
 動画を活用

       飲食は　
 持ち帰り、
 宅配も

       会話は
 マスクを
       つけて

３つの密を避けましょう
１．換気の悪い密閉空間

２．多数が集まる密集場所
３．間近で会話や発声をする

密接場面

手洗い・
咳エチケット・

換気や、健康管理
も、同様に重要です。
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日 曜日 内　　容

6月  5日 (金） 折り紙　「着物の女の子」

6月12日 (金） 中央保育所さんとの交流

6月19日 (金） 映画　「父と暮せば」

6月26日 (金） 絵手紙①

広 告

お口の体操

明
る
い

一
日
を

運
動
と

笑
顔
で

お
互
い
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
↓
は
～
い
頑
張
り
ま
す
。

↓
次
の
人
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

あいうえお
 バトン電話

Ａさん

Ｂさん

Ｃさん

お
元
気

 

で
す
か
？

は～い
元気です！

調子が悪い時 ...
元気になるよう
　がんばります！

まんでがん体操初花会まんでがん体操初花会

～
今
こ
そ
地
域
で
支
え
合
い
～

「
気
に
な
る
人
」
と

「
気
に
か
け
て
い
る
人
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
自
粛
期
間
が
続
い
て
い
ま
す
。

町
内
29
か
所
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
ま
ん
で
が
ん
体
操
」
も
例
外
で

は
な
く
、
地
域
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の

皆
さ
ん
は
、
毎
週
１
回
の
体
操
を

楽
し
み
に
通
わ
れ
て
い
た
高
齢
者

の
方
が「
体
調
を
崩
し
て
い
な
い
か
」

「
ど
う
し
た
ら
皆
さ
ん
の
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
る
か
」
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
情
報
を
寄
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
あ
る
地
域
で
は
参
加
者
の
皆
さ

ん
の
連
絡
網
を
使
い
、
電
話
で
様

子
を
う
か
が
い
、
次
の
方
に
バ
ト

ン
を
渡
す
「
あ
い
う
え
お
バ
ト
ン

電
話
」
を
始
め
ま
し
た
。
話
を
す

る
機
会
が
減
っ
て
い
る
の
で
、
口

の
体
操
を
「
あ
い
う
え
お
」
に
し

て
い
ま
す
。
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
す
が
、

地
域
で
の
支
え
合
い
が
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
１
日
１
回

は
表
へ
出
て
ご
近
所
の
方
に
顔
を

見
せ
て
く
だ
さ
い
。
気
に
か
け
て

い
る
（
心
配
し
て
い
る
）
人
は
す

ぐ
近
く
に
い
ま
す
。
元
気
な
姿
を

見
て
、
ご
近
所
の
方
は
安
心
し
ま

す
。
見
え
な
い
支
援
が
そ
こ
に
は

あ
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

も
、
地
域
の
居
場
所
に
集
ま
る
こ

と
が
で
き
な
い
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
自
宅
で
で
き
る
「
ま
ん
で
が
ん

体
操
（
ミ
ニ
版
）」、
お
口
の
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
予
防
「
あ
い
う
べ

体
操
」
を
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
セ
ッ

ト
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー
を
通
じ
て
参

加
者
の
皆
さ
ん
に
お
配
り
し
ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
な
が
ら
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。　

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

よ
く   

は　
な　
し　
を

☎
49
ー

８
７
４
０

■  

認
知
症
の

  

家
族
会

  「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

　
認
知
症
の
介
護
経
験
あ
る
方
の

交
流
会
で
す
。

　
認
知
症
は
、
誰
で
も
起
こ
り
う

る
ご
く
身
近
な
病
気
で
す
。
介
護

で
悩
ん
で
い
る
方
、
不
安
な
気
持

ち
を
話
し
ま
せ
ん
か
？　
介
護
者

の
心
の
ケ
ア
は
、
介
護
す
る
う
え

で
大
変
重
要
で
す
。

  と
き

６
月
10
日
（
水
）

　

 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

   と
  ころ

古
街
交
流
ぷ
ら
座

内 

認
知
症
家
族
会 

元
代
表 

福

川
嘉
代
子
さ
ん
と
の
座
談
会

料 

無
料

他 

申
し
込
み
不
要
、
秘
密
厳
守
。

　

 

相
談
は
随
時
、
受
け
付
け
。

■  

ど
ん
ぐ
り

  
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
家
族
の
方
、
地

域
の
方
、
介
護
・
医
療
の
専
門
職

の
方
な
ど
が
集
ま
っ
て
語
り
合
う

場
所
で
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
お
し
ゃ
べ
り
や
情
報

交
換
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？ 

  と
き

６
月
26
日
（
金
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

   と
  ころ

古
街
交
流
ぷ
ら
座

料 

２
０
０
円
（
菓
子
代
含
む
）

■  

集
い
の
場

  「
こ
す
も
す
」

  

参
加
者
募
集
！

　
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て

い
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
す
ご

し
ま
し
ょ
う
。
新
し
い
方
、
大
歓

迎
で
す
。
※
内
容
を
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

６
月
の
予
定

  と
き 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

対 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方

料 

無
料

申 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

よ
く   

は　
な　
し　
を

☎
49
ー

８
７
４
０

地
域
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
⑤

地域包括支援センターのお知らせ
（高齢者の総合相談窓口）

10日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



文
化
協
会
紹
介
シ
リ
ー
ズ

誓いの言葉を述べる綾田爽来さん

歓迎の言葉を述べる津谷衣吹さん

広 告

青
山
吟
詠
会

　
詩
を
う
た
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詩
吟
と
は
、
漢
詩
等
に
節
調
を
付
し
、
朗
々
と
お
な
か
か
ら

大
き
い
声
を
出
し
て
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
う
た
う
こ
と
で
す
。
吟
じ

る
詩
の
意
味
や
内
容
を
理
解
し
、
詩
情
等
を
表
現
す
る
工
夫
を

す
る
こ
と
も
大
き
い
楽
し
み
で
す
。

　

健
康
な
身
体
を
作
る
複
式
呼
吸
で
、
思
い
切
り
発
声
も
よ
い

と
思
う
の
で
す
。

時 

第
１
、２
、３
木
曜
日　
午
後
１
時
～
３
時

問 

宮
脇
さ
ん  

☎
49
ー

１
１
９
６

『
令
和
２
年
度
入
学
式
』　　

　

日
本
全
体
が
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻ほ

ん

弄ろ
う

さ

れ
る
中
、
４
月
７
日
、
規
模

を
縮
小
し
て
入
学
式
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

初
々
し
く
も
た
く
ま
し
い

新
入
生
１
６
９
人
は
、
校
庭

の
桜
が
咲
き
誇
る
中
、
保
護

者
、
一
年
団
職
員
に
温
か
く

迎
え
ら
れ
、
中
学
校
に
入
学

し
ま
し
た
。
式
で
は
、
新
入

生
を
代
表
し
て
、
綾
田
爽
来

さ
ん
が
力
強
く
「
中
学
校
の

生
徒
と
し
て
自
覚
を
持
ち
、

勉
強
や
部
活
動
に
一
生
懸
命

取
り
組
み
ま
す
」
と
宣
言
し

ま
し
た
。
続
い
て
、
吉
本
睦

校
長
が
、
新
入
生
に
お
祝
い

の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

在
校
生
た
っ
た
一
人
の
参

加
と
な
っ
た
３
年
生
の
津
谷

衣
吹
さ
ん
が
、
新
入
生
に
「
も

し
、
困
っ
た
こ
と
や
分
か
ら

な
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
私

た
ち
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。
い
つ
で
も
相
談
に
の
り

ま
す
」
と
、
歓
迎
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

　

新
入
生
の
皆
さ
ん
、
心
の

中
に
た
く
さ
ん
木
を
植
え
、

「
本
気
」、「
や
る
気
」、「
根
気
」、

「
元
気
」「
和
気
」
の
五
つ
の

気
を
大
切
に
し
て
、「
心
に
植

え
た
木
」
も
し
っ
か
り
と
育

て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

学
校
コ
ラ
ム

宇
多
津
中
学
校

公
園
の
子
ら
の
声
消
え
夕
桜

花
卯
木
風
吹
く
た
び
に
透
く
み
ど
り

触
れ
た
し
や
窓
よ
り
魅
す
る
桜
狩

穏
や
か
な
川
に
も
春
の
異
変
あ
り

父
の
日
や
残
せ
し
椅
子
に
腰
お
ろ
す

読
み
あ
ぐ
む
句
碑
や
銀
杏
の
花
の
径

遠
き
日
を
偲
ぶ
や
春
の
雲
流
れ

ト
マ
ト
植
ゑ
し
名
は
桃
太
郎
日
本
晴

稚
拙
な
る
初
音
聞
こ
へ
し
散
歩
道

苗
床
や
日
日
濃
く
な
り
ぬ
庭
の
先

雲
雀
舞
ふ
天
青
々
と
ひ
ろ
び
ろ
と

魚
偏
を
集
め
し
湯
呑
み
初
鰹

桜
咲
く
愛
で
る
人
無
き
日
の
流
れ

青
木　

恵
子

木
村　

麗
子

喜
多　

法
子

松
浦
加
津
子

井
上　

芳
水

黒
田　

正
行

香
川　

樹
子

次
屋　
　

健

次
屋
カ
ナ
子

林　
　

和
恵

古
本　

玲
子

藤
本　

康
子

吉
田　

信
子
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事 業 名 対 象 者
★原則、宇多津町に住民票を有する方 開 催 日 時  間 場所

保健センター 備  考

母　
　
子

はつらつ子育てコース
（沐浴等実技実習）

妊婦及びその家族
28 日（日）

13：15

1 階

にこやかマタニティコース
（助産師から分娩や母乳の話） 10 日（水） 2 階

３か月児健診 令和２年２月生 5 日（金） 1 階

はじめての離乳食教室 令和２年１月生 25 日（木） 2 階

１歳おめでとう相談 令和元年６月生 9 日（火）

1 階

１歳６か月児健診
対象者には案内を送付します

26 日（金）

３歳６か月児健診 19 日（金）

育児相談 乳幼児ならどなたでも 22 日（月） 9：30 ～
11：00

こども相談
子どものことばや発達などに
心配や相談のある方

23 日（火）
９：00

ことばの相談
11 日（木）

29 日（月） 13：15

成　
　
人

健康相談
希望される方ならどなたでも
＜持参物＞
運動教室：汗拭きタオル、
　　　　　お茶
　　メタボ予防運動教室のみ
　　室内用シューズ
　　

3･10 日
17･24 日（水）

9：00 ～
11：30骨密度測定 24 日（水）

病態栄養相談 3･17 日（水）

元気もりもり運動教室　 9･23 日（火） 9：30 ～
11：00

2 階

メタボ予防運動教室 14･21 日（日） 3 階

こころの相談 25 日（木） 9：00 1 階

保健センターからのご案内（定例保健事業６月）

◆無料（元気もりもり運動教室は年会費100円が必要です）
新型コロナウイルス感染症の状況により中止または延期になる場合があります。

〒

〒

自

自

自

自

：個別案内　　：自由参加　　：要予約〒 自 予

予

予

予

予

【申し込み・問い合わせ先】保健センター　☎４９－８００８

６月４日～10日は歯と口の健康週間です
　いつまでも健康な歯を保つためには毎日のお手入れが大
切です。しかし、毎日歯みがきをしていても歯周病になる方
もいます。歯周病は、毎日の生活習慣や食習慣により発症
し、徐々に進行します。加齢とともに、歯周病が原因で歯
を失う割合は増加し、歯の喪失はかむ力を妗下させる以外
にも身体に様々な影響を与える可能性があります。正しい
歯みがき方法を習慣にしてお口の中の健康を守りましょう。

※６月からの歯周病予防検診は新型コロナウイルス感染症の影響により、当面延期になりました。

上手な歯のみがき方

基本は、歯ブラシを
歯に直角にあて、
小刻みに動かしましょう。

歯と歯茎の間は、
たまっている歯垢を
毛先でかきだすように
磨きましょう。

歯ブラシは
鉛筆を持つように
握りましょう。

令和２年度　歯と口の健康週間の標語

～咲かそうよ　
　　　笑顔の花を　歯みがきで～

12日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



●
５
月
31
日
～
６
月
６
日
は

　
禁
煙
週
間

　
喫
煙
が
健
康
に
与
え
る
影
響
は

大
き
く
、
禁
煙
は
が
ん
や
循
環
器

疾
患
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
上
で
重
要
で

す
。
喫
煙
の
危
険
性
と
禁
煙
の
大

切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　【
禁
煙
週
間
テ
ー
マ
】

「
２
０
２
０
年

 

受
動
喫
煙
の
な
い

 

社
会
を
目
指
し
て

 

～
た
ば
こ
の
煙
か
ら

子
ど
も
達
を
ま
も
ろ
う
～
」

●
６
月
20
日
～
７
月
19
日
は

　
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動
月
間

　
社
会
の
ル
ー
ル
か
ら
は
ず
れ
た

方
法
や
目
的
で
薬
物
を
使
用
す
る

こ
と
を
薬
物
乱
用
と
い
い
ま
す
。

日
本
で
は
10
～
20
代
の
若
年
層
に

よ
る
大
麻
の
乱
用
が
急
増
し
て
お

り
、
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
薬
物
を
乱
用
す
る
こ
と
で
心

や
体
に
障
害
を
も
た
ら
し
、
社
会

生
活
に
適
応
で
き
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
度
だ
け
で
も

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
と
い
う
意

識
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
予
防
接
種
は

　
望
ま
し
い
接
種
時
期
を

逃
さ
ず
に
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
予
防
の
た
め
に
、
予
防
接
種
を

遅
ら
せ
る
こ
と
は
デ
メ
リ
ッ
ト
が

大
き
く
、お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

特
に
乳
児
の
場
合
は
、
予
防
接
種

で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
感
染
症
に

か
か
る
前
に
接
種
す
る
こ
と
が
極

め
て
重
要
で
す
。

▼
実
施
の
時
間
帯
や
場
所
な
ど
分

け
て
い
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
接
種
し
ま
し
ょ

う
。

▼
受
診
前
に
は
保
護
者
も
含
め

て
発
熱
・
咳
な
ど
体
調
不
良
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
住
民
検
診
延
期

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
住
民
検
診

の
当
面
延
期
が
決
定
し
ま
し
た
。

各
検
診
の
対
象
の
方
に
は
、
再
開

の
め
ど
が
つ
き
ま
し
た
ら
通
知
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

▼
該
当
す
る
検（
健
）診 

・
集
団
が
ん
検
診（
胃
、
子
宮
、

乳
、
大
腸
）

・
セ
ッ
ト
健
診

・
健
康
診
査（
特
定
、
後
期
高
齢

者
、
免
除
者
）

・
前
立
腺
が
ん
検
診

・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

・
胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
）

・
結
核
、
肺
が
ん
検
診（
個
別
）

・
歯
周
病
予
防
検
診

問 

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

８
０
０
８

●
ふ
れ
あ
い
交
流
会
中
止　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
毎
年
６
月

に
実
施
し
て
い
る
「
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
交
流
会
」
を
中
止
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て

い
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
来

年
度
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

問 

町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

　

 

事
務
局
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　
　
☎
49
ー

８
０
０
８

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

正しい手の洗い方

石けんで洗い終わったら、
十分に水で流し、
清潔なタオルやペーパータオルで
よく拭き取って乾かします。

手洗いの前に

■詳しい情報はこちら

❶

❹

❷

❺

❸

❻

流水でよく
手をぬらした後、
石けんをつけ、
手のひらを
よくこすります。

指の間を
洗います。

手の甲を
のばすように
こすります。

親指と手のひらを
ねじり洗い
します。

指先・爪の間を
念入りに
こすります。

手首も忘れずに
洗います。
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６月の休日当番医
日 内科及び小児科 外　科

７日
（日）

宇多津病院
（宇多津町）
☎ 56-7777

永井循環器
内科医院

（川津町）
☎ 44-1177

永井整形外科
医院

（川津町）
☎ 45-1177

14日
（日）

回生病院 （室町）
☎ 46-1011

21日
（日）

坂出市立病院（寿町）
☎ 46-5131

28日
（日）

聖マルチン病院 （谷町）
☎ 46-5195

※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。
　「医療 Net さぬき」にも掲載していますので、
　ご活用ください。
　https://www.qq.pref.kagawa.lg.jp
※医療機関によって受け付け・診療時間等が異なります。
　くわしくは医療機関に直接お問い合わせください。

コロナに負けるな！！

キッズプラザキッズプラザ

完成完成

コロ
　コロコロ
　コロ

アルミホイルで
作った袋に
ビー玉を入れてね

アルミホイルにもようを  
かいてからつくってもきれいだよ！！
アルミホイルにもようを  
かいてからつくってもきれいだよ！！

箱に入れて
丸くなるまで
ふってみよう！

 生きている
 みたいに
動くよ！！

童謡「ひげじいさん」を
歌いながら
おやこで運動あそび

とんとんとんとん　　ひげじいさん 

とんとんとんとん　　こぶじいさん 

とんとんとんとん　　てんぐさん 

とんとんとんとん　　めがねさん 

とんとんとんとん　　手はうえに 

とんとんとんとん　　手はおひざ 

足ふみ　　　　　　　ジャンプ

足ふみ　　　　　　　ジャンプ

足ふみ　　　　　　　ジャンプ

足ふみ　　　　　　　ジャンプ

足ふみ　　　　　　　手をうえに

足ふみ　　　　足をとめて手をひざに

ひげじいさん

ジャンプの動作は回転や
腰ふりや手をぐるぐる回すなど
いろいろアレンジしてね

おやこ一緒に楽しく動いて
リフレッシュしましょう
赤ちゃんはお母さんが手足を
動かしてあげてください

保健福祉課 ☎ 49−8003    キッズプラザうたづ ☎ 49−4005
サポートセンター ☎４1−0516

問

（６月の予定）はぐはぐランドうたづ
キッズプラザうたづ

キッズプラザうたづはお休みです
はぐはぐランドうたづはお休みです
再開については決まり次第、
宇多津町のホームページ等で
お知らせします。

キッズプラザうたづ・はぐはぐランドうたづは、しばらく
の間お休みしています。皆さん、元気でお過ごしですか？
おうちで過ごす時間が長くなっている中で、少しでも親子
のふれあいのきっかけや会話のきっかけになればと今回、
キッズプラザうたづ・はぐはぐランドうたづそれぞれでお
うちでできる遊びをご紹介しました。
コロナに負けずおうちで過ごす時間を楽しいものにしてく
ださいね。 

キッズプラザうたづ・はぐはぐランドうたづ
　スタッフ一同

14日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



一般書児童書

うたづ海ホタル　☎ 49－0860問

ユープラザうたづ　☎ 49 － 8020問

内
内

内

  と
き

  と
き

  と
き

   と
  ころ

   と
  ころ

   と
  ころ

うたづ海ホタル イベントカレンダー

ユープラザうたづニュース

ライブラリーうたづニュース

6 月

６月 ハーモニーホール催物

☆ ライブラリーうたづは午後 9 時〜午後 6 時まで開館しています。

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ーう
た
づ

新
着
図
書
案
内

6 月の
休館日

ライブラリーうたづ
ユープラザうたづ

1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月）・26日（金）・29日(月)
1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月)・29日(月)

６月５日（金）
午前11時〜
ライブラリーうたづ・
おはなしコーナー　
英会話教室の先生が
英語でかみしばいや絵本を
読んでくれます。

家庭でいらなくなった本をお互いに持ち寄り、
交換する「本の交換会」を実施します。

６月27日（土）〜 28日（日）
午前10時〜午後４時
ユープラザうたづ　ロビー　
当日、持ち寄りとさせていただきます。参考書・
教科書・専門書・雑誌などはご遠慮ください。

６月13日（土）
午後３時〜３時30分
ライブラリーうたづ・
おはなしコーナー　　
絵本の読み聞かせ、
かみしばいなど

英語のおはなし会 本の交換会おはなし会

ゼロから分かる！
図解クラシック音楽
宮本　文昭　著　

マジック大図鑑
ドーリング・
キンダーズリー社 編著

流浪の大地
本城　雅人　著

てのひらに未来
工藤　純子 著

ザリガニの鳴くところ
ディーリア・オーエンズ著

ポケモンのしま
ザ・キャビン
カンパニー著

★ 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、おはなし会は中止となる場合があります。
　 詳しくはホームページをご覧いただくかライブラリーうたづまでお問い合わせください

13日（土）

14日（日）

21日（日）

28日（日）

14日（日）

17日（水）

28日（日）

午後２時

午後１時

午後２時

午後２時

ギター＆キーボード　ライブ　/　Rain Band　

章子の小さな音楽会　/　章子

紙芝居＆ギターライブ　/　植村バニラ 

うたごえ広場　/　ゆーとぴあギター倶楽部

キッズコンサート　芝生公園　/ 海のくまさん Z

四国医療専門学校紹介展 

AQUA FESTIVAL 2020

㈱ヒカリ安全大会

坂出ウッドブラスアンサンブル演奏会

土・日・祝（不定期）

1 日～ 30日
☆ 全て入場無料です。予告なく変更になる場合があります。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または延期になる場合があります。ご了承をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止または延期になる場合があります。ご了承をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、休館になる場合があります。

各スペースでのイベント・展示などは随時受け付けております。
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人
権
コ
ラ
ム

ハ
ン
セ
ン
病
問
題

令和２年度新入園児募集！
英語保育園Prince＆Princess
募集クラス 預り日時 保育料

1.2.3

歳児

月～金8：30～16：30

（早朝保育預り延長18：00まで）

3歳児～無償化対象

（時間帯によって異なります）

丸亀インターナショナルアカデミー

丸亀市柞原町620-4

園内は
すべて英語

英検にチャレンジ！（希望者のみ）
無理なく、楽しく、少しずつが

大きな力になっています。

保育園で英検2級

合格者を排出‼

隔
離
政
策
と
人
権
問
題

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
、
ら
い
菌
が
末

梢
神
経
を
侵
す
こ
と
で
運
動
神
経

や
感
覚
神
経
の
機
能
が
失
わ
れ
、

不
治
の
病
と
恐
れ
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
今
は
、
薬
で
完
治
し
ま
す
。

　
明
治
政
府
は
、
欧
米
か
ら
の
批

判
を
恐
れ
て
隔
離
策
を
取
っ
た
り
、

患
者
宅
の
消
毒
と
警
察
へ
の
届
け

出
を
義
務
づ
け
た
り
し
ま
し
た
。

　

１
９
３
１
年
に
「
癩ら

い

予
防
法
」

が
制
定
さ
れ
、「
無
ら
い
県
運
動
」

と
呼
ば
れ
る
「
患
者
狩
り
」
に
よ

り
、
軽
度
の
自
宅
療
養
者
ま
で
が

強
制
収
容
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
９
４
３
年
に
ア
メ
リ
カ
で
特

効
薬
が
開
発
さ
れ
、
戦
後
は
日
本

で
も
完
治
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
日
本
政
府
は
治
療
薬
を
認

可
す
る
一
方
、１
９
５
３
年
に
「
ら

い
予
防
法
」
を
制
定
し
隔
離
策
を

再
開
し
ま
し
た
。
基
本
的
人
権
を

定
め
た
憲
法
が
あ
り
な
が
ら
「
社

会
防
衛
」
の
名
目
で
絶
対
隔
離
に

よ
る
絶
滅
政
策
を
継
続
し
、
社
会

も
無
関
心
の
状
況
が
続
き
ま
し
た
。

　
１
９
９
６
年
に
「
ら
い
予
防
法
」

は
廃
止
さ
れ
、
今
は
、
基
本
法
が

施
行
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
誤
解
や

偏
見
に
よ
る
差
別
が
現
存
す
る
中

で
、
社
会
復
帰
で
き
た
人
は
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
基
本
法

(
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
の
解
決
の
促

進
に
関
す
る
法
律)

　
基
本
理
念
に
、「
国
の
隔
離
政
策

に
起
因
し
…
、
受
け
た
身
体
及
び

財
産
に
係
る
被
害
、
そ
の
他
、
社

会
生
活
全
般
に
わ
た
る
被
害
の
回

復
に
は
、
未
解
決
の
問
題
が
多
く

残
さ
れ
て
い
る
…
、
地
域
社
会
か

ら
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、
良
好
か

つ
平
穏
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
基
盤
整

備
は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
…
、
偏

見
と
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現

に
向
け
て
、
真
摯
に
取
り
組
ん
で

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
う

た
っ
て
い
ま
す
。

　
法
律
は
①
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者

へ
の
差
別
の
禁
止
（
第
３
条
）
②

入
所
者
が
地
域
社
会
か
ら
孤
立
す

る
こ
と
の
な
い
よ
う
療
養
所
を
一

般
施
設
と
し
て
開
放
す
る
（
第
12

条
）
な
ど
、
24
条
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

大
島
青
松
園

　

高
松
市
沖
の
大
島
青
松
園
は
、

１
９
０
９
年
に
「
大
島
療
養
所
」

と
し
て
中
国
、
四
国
８
県
に
よ
っ

て
設
立
さ
れ
、１
９
４
１
年
に
「
国

立
ら
い
療
養
所
大
島
青
松
園
」
と

な
り
、
１
９
４
６
年
に
、「
国
立

療
養
所
大
島
青
松
園
」
と
改
称
さ

れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
隔
離
施
設
か
ら
高
齢
者

介
護
施
設
に
様
変
わ
り
し
て
お
り
、

多
く
の
人
が
人
権
を
学
ぶ
た
め
に

園
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
に
オ
ー
プ
ン
し

た
「
社
会
交
流
会
館
」
に
は
、
島

の
ジ
オ
ラ
マ
や
資
料
展
示
室
、
カ

フ
ェ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
高
松
か
ら
船
が
出
て
い
ま
す
。

見
学
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は　

大
島
青
松
園

☎
０
８
７
ー

８
７
１
ー

３
１
３
１

（写真は風の舞）

　
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
広
報
う
た
づ
広
告
掲
載
要

領
」
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

総
務
課　

  

☎
49
ー

８
０
１
３

「広報うたづ」
　　   広告募集

16日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



自治会長名

山　本　隆　夫

末　包　安　彦

川　崎　伸　一

安　藤　美代子

鈴　池　幾　馬

川　本　　　武

白　川　芳　紀

福　家　博　美

平　山　　　浩

野　村　真　紀

村　井　英　正

溝　渕　俊　昭

堀　瀬　幸　男

田　中　修　廉

島　田　治　男

石　岡　喜　子

自治会名

北　  浦

津 の 郷

津の郷北

県営団地

大　　橋

大 橋 南

大 橋 東

岩屋団地

海上交通

新 県 営

浜二番丁

新 浜 東

浜七番丁

津の郷南

浜六番丁西

浜六番丁東

自治会長名

林　　　義　博

吉　井　眞　司

津　郷　賢　一

小　西　敏　和

河　田　高　征

矢　野　裕　三

畑　　　　　元

大　熊　一　夫

礒　野　良　平

藍　川　佳津樹

福　田　昌　弘

西　川　正比古

高　瀬　義　冨

長　楽　英　一

増　田　俊　康

柏　原　和　夫

自治会名

向 山 北

向 山 南

新  　町

鍋　  谷

警察官舎

水 主 町

伊 勢 町

かじや町

本　  町

今　  市

浦　  町

倉 の 前

塩　  浜

新　  開

新 開 南

平　  山

自治会長名

馬　場　　　明

山　﨑　雅　猛

松　浦　陽　子

谷　口　市三郎

中　野　栄　幸

則　久　文　孝

西　山　　　修

西　本　和　仁

津　谷　陽　一

倉　田　敬　三

阿　野　正　文

真　鍋　年　雄

川　瀧　登　幸

北　本　　　実

新　井　文　男

吉　田　高　志

自治会名

田 町 南

田 町 北

十 楽 寺

大  　門

山  　下

西 町 東

西 町 中

横  　町

宇 夫 階

海 岸 町

浜  　町

栄  　町

幸　  町

坂 下 西

坂 下 東

岩　  屋

令和２年度  自治会長紹介

●
住
ま
い
の
耐
震
化
相
談
会

　
（
補
助
金
手
続
き
の
説
明
会
）

　
経
験
豊
富
な
建
築
士
が
「
住
宅

の
耐
震
化
」
に
つ
い
て
、
み
な
さ

ん
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

  と
き

６
月
９
日（
火
）
午
前
９
時
30

分
～
午
後
４
時
45
分

　

 （
受
け
付
け
午
後
４
時
ま
で
）

※
予
約
制
。申
し
込
み
は
電
話
で
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
締
め
切

り
ま
す
。

   と
  ころ

町
役
場
西
館　

２
階
会
議
室

料 

無
料

対 

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て

た
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

※
枠
組
み
壁
工
法
や
プ
レ
ハ
ブ
認

定
工
法
な
ど
特
別
な
工
法
の
住

宅
は
対
象
外

持 

①
住
宅
の
間
取
り
等
の
図
面
、

住
宅
の
写
真

　

 

※
詳
し
く
話
を
伺
う
た
め
に

必
要
で
す
。
図
面
が
な
い

場
合
は
、
ご
自
身
で
書
く

な
ど
、
で
き
る
限
り
の
資

料
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

②
固
定
資
産
税
課
税
明
細
書

　
 

※
耐
震
診
断
の
概
算
費
用
の

算
出
に
必
要
で
す
。

　

 
③
印
鑑
（
認
め
印
）

●
た
め
池
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　
災
害
時
の
避
難
に
役
立
て
て
も

ら
う
た
め
に
町
内
の
規
模
の
大
き

い
た
め
池
の
堤
防
が
地
震
な
ど
で

決
壊
し
た
場
合
の
洪
水
の
浸
水
範

囲
・
到
達
時
間
や
避
難
経
路
な
ど

を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し

て
い
ま
す
の
で
、
災
害
時
の
避
難

計
画
な
ど
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
農
薬
の
適
正
使
用

　

農
薬
使
用
基
準
（
適
用
作
物
、

使
用
量
・
希
釈
倍
数
、
使
用
時
期
、

使
用
回
数
）
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
農
薬
は
食
品
な
ど
と
分
け
て
保

管
し
、
容
器
の
移
し
替
え
は
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

農
薬
の
飛
散
を
減
ら
す
た
め
、

風
向
き
に
注
意
す
る
な
ど
、
散
布

時
の
基
本
的
事
項
を
励
行
し
ま

し
ょ
う
。

　
住
宅
地
周
辺
で
は
農
薬
の
飛
散

防
止
対
策
を
立
て
、
事
前
に
散
布

を
知
ら
せ
る
な
ど
、
周
辺
住
民
に

配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

　

農
薬
を
販
売
す
る
と
き
に
は
、

登
録
の
あ
る
農
薬
を
扱
う
と
と
も

に
、
購
入
者
が
適
正
に
使
用
す
る

よ
う
正
し
く
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

問 

地
域
整
備
課  

☎
49
ー

８
０
１
２

インフォメーションうたづ

地
域
整
備
課
よ
り
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調乳の
手間がなく

簡単

日　　時 会　議　内　容 開　会 場　所
６月　５日（金） 本会議（開会） 9：30

本館
議場６月　８日（月） 本会議（一般質問１） 9：30

６月　９日（火） 本会議（一般質問２） 9：30
６月10日（水） 合同常任委員会 9：30

本館
委員会室６月11日（木）

総務建設常任委員会 9：30
教育民生常任委員会 13：30

６月12日(金)
全員協議会 9：30
本会議 全員協議会終了後 本館 議場

　

町
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
や
レ

ジ
ャ
ー
施
設
、
宿
泊
施
設
な
ど
を

掲
載
し
た
「
宇
多
津
ガ
イ
ド
マ
ッ

プ
」
の
内
容
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。
マ
ッ
プ
内
に
記
載
す
る
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
、
宇
多
津
町
魅
力
情

報
発
信
サ
イ
ト
「
う
た
づ
さ
ん
ぽ

み
ち
」
に
繋
が
り
、
さ
ら
に
詳
し

い
マ
ッ
プ
や
施
設
情
報
を
得
ら
れ

ま
す
。

　

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
は
、
町
役
場
や

う
た
づ
海
ホ
タ
ル
、
ユ
ー
プ
ラ
ザ

う
た
づ
に
置
い
て
い
ま
す
。

問 

ま
ち
づ
く
り
課

☎
49
ー

８
０
０
９

　
　

　

災
害
時
に
は
避
難
生
活
や
ス
ト

レ
ス
等
で
一
時
的
に
母
乳
が
出
な

く
な
る
な
ど
、
乳
児
の
栄
養
確
保

に
、
ミ
ル
ク
が
必
要
な
方
が
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
粉
ミ
ル
ク
が
一
般
的

で
し
た
が
、
欧
米
諸
国
で
は
液
体

ミ
ル
ク
が
以
前
か
ら
販
売
さ
れ
て

お
り
、
調
乳
の
手
間
も
い
ら
ず
、

長
期
保
存
で
き
る
こ
と
か
ら
海
外

で
よ
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
の
熊
本
地
震
の
際

に
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ら
支
援
物

資
で
届
け
ら
れ
た
こ
と
で
関
心
が

高
ま
り
、
日
本
で
も
昨
年
、
製
造・

販
売
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

常
温
で
保
存
で
き
、
停
電
や
断

水
時
に
も
お
湯
を
用
意
す
る
必
要

が
な
く
、
手
軽
に
持
ち
運
び
も
で

き
る
こ
と
か
ら
、
災
害
時
に
は
有

効
な
ミ
ル
ク
で
す
。

　

町
で
は
、
今
年
度
か
ら
災
害
時

用
に
備
蓄
を
始
め
ま
し
た
。
賞
味

期
限
が
切
れ
る
半
年
か
ら
１
年
前

に
、「
３
か
月
児
健
診
」
の
機
会

に
無
償
で
提
供
し
、
各
家
庭
で
利

便
性
を
確
か
め
て
い
た
だ
き
、
備

蓄
を
進
め
て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び

  と
き

７
月
６
日（
月
）～
８
月
31
日

（
月
）の
内
２
日
間

   と
  ころ

別
途
通
知
し
ま
す

内 

襖ふ
す
ま・

障し
ょ
う
じ子

張
工
房

対 

60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
か
入
会
希
望
者

定 

６
名

締 

７
月
３
日（
金
）

申 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

２
５
１
０

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

拡
大
し
て
い
る
状
況
を
受
け
、
第

41
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク
は
中
止
し
ま

す
。

問 

事
務
局　
綾
田
さ
ん

☎
０
９
０
ー

５
２
７
８
ー

８
９
８
０

　

本
会
議
の
傍
聴
は
可
能
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
議
場
前
に
消
毒

液
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
傍
聴
さ
れ
る

方
は
、
ご
自
身
で
マ
ス
ク
を
用
意

し
て
着
用
後
入
場
し
て
く
だ
さ

い
。
傍
聴
席
は
、
間
隔
を
取
り
お

掛
け
く
だ
さ
い
。
委
員
会
に
つ
い

て
は
、
傍
聴
で
き
ま
せ
ん
。

問 
議
会
事
務
局

☎
49
ー

８
０
１
４

か
け
て
い
ま
す
。

　
家
庭
で
も
、
日
常
生
活
で
使
い

な
が
ら
、
使
っ
た
分
を
補
充
し
て

い
く
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

危
機
管
理
課  

☎
49
ー

８
０
２
７

高
齢
者
就
業
体
験
職
場
見
学

第
２
回
定
例
議
会
予
定

宇
多
津
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ

　
　
（
日
本
語
版
）が

新
し
く
な
り
ま
し
た

う
た
づ
遊
友

　
健
康
づ
く
り
の
会

第
41
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク

液
体
ミ
ル
ク
の

家
庭
内
備
蓄
を
！

18日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

６
月
30
日（
火
）　
住
民
税・県
民
税（
第
１
期
）

今
月
の
納
期

《 火災時の問い合わせ ☎ 45－4949 》

●
第
６
回
ア
ジ
サ
イ
祭
り

  と
き

６
月
14
日（
日
）～
26
日（
金
）

　

 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

   と
  ころ

番
の
州
公
園
内
ア
ジ
サ
イ
園

内 

６
０
０
株
50
種
類
の
ア
ジ
サ

イ
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

※
期
間
中
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
答
え

い
た
だ
く
と
、
抽
選
で
20
人
に

ア
ジ
サ
イ
苗
を
進
呈
。

料 

観
覧
無
料
・
駐
車
場
無
料

●
ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
ア
ジ
サ
イ
の
剪せ

ん
定て

い
」

  と
き

６
月
28
日（
日
）

　

 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

   と
  ころ

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

料 

５
０
０
円

定 

各
先
着
20
名

申 

郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
質
問
事
項
を
明

記
、
同
公
園
管
理
事
務
所
へ

問 

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

☎
45
ー

６
８
２
０

 

43
ー

５
２
１
３

info@
bannosu5.com

坂
出
緩
衝
緑
地
よ
り

19



る
誓
約
書
に
同
意
で
き
る
方

問 

遊
友
事
務
局　
綾
田
さ
ん

☎
０
９
０
ー

５
２
７
８
ー

８
９
８
０

　
大
束
川
沿
い
の
花
壇
を
手
入
れ

す
る
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

　
草
花
や
ハ
ー
ブ
を
栽
培
中
。「
小

さ
な
循
環
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
の
花

壇
。
生
ゴ
ミ
や
落
ち
葉
な
ど
を
コ

ン
ポ
ス
ト
で
た
い
肥
に
し
て
使
用

し
て
い
ま
す
。
農
薬
・
除
草
剤
は

不
使
用
の
方
針
で
す
。
活
動
に
興

味
が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  と
き

毎
週
土
曜
日
午
前
９
時
～
10
時

　

 （
※
活
動
は
、
好
き
な
時
間
帯

で
も
構
い
ま
せ
ん
）

   と
  ころ

役
場
駐
車
場
東
側
、

　

 

大
束
川
沿
い
の
花
壇

問 

玉
井
さ
ん

☎
０
９
０
ー

７
５
４
１
ー

９
７
６
４

　
町
固
有
の
資
産
を
将
来
に
わ
た

り
効
果
的
に
保
全
す
る
と
と
も

に
、
住
民
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤

拡
充
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

町
の
自
然
環
境
、
歴
史
、
文
化
、

社
会
、
産
業
、
ま
ち
づ
く
り
等
に

関
す
る
研
究
活
動
を
行
な
う
「
宇

多
津
町
学
術
研
究
助
成
事
業
」
の

助
成
事
業
を
募
集
し
ま
す
。
助
成

希
望
者
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

募
集
詳
細
を
見
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
助
成
金
額　
15
万
円
以
内

期 

６
月
12
日（
金
）ま
で

　

 

※
５
月
18
日
よ
り
受
け
付
け

問 

ま
ち
づ
く
り
課☎

49
ー

８
０
０
９

　
遊
友
健
康
づ
く
り
の
会
が
町
よ

り
委
託
さ
れ
た
貸
し
農
園
に
空
き

が
出
ま
し
た
の
で
、
利
用
者
を
募

集
し
ま
す
。

   と
  ころ

新
町
北（
ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
か

ら
３
０
０
メ
ー
ト
ル
南
）１
区
画

（
広
さ
約
24
平
方
メ
ー
ト
ル
）

料 

１
区
画 

１
０
０
０
円
／
年

他 

申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
す

町
学
術
研
究
助
成
事
業

野
菜
づ
く
り
始
め
ま
せ
ん
か
？

川
端
ガ
ー
デ
ン

「
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｔ
Ａ
」会
員

緊急地震速報 (Ｊアラート) 情報伝達訓練実施
災害などの非常時に全国瞬時警報システム（J アラート）から送られる
緊急情報を確実に皆さんにお伝えするため、町内放送（屋外スピーカー、
防災ラジオ、戸別受信機）を使った情報伝達訓練を行います。

※Ｊアラートとは、災害時などに国から発信される緊急情報を人工衛星などを
　活用して瞬時に伝達するシステムです。

とき　６月１７日（水）午前１０時

問  危機管理課　☎４９－８０２７

　

宇
多
津
町
職
員
採
用
試
験
を
下

記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

申 

総
務
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

〒
７
６
９
ー

０
２
９
２

宇
多
津
町
１
８
８
１
番
地

総
務
課
人
事
秘
書
係

※
郵
送
の
場
合
は
期
間
内
必
着

▽
受
け
付
け
時
間

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

他 

試
験
案
内
は
総
務
課
（
本
庁
舎

３
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
郵
便
で
請
求
の
場
合
は
、
封
筒

の
表
に
「
採
用
試
験
申
込
用
紙

請
求
（
一
般
行
政
職
）」
と
朱

書
き
し
、
返
信
用
封
筒
（
切
手

を
貼
り
、
あ
て
先
を
明
記
、
Ａ

４
サ
イ
ズ
）
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
日
程

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問 

総
務
課
人
事
秘
書
係

☎
49
ー

８
０
１
３

令
和
２
年
度 職

員
採
用
試
験

募　

集

職　　種 採用予定
人　数 受　験　資　格 申込受付

期　限
試験の
日程等

一般行政職
（大卒程度）

２人
程度

平成３年４月２日から平成
11年４月１日までに生まれ
た人、もしくは同年齢未満の
人であっても大学を卒業した
人および令和３年３月31日
までに卒業見込である人

６月15日

１次試験：
7 月12日

２次試験：
後日通知

20日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



相談あれこれ
障がい者相談（身体・知的・精神）

（要予約）
 月〜金　午前９時〜午後５時

問  相談支援センター　☎ 49 − 8028

身体障がい者相談（要予約）
 第３金曜日　午後１時30分〜３時
 あみのうら交流センター相談室

問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

介護相談・ボランティア相談
 月〜金　午前９時〜午後５時

問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

電話相談
福祉を中心としたあらゆる相談

 月〜金　午前９時〜午後５時
問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

高齢者相談
 月〜金　午前８時30分〜午後５時
 地域包括支援センター（保健センター 1 階）

問  地域包括支援センター　☎ 49 − 8740

行政相談
 第 3 金曜日 午後 1 時〜 3 時
 役場本館 1 階相談室

問  総務課　☎ 49 − 8013

交通相談
 第４金曜日 午前９時〜午後３時
 うたづ安全安心ステーション

問  住民生活課　☎ 49 − 8000

育児相談
身体計測、保健師・管理栄養士・臨床心理士相談

 ６月22日（月）午前 9 時30分〜 11時
 保健センター健康相談室

問  保健センター　☎ 49 − 8008

児童心理司によるこども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など

 ６月23日（火）午前９時〜
 保健センター診察室

問  保健センター　☎ 49 − 8008

臨床心理士によることばの相談（要予約）
子どものことばの発達に関する相談

 ６月11日（木）午前９時〜
　 ６月29日（月）午後１時15分〜

 保健センター診察室
問  保健センター　☎ 49 − 8008

子育て相談
子育てに関すること、いじめ、虐待など

 月〜金　午前９時〜午後５時
問  相談支援センター　☎ 49 − 8028

子ども教育相談
 月〜金　午前９時30分〜午後４時
 少年育成センター

問  少年育成センター　☎ 49 − 4001

人権相談（隔月）
 ６月12日（金）午前10時〜午後３時
 保健センター ２階研修室

問  住民生活課　☎49 − 8002

一般相談（要予約）
民生委員による
地域における問題等を相談

 毎週火曜日 午前９時〜正午
問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

管理栄養士による病態栄養相談
糖尿病・高血圧症などの栄養相談（要予約）

 ６月３日（水）、17日（水）
　 午前９時〜11時30 分

 保健センター健康相談室
問  保健センター　☎ 49 − 8008

臨床心理士によるこころの相談
ストレスや対人関係の悩みなど（要予約）

 ６月25日（木）午前９時〜
 保健センター診察室

問  保健センター　☎ 49 − 8008

健康相談
 ６月3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）

　 午前 9 時〜11時30 分
 保健センター健康相談室

問  保健センター　☎ 49 − 8008

夜間救急電話相談
痛みや発熱等で病院に行くべきか迷うとき
医師・看護師が相談に応じ助言を行います

 毎日　午後７時〜翌朝８時
問  ▶ 子ども（15 歳未満）対象　☎＃ 8000
　 ダイヤル回線・ＩＰ電話 087−823−1588
　 ▶ 大人（15 歳以上）対象　☎＃ 7899
　 ダイヤル回線・ＩＰ電話 087−812−1055

納税相談
 月〜金 午前 8 時30分〜午後 5 時
 税務課

問  税務課　☎ 49 − 8004

法律相談（隔月）（要予約）
 ７月10日（金）午前９時〜正午
 あみのうら交流センター相談室

問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287
他  日程が変更になる場合がございます。

福　祉 子  育  て健　康

そ  の  他

①
浜
一
、二
、三
、四
番
丁（
イ
ベ
ン
ト
広
場
…
浜
三
番
丁
24
番
地
１
）６
／
12・30　
　
②
浜
五
番
丁（
一
号
公
園
…
な
か
よ
し
）６
／
11・26　
　
③
浜
六
番
丁
、宇
夫
階（
二
号
公
園
…
ビ
オ
ト
ー
プ
）６
／
10・25

④
浜
七
、八
、九
番
丁（
旧
海
岸
町
含
む
）（
中
央
公
園
…
東
側
入
口
）６
／
９・24 

※
各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。　　
⑤
町
内
全
域（
町
役
場
駐
車
場
）毎
週
土
曜
日　
※
正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
ゴ
ミ
収
集
日

《 し尿汲み取り手数料はし尿券でお支払いください 》

　
資
源
ご
み
の
分
別
で
は
、
日
頃

よ
り
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
近
年
、
分
別
状
況

が
悪
い
ケ
ー
ス
が
多
々
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

紙　
類

・
き
ち
ん
と
分
類
を
し
、
出
す
際

は
ビ
ニ
ー
ル
の
ひ
も
で
縛
っ
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。
紙
袋

に
入
れ
る
際
も
、
ひ
も
で
縛
っ

て
く
だ
さ
い
。

缶
類
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ビ
ン
類

・
ご
み
が
入
っ
た
ま
ま
資
源
ご
み

と
し
て
出
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

・
出
す
際
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
金
物
類
、
陶
器
類
を
カ
ゴ
の
中

に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

・
不
燃
ご
み
と
し
て
出
す
収
納

ケ
ー
ス
や
お
も
ち
ゃ
等
は
出
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
資
源
ご
み
は
有
価
物
で
す
。
分

別
状
況
が
悪
い
と
、
引
き
取
り
価

格
の
妗
下
に
繋
が
り
ま
す
。
適
正

な
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問 

住
民
生
活
課  

☎
49
ー

８
０
０
０

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
広
報
６
月
号
に

掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
が
中
止

ま
た
は
延
期
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
各
担
当
課
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
町
以
外
の
団
体
な
ど
が
開
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
直
接
、

主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

８
月
号
原
稿
は
、
６
月
19
日

（
金
）ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い
。

　
締
め
切
り
ま
で
に
提
出
さ
れ
て

も
、
掲
載
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
や
記

事
の
内
容
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　
掲
載
で
き
な
い
場
合
は
、
連
絡

し
ま
す
。

問 

総
務
課　
　

   

☎
49
ー

８
０
１
３

資
源
ご
み
の
分
別
状
況

お
知
ら
せ

「
広
報
う
た
づ
」
に

掲
載
希
望
の
方
へ
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〈住民生活課〉
ごみ・し尿
戸籍・住民票・年金
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健福祉課〉
福祉・保育所・介護保険
hoken@town.utazu.kagawa.jp

〈健康増進課〉
国民健康保険・福祉医療
kenko@town.utazu.kagawa.jp

〈保健センター〉
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

〈税務課〉
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

〈出納室〉
〈教育委員会〉

kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

〈地域整備課〉
　　　　　　　土木・建築
chiiki@town.utazu.kagawa.jp
　　　　　　　　　下水道
suidou@town.utazu.kagawa.jp

〈まちづくり課〉
machi@town.utazu.kagawa.jp

〈総務課〉
soumu@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈議会事務局〉
gikai@town.utazu.kagawa.jp

〈地域包括支援センター〉
〈相談支援センター〉
〈ご意見・ご提言〉

●エネルギー  516kcal
●たんぱく質  15.0g

●脂質  12.3g
●食塩相当量  2.3g

１人分栄養量

材 料 作り方（１人分）

・・・100ｇ
・・・・・100ｇ

・・・・・・・30ｇ
・・・・・・・15ｇ

・・・・・・・・20ｇ
・・・・・・・・・5ｇ

・・・・・・・10ｇ
・・・1/4 個

・・・・・・・小さじ 1/6
・・・・・・・少々

・・・少量
・・・大さじ 1/2

１日に必要な野菜の
 約１/２が摂れます！
　〈調理時間20分〉

スパゲッティ（乾）
トマト水煮缶
玉ネギ　
ピーマン
ナ　ス
セロリ
ベーコン
固形スープの素
塩
こしょう
ニンニク（みじん）
オリーブ紎

①  玉ネギ、ピーマン、セロリ、ナスは 1ｃｍ角に、ベーコンも

1ｃｍ幅に切る。

②  Áにオリーブ紎を入れて中火にかけ、①とニンニクを炒める。

③  野菜がしんなりしたら、トマト水煮缶を汁ごと加える。

④  固形スープの素、塩、こしょうを加え、弱火で 2/3 量に

なるくらいまで煮る。

⑤  たっぷりのlに塩（分量外）を

加えてスパゲッティを

ゆでる。

⑥  ⑤のゆで汁を切って

器に盛り、④をかける。

※参照　一般財多法人　日本食生活協会

トマトソース
の

スパゲッティ

夏野菜
　たっぷり
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〒
769-0292 香

川
県

綾
歌

郡
宇

多
津

町
1881　

☎（
0877）49-8013　

FAX（
0877）49-0662

広報うたづは、コンビニ・スーパー・町役場１階窓口・町保健センター窓口・ユープラザうたづ・宇多津郵便局・サポートセンターなどにありますので、自由にお取りください。

人口の動き（５／１現在推計値）　●人口　18,914人（前月比＋14人）（男）9,278人（女）9,636人　●世帯数　8,842世帯（前月比＋23世帯）

 学校情報配信登録コーナー

 生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

各課連絡先電話番号・メールアドレス
　　

☎ 49 ー 8000
☎ 49 ー 8002

　
　

☎ 49 ー 8003

　
☎ 49 ー 8001

　
☎ 49 ー 8008

　
☎ 49 ー 8004

　
☎ 49 ー 8005
☎ 49 ー 8007

　　
☎ 49 ー 8012

☎ 49 ー 8011
　

☎ 49 ー 8009
　

☎ 49 ー 8013
　

☎ 49 ー 8027
　

☎ 49 ー 8014
　

☎ 49 ー 8740
☎ 49 ー 8028
☎ 49 ー 8211

問い合わせ先が不明な場合　☎ 49 ー 0511（代表）
宇多津町ホームページアドレス
https://www.town.utazu.lg.jp

町立幼稚園・小学校・中学校
からのお知らせ

schoolutazu@yb74.asp.cuenote.jp

lifenaviutazu@yb74.asp.cuenote.jp

　・町からのお知らせ
　・防災情報など

広
報
う
た
づ
は
、
資
源
保
護
の
た
め
古
紙
配
合
率
70
％
再
生
紙
を

使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す


