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～元気創造！ これからも 自立する 宇多津～

中央公園



新しい生活様式

宇多津町新型コロナウイルス感染症対策本部

県内で新規感染者が増加していることについて

① 「密閉・密集・密接」の回避や「人と人の距離
の確保」「マスクの着用」「手洗いなどの手指
消毒」をはじめとする「新しい生活様式」の
実践をしましょう。

② 毎日体温を測り発熱などの症状がある
場合は、学校や仕事を休んで外出を控
えましょう。

③ 業種ごとに策定される感染拡大予防ガイドラ
インなどに基づく感染防止策が徹底されてい
ない施設などへの外出は控えましょう。
※業種ごとの感染拡大予防のガイドラインは、

内閣官房ホームページで確認できます。
　　　https://corona.go.jp/

④ 自分をまもり、大切な人をまもり、地域と社
会をまもるために、新型コロナウイルス接触
確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」を積極的に利用しま
しょう。詳しくは厚生労働省ホームページ▶

⑤ 新型コロナウイルス感染症の患者さんやそ
の濃厚接触者、治療にあたっている医療従
事者などに対する誤解や偏見、差別につ
ながる行為は決して許されません。人権
に配慮し、冷静な行動を心がけましょう。

特  集

新型コロナウイルス感染リスクを下げるための
感染拡大防止対策を徹底しましょう。

　７月中旬より県内に新規感染者が確認され、クラスターが発生する
など感染拡大が、首都圏だけの問題ではなく県内も同様な状況になり
つつあります。
　町民の皆さんも新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐため一人ひ
とりが、油断することなく十分警戒して行動してください。

2日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談   

検
索

距離を
十分にとる

「新しい生活様式」 に基づく熱中症予防行動
　　 身体的距離の確保、マスクの着用、手洗いや「密集・密接・密閉」を避

けるなど『新しい生活様式』に基づいて熱中症予防行動をしましょう。
① 暑さを避けましょう。

・エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整しましょう。
・感染予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保しつつ、エアコンの

温度設定をこまめに調整しましょう。
・涼しい服装を選び、暑い日や暑い時間帯は無理をしないようにしましょう。
・急に暑くなった日などは特に注意しましょう。

② 適宜マスクを外しましょう。
・気温・湿度の高い中でのマスク着用に注意しましょう。
・屋外で人との十分な距離を確保できる場合は、マスクを外しましょう。
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の

人との距離を十分にとった上でマスクを外して休憩を取りましょう。
③ こまめに水分補給しましょう。

・１日あたり 1.2ℓを目安に、のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう。
・大量に汗をかいた時は、塩分も忘れずに取りましょう。

④ 日頃から健康管理をしましょう。
・毎日、体温測定や健康チェックし、発熱や体調が悪いと感じたときは無理をせず、

学校や仕事を休んで外出を控えましょう。
　高齢者、子ども、障がい者の方は、熱中症になりやすいので十分注意しましょう。
　「密集・密接・密閉」を避けつつ、周囲の方からも積極的に声かけをしてください。

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な健康相談や帰国者・接触者相談は
香川県新型コロナウイルス健康相談コールセンターまで
　　☎ 0570 － 087 － 550（専用ナビダイヤル、24 時間受け付けています）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
、
感
染
者
・
濃
厚
接

触
者
・
医
療
従
事
者
ら
に
対
す
る

誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は
決

し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
す
る
不
当
な
差
別
、
偏

見
、
い
じ
め
等
の
被
害
に
遭
っ
た

方
か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
一
人

で
悩
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の

相
談

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
ー

０
０
３
ー

１
１
０

▼
子
ど
も
の
い
じ
め
、
虐
待
な
ど

の
問
題

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
ー

０
０
７
ー

１
１
０

▼
家
庭
内
暴
力
な
ど
女
性
の
人
権

問
題

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
ー

０
７
０
ー

８
１
０

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

で
検
索

（
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
共
通
）

　
　

　

４
月
27
日
時
点
で
宇
多
津
町
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
が
あ
る
人

に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
伴
う
経
済
対
策
と
し
て
「
特

別
定
額
給
付
金
」
を
支
給
し
て
い

ま
す
。

　

世
帯
主
あ
て
に
申
請
書
類
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、
申
請
が
ま

だ
の
方
は
、
８
月
17
日（
月
）ま
で

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
給
付
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

問 

総
務
課　
　
　

☎
49
ー

８
０
１
３

　

コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
中
、
日
々
の

生
活
が
大
き
く
脅
か
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
地
域
の

絆
（
宇
多
津
の
ソ
コ
ヂ
カ
ラ
）
を

第
一
に
、
こ
の
厳
し
い
冬
が
一
日

も
早
く
、
笑
顔
の
春
と
な
る
こ
と

を
心
よ
り
信
じ
、
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
、
こ
の
局
面
を
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

自
治
会
連
合
会
も
地
域
の
絆
を

応
援
し
ま
す
。

宇
多
津
町
自
治
会
連
合
会

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
す
る
人
権
相
談

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

が
ん
ば
ろ
う
‼

コ
ロ
ナ
に
ま
け
る
な
‼

宇多津町新型コロナウイルス感染症対策本部
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　新

た
な
差
別
事
象
の
増
加

　
県
で
は
、
８
月
を
「
同
和
問
題

啓
発
強
調
月
間
」
と
定
め
、
テ
レ

ビ
で
啓
発
Ｃ
Ｍ
を
放
送
し
た
り
、

講
演
会
な
ど
を
開
催
し
た
り
し
て

い
ま
す
。　

　
「
も
う
部
落
差
別
は
な
く
な
っ

た
」
と
か
「
昔
の
話
」
と
考
え
る

人
も
い
ま
す
。
長
年
に
わ
た
る
同

和
対
策
事
業
に
よ
っ
て
同
和
地
区

の
居
住
環
境
や
就
労
、
進
学
な
ど

は
、
改
善
が
進
み
ま
し
た
。
さ
ら

に
、同
和
教
育
や
行
政
の
啓
発
で
、

か
つ
て
の
よ
う
な
部
落
差
別
言
動

は
影
を
ひ
そ
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
解
決
に
は
至
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
伴

い
、
同
和
地
区
の
住
所
や
写
真
を

掲
載
し
た
り
、
同
和
関
係
者
へ
の

誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
を
書
き
込
ん
だ
り
す
る

新
た
な
差
別
事
象
が
起
き
て
い
る

た
め
、
部
落
差
別
解
消
を
目
的
と

し
た
新
法
が
成
立
し
ま
し
た
。

　
　部

落
差
別
解
消
推
進
法

　

２
０
１
６
年
、
そ
れ
ま
で
の
特

別
措
置
法
（
２
０
０
２
年
終
了
）

で
は
な
く
、
恒
久
法
と
し
て
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

●
行
政
機
関
等
の
責
務

　

同
法
は
、
部
落
差
別
解
消
に
向

け
た
行
政
の
責
務
を
明
記
し
、
三

つ
の
取
り
組
み
を
定
め
て
い
ま

す
。
第
一
は
相
談
体
制
の
充
実
、

第
二
は
教
育
・
啓
発
の
推
進
、
第

三
は
差
別
実
態
の
調
査
で
す
。
町

職
員
や
教
職
員
ら
が
同
法
の
趣
旨

を
正
し
く
理
解
し
、
自
覚
あ
る
取

り
組
み
を
推
進
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

●
企
業
の
責
務

　

同
和
問
題
を
解
決
す
る
上
で
、

採
用
時
や
職
場
内
で
の
部
落
差
別

を
な
く
す
こ
と
が
企
業
の
責
務
で

す
。　

　

厚
生
労
働
省
は
、
採
用
に
関
し

て
本
人
の
適
性
に
よ
っ
て
の
み
決

定
す
る
よ
う
事
業
者
に
公
正
採
用

の
徹
底
を
求
め
て
い
ま
す
。
面
接

で
は
、
本
籍
地
や
家
庭
環
境
な
ど
、

本
人
に
責
任
の
な
い
事
柄
や
予
断

を
与
え
る
お
そ
れ
の
あ
る
質
問
は

で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。（
職
業
安
定
法
第
五
条
４
指

針
）

　

ま
た
、
採
用
時
の
身
元
調
査
も

差
別
選
考
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
従
業
員
数
50
人
以
上

の
所
に
設
置
し
て
い
る
公
正
採
用

選
考
人
権
啓
発
推
進
員
制
度
の
活

性
化
も
確
認
し
た
い
で
す
。

●
日
常
生
活
の
中
で

　

１
９
７
０
年
に
同
和
対
策
事
業

が
始
ま
り
、
地
区
の
生
活
環
境
改

善
や
就
職
、
進
学
支
援
な
ど
実
態

的
差
別
を
な
く
す
取
り
組
み
（
特

別
対
策
）
は
、
一
定
の
目
的
を
達

成
し
た
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
２
０
１
５
年
に
実
施

し
た
意
識
調
査
の
同
和
問
題
に
関

す
る
設
問
で
は
、

▽
「
結
婚
や
就
職
の
際
の
身
元
調

査
を
す
る
こ
と
を
ど
う
思
い
ま
す

か
」

　
→
わ
か
ら
な
い
30
％

▽
「
職
場
や
地
域
で
部
落
差
別
言

動
を
見
聞
き
し
た
ら
ど
う
し
ま
す

か
」

　
→
指
摘
す
る
15
％

▽
同
和
問
題
の
解
決
の
た
め
に
何

が
必
要
と
思
い
ま
す
か
」

　
→
そ
っ
と
し
て
お
く
16
％

と
い
う
回
答
で
し
た
。

　

こ
の
結
果
か
ら
教
育･

啓
発
に

よ
る
解
消
に
向
け
て
、
住
民
一
人

ひ
と
り
の
「
理
解
と
実
行
」
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

広
報
紙
や
各
種
講
演
会
、
学
校

で
の
人
権
関
係
の
行
事
な
ど
、
正

し
い
認
識
を
得
る
場
面
は
身
近
に

多
く
あ
り
ま
す
。　
　

　

そ
の
中
で
何
か
を
き
っ
か
け
に

合
理
的
に
考
え
、
行
動
す
る
こ
と

は
、
今
を
生
き
る
者
と
し
て
の
責

任
と
考
え
ま
す
。

　
　歴

史
認
識
と
私
た
ち

　
研
究
が
進
み
、
部
落
の
起
源
は
、

室
町
時
代
に
京
都
で
庭
園
造
り
に

従
事
し
た
河
原
者
へ
の
不
思
議
な

人
・
異
能
者
と
い
う
意
識
に
「
ケ

ガ
レ
思
想
」
が
影
響
し
、
畏い

怖ふ

・

畏い

敬け
い

の
念
か
ら
蔑べ

っ

視し

に
変
容
し
ま

し
た
。

　

結
果
と
し
て
、
そ
の
意
識
が
、

今
の
部
落
差
別
意
識
の
根
底
を
流

れ
て
い
る
と
考
察
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

約
８
０
０
年
も
の
時
を
つ
な
い

で
き
た
も
の
は
、「
人
の
意
識
（
大

人
か
ら
子
ど
も
へ
の
差
別
の
バ
ト

ン
）」
以
外
の
何
物
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

部
落
差
別
・
な
か
ま
は
ず
し
の

本
質
は
排
除
で
す
。
身
近
に
起
こ

る
差
別
事
象
、
決
し
て
ひ
と
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

ち
な
み
に
、
ケ
ガ
レ
思
想
は
迷

信
で
す
。迷
信
を
信
じ
て
差
別(

排

除)

す
る
こ
と
の
間
違
い
に
気
づ

く
べ
き
で
す
。　

　
　差

別
の
バ
ト
ン
を
渡
さ
な
い

　

バ
ト
ン
の
裏
側
を
支
え
て
い
る

自
然
解
消
論
や
部
落
分
散
論
、
部

落
責
任
論
は
、
ど
れ
も
う
わ
さ
や

思
い
込
み
、
風
評
に
よ
る
間
違
っ

た
認
識
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　
「
無
知
が
差
別
を
生
む
」
と
い

い
ま
す
。
部
落
差
別
を
は
じ
め
、

多
く
の
人
権
課
題
の
根
底
に
あ
る

ひ
と
ご
と
ゆ
え
の
無
理
解
を
打
破

す
る
た
め
に
、
強
調
月
間
を
き
っ

か
け
と
し
て
、
プ
ラ
ス
の
出
会

い
や
ス
テ
キ
な
学
び
を
期
待
し
ま

す
。

同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間

特  集

4日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



スマホでカンタン申請！ マイナンバーカードの申請はお早めに！

 マイナポイントの付与・使用は２０２０年９月１日から

上限　　　　　円
相当のポイントを付与
5,000 ※

付与率

25％

お問い合わせ マイナンバー
総合フリーダイヤル 0120－95－0178

マイナンバー

音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください。
平日：午前９時３０分～午後８時００分  土日祝：午前９時３０分～午後５時３０分

※マイナポイントを予約・申し込みの上、キャッシュレス決済サービスで２万円のチャージor 買物をすることが必要です。

第
三
者

登
録
者

役　
場

本人通知制度登
録
型

登録で安心
 あなたを守る

登録型本人通知制度とは？
　法律に基づき戸籍や住民票を第三者に交付した場合、事前
に登録された方に対して、交付した事実を通知する制度です。
この制度により委任状の偽造や不正な身元調査などを早期発
見するとともに、個人におけるプライバシーの侵害に対し、
抑制や防止を図ることを目的としています。 

登録できる方
宇多津町に 
⑴ 住民票がある人 
　（または以前あった人） 
⑵ 本籍がある人
　（または以前あった人）  

申し込みに必要なもの 
⑴ 申込書
⑵ 本人確認書類 
　（運転免許証、パスポート等）
⑶ 資格が確認できる書類 
　（法定代理人申請のみ） 
　※省略できる場合があります

登録期間 
無期限（廃止申し出まで） 

登録料 
無料

通知内容 ❶交付年月日❷交付した種類と枚数 
❸請求者の種別（代理人、第三者等） 

※請求理由などは通知ではお知らせできません。詳しく知
りたい場合は、宇多津町個人情報保護条例により、個人
情報開示請求を行う必要があります。

住民生活課　☎ 49−8002 登 録・問い合わせ

① 交付申請

② 交　付

③ 通　知

5



行 政 あらかると

　

８
月
か
ら
道
路
の
工
事
を
行
な

い
ま
す
。（
地
図
参
照
）

　

近
隣
の
皆
さ
ん
や
通
行
さ
れ
る

方
に
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

問 

地
域
整
備
課   

☎
49
ー

８
０
１
２

　

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
会

主
催
で
、
旧
町
内
の
夜
間
防
犯
パ

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者
の
方
は

２
月
（
年
一
回
）
に
医
療
費
通
知

が
届
き
ま
す
。

　

医
療
費
の
適
正
化
を
図
り
、
医

療
費
削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

＊
後
期
高
齢
医
療
加
入
者
の
方

は
、
９
月
号
広
報
に
詳
細
掲
載

し
ま
す
。

適
正
化
「
て
・
き
・
せ
・
い
・
か
」

【
て
】
適
正
受
診

か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
は
し

ご
受
診
を
や
め
る
。　
　
　
　
　

【
き
】
き
ち
ん
と
受
診
健
康
診
断

病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
、
健
康

診
断
を
受
け
る
。

【
せ
】
生
活
習
慣
改
善

食
生
活
を
見
直
し
健
全
な
体
を
保

つ
。

【
い
】
医
療
品
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

新
薬
と
同
等
効
果
で
低
価
格
。
積

極
的
な
利
用
を
！

【
か
】
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

保
険
適
用
外
治
療
と
な
れ
ば
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

確
定
申
告
の
際
、「
医
療
費
の
お
知

ら
せ
」
を
添
付
す
る
と
、
医
療
費

控
除
の
明
細
の
代
わ
り
に
な
り
ま

す
。
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課   

☎
49
ー

８
０
０
１

　

 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
８
７
ー

８
１
１
ー

１
８
６
６

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。
旧
町

内
の
自
治
会
や
企
業
、
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
住
民
の
皆
さ
ん
な
ど
、
多
数

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
会

で
は
、
防
犯
活
動
を
通
し
て
防
犯

意
識
の
高
揚
を
図
り
、
皆
さ
ん
と

共
に
犯
罪
の
な
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
、
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識
を
持
っ

て
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

  と
き

８
月
５
日（
水
）
午
後
６
時
～

■
集
合
場
所　
町
役
場

■
巡
回
区
域　
旧
町
内

内 

青
色
合
図
灯
な
ど
を
持
ち
、
旧

町
内
を
徒
歩
で
巡
回
。（
約
１

時
間
程
度
）

　

 

※
雨
天
中
止

【
お
願
い
】

　

参
加
さ
れ
る
方
は
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
の
会

事
務
局
（
住
民
生
活
課
内
）

☎
49
ー

８
０
０
０

　

自
身
の
治
療
な
ど
に
か
か
っ
た

医
療
費
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

国
民
健
康
保
険
者
加
入
者
の
方

は
、
８
月
・
２
月
（
年
２
回
）
に
、

旧
町
内
夜
間
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

医
療
費
、見
直
し
ま
せ
ん
か
？

道
路
工
事

　

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
対
象
者

①
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
る
方

②
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
し
て
お

り
、
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止

さ
れ
る
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同

じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

●
給
付
額

①
基
本
給
付　

１
世
帯
５
万
円
、

第
２
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万

円
②
追
加
給
付　

対
象
者
①
、
②
に

該
当
す
る
方
の
う
ち
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
減
少
し
て
い
る
方
は
、

①
に
加
え
て
追
加
給
付
１
世
帯

５
万
円

●
申
請
手
続

　

保
健
福
祉
課
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

※
対
象
者
①
（
６
月
分
の
手
当
が

支
給
さ
れ
て
い
る
方
）
は
、
基

本
給
付
の
手
続
き
不
要
で
す
。

●
申
請
期
間

令
和
３
年
２
月
28
日
ま
で

問 

保
健
福
祉
課　
☎
49
ー

８
０
０
３

　

   

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
ー

４
０
０
ー

９
０
３

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

　

現
在
、
児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
８
月
に
「
現
況
届
（
所

得
状
況
届
）」
を
提
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
案

内
状
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
福
祉
課　
☎
49
ー

８
０
０
３

ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金

現
況
届
（
所
得
状
況
届
）

の
提
出

6日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



日 曜日 内　　容

8月  7日 (金） 折り紙「ひまわり」

8月14日 (金） お盆のため、お休み

8月21日 (金） 頭と身体を使って介護予防

8月28日 (金） 絵手紙②

　
あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
人
が
い

ま
す
。
つ
な
が
る
。
さ
さ
え
る
。

市
民
後
見
人
は
成
年
後
見
制
度

の
担
い
手
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な

ど
で
、
判
断
能
力
が
不
十
分
な

方
々
が
、
自
分
で
財
産
管
理
や
契

約
関
係
な
ど
の
法
律
行
為
を
行
う

こ
と
が
難
し
い
場
合
、
家
庭
裁
判

所
か
ら
選
任
さ
れ
た
援
助
者
（
成

年
後
見
人
、
保
佐
人
、
補
助
人
）

ら
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。

　
今
回
は
、
成
年
後
見
人
の
中
の

市
民
後
見
人
に
つ
い
て
よ
く
あ
る

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

Ｑ　
市
民
後
見
人
は
ど
う
し
た
ら

な
れ
る
の
？

Ａ　
市
民
後
見
人
と
は
、
社
会
貢

献
へ
の
意
欲
が
高
い一
般
住
民

の
方
で
、
市
町
等
が
実
施
す
る

養
成
研
修
を
履
修
し
、
そ
の
他

の
要
件
を
満
た
し
た
上
で
、
市

民
後
見
人
候
補
者
と
し
て
登
録

さ
れ
、
そ
の
後
、
市
民
後
見
人

を
必
要
と
す
る
案
件
が
出
た
と

き
に
適
任
者
が
選
ば
れ
、
家
庭

裁
判
所
か
ら
選
任
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　
ど
う
い
う
こ
と
を
す
る
の
？

Ａ　
主
な
仕
事
と
し
て
は
、
預
貯

金
の
管
理
、
支
払
い
手
続
き
、

ご
本
人
の
見
守
り
（
定
期
的
な

訪
問
）、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
入

院
な
ど
の
手
続
き
、
不
利
益
な

契
約
を
結
ん
だ
場
合
の
取
り
消

し
、
官
公
庁
な
ど
へ
の
各
種
手

続
き
、
家
庭
裁
判
所
へ
の
定
期

的
な
報
告
な
ど
で
す
。

　

市
民
後
見
人
は
、
本
人
の
権

利
や
利
益
を
守
る
大
き
な
役
割
を

担
う
た
め
、
責
任
を
伴
い
ま
す
が
、

ご
本
人
の
人
生
の
伴
奏
者
と
し
て

寄
り
添
え
る
喜
び
や
、
ご
本
人

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く

り
を
担
う一
員
と
し
て
活
躍
で
き
、

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
る
仕
事

で
、
地
域
住
民
と
し
て
の
経
験
を

生
か
し
た
地
域
と
暮
ら
し
に
根
ざ

し
た
活
動
で
す
。

　
町
で
は
、
近
隣
市
町
と
合
同
で

市
民
後
見
人
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広

報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

よ
く   

は　
な　
し　
を

☎
49
ー

８
７
４
０

■  

認
知
症
の

  

家
族
会

  「
ど
ん
ぐ
り
の
会
」

　
認
知
症
の
介
護
経
験
が
あ
る
方

の
交
流
会
で
す
。

　
認
知
症
は
、
誰
で
も
起
こ
り
う

る
ご
く
身
近
な
病
気
で
す
。
介
護

で
悩
ん
で
い
る
方
、
不
安
な
気
持

ち
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　
介

護
者
の
心
の
ケ
ア
は
、
介
護
す
る

う
え
で
大
変
重
要
で
す
。

  と
き

８
月
19
日（
水
）

　

 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

   と
  ころ

古
街
交
流
ぷ
ら
座

内 

認
知
症
家
族
会
元
代
表 

福
川

嘉
代
子
さ
ん
と
の
座
談
会

料 

無
料

他 

申
し
込
み
不
要
、
秘
密
厳
守
。

　

 

相
談
は
随
時
、
受
け
付
け
。

■  

ど
ん
ぐ
り

  
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
地
域
の
方
、
介

護
・
医
療
の
専
門
職
の
方
な
ど
が

集
ま
っ
て
語
り
合
う
場
所
で
す
。

  と
き

８
月
28
日（
金
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

   と
  ころ

古
街
交
流
ぷ
ら
座

料 

２
０
０
円（
菓
子
代
含
む
）

定 

先
着
10
名

申 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

よ
く   

は　
な　
し　
を

☎
49
ー

８
７
４
０

■  

集
い
の
場

  「
こ
す
も
す
」

  

参
加
者
募
集
！

　
高
齢
者
の
集
い
の
場
で
す
。
介

護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
て

い
ま
す
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
新
し
い
方
、
大
歓

迎
で
す
。

  と
き 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

対 

町
内
に
住
所
を
有
す
る
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
方

料 
無
料

他 
申
し
込
み
不
要

８
月
の
予
定

地
域
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
⑦

地域包括支援センターのお知らせ
（高齢者の総合相談窓口）

　

発
達
障
害
や
そ
れ
に
関
連
し
た

困
り
ご
と
な
ど
の
相
談
会
を
行
い

ま
す
。

例
え
ば

・
人
間
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
。

・
就
職
や
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な

い
。

・
家
族
が
対
応
に
困
っ
て
い
る
。

な
ど

  と
き

８
月
18
日（
火
）

　

 

午
後
２
時
～
４
時

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　

 

第
３
研
修
室

▼
実
施
主
体

　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
協
力　

　

県
発
達
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

ア
ル
プ
ス
か
が
わ

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
（
予
約
優
先
で
す
が
、
余
裕
が
あ

れ
ば
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

問 

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

８
０
２
８

成
人
期
発
達
障
害
相
談
会

7



◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ 

【年齢】男性１７～６９歳
　　　　女性１８～６９歳　

【体重】男女ともに５０㎏以上
※当日の血圧、血液検査、問診等の結果に

よりお断りすることもあります

事 業 名 対 象 者
★原則、宇多津町に住民票を有する方 開 催 日 時  間 場所

保健センター 備  考

母　
　
子

にこやかマタニティコース
（助産師から分娩や母乳の話）

妊婦及びその家族
19 日（水） 13：15 2 階

ゆったりつどいコース
（妊婦同士の交流） 24 日（月） 10：30

1 階
３か月児健診 令和 2 年 4 月生 7 日（金）

13：15

はじめての離乳食教室 令和 2 年 3 月生　要予約 27 日（木） 2 階

１歳おめでとう相談 令和元年 8 月生 18 日（火）

1 階

１歳６か月児健診
対象者には案内を送付します

28 日（金）

３歳６か月児健診 21 日（金）

育児相談 乳幼児　要予約 17 日（月）  9：30 ～
11：00

こども相談
子どものことばや発達などに
心配や相談のある方

4 日（火） 13：30

ことばの相談
3 日（月） 13：15

25 日（火） 9：00

成　
　
人

健康相談

希望される方ならどなたでも
＜持参物＞
運動教室：汗拭きタオル、
　　　　　お茶、マスク
　　　　　室内用シューズ
　　　　　（8/18 は不要）

5･12 日
19･26 日（水）

9：00 ～
11：30骨密度測定 26 日（水）

病態栄養相談 5･19日（水）

元気もりもり運動教室　
4 日（火）

9：30 ～
11：00

3 階

18 日（火） 2 階

メタボ予防運動教室 9･23 日（日） 3 階

保健センターからのご案内（定例保健事業８月）

◆無料（元気もりもり運動教室は年会費100円が必要です）
新型コロナウイルス感染予防のため、中止または延期になる場合があります。

〒

〒

自

自

：個別案内　　：自由参加　　：要予約〒 自 予

予

予

予

予

【申し込み・問い合わせ先】保健センター　☎４９−８００８

※８月 6 日（木）に予定していた「親子料理教室」は新型コロナウイルス感染予防のため中止になりました。

献血（400㎖）にご協力お願いします

※ 8 月のこころの相談はお休みです。

新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、献血者数が減少しています。毎日約１万
3000人の献血者が必要です。ひとりでも多くの方のご協力をお待ちしています。

日　時

場　所

８月３１日（月）
午前９時～１２時
保健センター１階

対　
象

8日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



特定健康診査 後期高齢者健康診査 肝炎ウイルス検診 前立腺がん検診 結核・肺がん検診

対 象 者

国民健康保険
の被保険者

（40 ～ 74 歳）
【昭和20年4月1日～
昭和56年3月31日生】

＊実施期間中に 75 歳になっ
た方は、後期高齢者健康
診査を受診してください。

後期高齢者医療
保険の被保険者

（75 歳 以 上・65 歳 以 
上の認定者含む）

【昭和20年7月20日生以前】

41・46・51・
56・61歳の方

（過去に町実施の肝炎ウイル
ス検診を受けていない方）

50 歳以上の
男性希望者

　
【昭和46年3月31日生以前】

80 歳以上の方

＊今年度、集団の結核・肺が
ん検診を受診する方は除く

内 容

・問診　　　　　・身体計測
・血圧測定　　　・検尿
・血液検査
　（血中脂質、血糖値、貧血、肝機能、腎機能）
・心電図検査　　・内科診察　
・眼底検査（医師が必要と認めた場合）

血液検査 胸部Ｘ線

自己負担

 40 ～ 69 歳 
1,000 円

※１  令和元年度非課税世帯
500 円 500 円 無　料

50～69歳/
1,260円

70歳以上/600円 無　料
70 ～ 74 歳 

500 円
※１  令和元年度非課税世帯
　　生活保護世帯

無料

受 診 券
対象者に送付

＊人間ドック・セット健診
希望者を除く

対象者に送付 対象者に送付

希望調査で申し込み
された方のみ送付
＊申し込みがまだの方は、保

健センターへお申し出くだ
さい。

対象者に送付
＊希望調査で集団検診を希望

した方は除く

注 意 点

○午前に受診する場合
健診結果に影響をおよぼすため、前日の
夕食後は水以外の飲食物を摂取しないよ
うにしましょう。

○午後に受診する場合
軽めの朝食にし、健診まで水以外の飲食
物は摂取しないようにしましょう。

健康診査を受診される方は同時に
受診してください。

＜風しん抗体検査について＞　対象者：昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性

　３月下旬に令和２年度用のクーポン券を送付しています。特定健診などと同時に受診する場合は、医療機関にクーポ
ン券を持参してください。再発行を希望される方は、保健センターまで連絡してください。

【申し込み・問い合わせ先】保健センター　☎４９−８００８

【実施期間】　７月２０日（月）～１０月３１日（土）　診療時間内
   　　　　　　　　◆新型コロナウイルス感染予防のため、急きょ中止になる場合があります。

【実施機関】　町内および坂出市内の実施指定医療機関

特定健康診査・後期高齢者健康診査
肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診、結核・肺がん検診

転入者の住民検診について　～令和２年１月２９日以降に転入された方へ～
町では毎年２月頃に実施する住民検診の希望調査（男性３５歳以上、女性２０歳以上）をもとに問診票など
を送付しています。受診できる項目は、〔加入している保険〕〔年齢〕〔性別〕等によって異なります。詳しい
内容または検診を希望される方は、保健センターに問い合わせてください。

※１ 令和元年度非課税世帯の方は証明書を医療機関に持参すると、自己負担が減額されます。証明書が必要な方は、受診前日までに本人であることを証明する
もの（運転免許証等）を持参し、保健センターに申し出てください。生活保護世帯の方は、案内時に同封している証明書を医療機関に提出してください｡

◆ 健康診査の受診券を紛失した方は、保健センターで再交付を受けてください。

年齢基準日：令和３年３月 31 日
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ワ ク チ ン 名 対 象 年 齢 接種回数
Ｂ型肝炎 生後２か月から１歳に至るまで ３ 回

ヒブ
生後２か月から５歳に至るまで ４ 回

小児用肺炎球菌

四種混合 生後３か月から９０か月（７歳６か月）に至るまで ４ 回

ＢＣＧ １歳に至るまで １ 回

水痘 生後１２か月（１歳）から生後３６か月（３歳）に至るまで ２ 回

麻しん風しん混合（第１期） 生後１２か月（１歳）から生後２４か月（２歳）に至るまで １ 回

麻しん風しん混合（第２期） 平成２６年４月２日～平成２７年４月１日生（年長児）
　令和 3 年３月３１日まで １ 回

日本脳炎（第１期） 生後６か月から９０か月（７歳６か月）に至るまで
［標準的な接種年齢は３歳～］ ３ 回

日本脳炎（第２期） ９歳から１３歳に至るまで　　
［９歳の誕生日の翌月に送付します］ １ 回

二種混合（第２期） １１歳から１３歳に至るまで　
［１１歳の誕生日の翌月に送付します］ １ 回

子宮頸がん予防ワクチン 平成１６年４月２日～平成２０年４月１日生の女子
［中学１年生から高校１年相当の年度末まで］ ３ 回

　
お
子
さ
ん
へ
の
病
気
の
感
染
を

予
防
し
、
流
行
さ
せ
な
い
た
め
に

も
、予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
接
種

で
き
て
い
な
い
も
の
が
あ
る
方
は

夏
休
み
中
に
受
け
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

予
防
接
種
の
種
類
に
よ
っ
て
、

接
種
で
き
る
年
齢
が
異
な
り
ま

す
。
対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん
は
、

予
診
票
を
使
用
し
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
予
診
票
を
紛
失
し
た
方
は
再
交

付
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
セ
ン
タ
ー☎

49
ー

８
０
０
８

お
子
さ
ん
の
予
防
接
種

家具類転倒防止対策促進事業補助金

　地震発生時における家具類の転倒などによる被害を軽減するため、家具類転倒防止器具を購
入し、設置する方にその費用の一部を補助します。

● 家具、家電製品等の固定に係る器具等の購入及び施工にかかる
　 経費の３分の２以内（100円未満切り捨て）とし、限度額は１万円
　（例：1万5千円の経費で1万円、5千円の経費で3300円の補助金）
● 補助金の交付は１世帯につき１回限り

● 町内に住所を有し、自ら居住する住宅において家具類転倒防止器具
を設置する方で町税、国民健康保険税を滞納していない方

● 町ホームページで確認または危機管理課へ問い合わせてください。
危機管理課　☎４９－８０２７問

◆ 補助金の内容

◆ 交付対象者

◆ 申し込み方法

10日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



日 内科及び小児科 外　科

２日
（日）

富士クリニック
（宇多津町）
☎ 49-7576

つざき内科クリニック
（林田町）
☎ 47-0130

みのりクリニック
（駒止町）
☎ 59-0082

９日
（日）

回生病院 （室町）
☎ 46-1011

10日
（月）

伊藤内科消化器科
クリニック（川津町）

☎ 44-1930

佐藤医院
（駒止町）
☎ 46-3387

まえだ整形外科
外科医院（室町）

☎ 46-5056

16日
（日）

坂出市立病院（寿町）
☎ 46-5131

23日
（日）

聖マルチン病院 （谷町）
☎ 46-5195

30日
（日）

香川成人医学研究所 附属診療所

ウェルクリニック
（横津町）☎45-2312

北條クリニック
（江尻町）
☎ 46-2201

番の州ハピネス
クリニック（八幡町）

☎ 44-5566
※変更される場合がありますので、必ず新聞紙上等でご確認ください。
　「医療 Net さぬき」にも掲載していますので、
　ご活用ください。
　https://www.qq.pref.kagawa.lg.jp
※医療機関によって受け付け・診療時間等が異なります。
　くわしくは医療機関に直接お問い合わせください。

土 

日
も
遊
べ
る
児
童
館

土 

日
も
遊
べ
る
児
童
館

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づだよ

り

だ
よ
り

広 告

（８月の予定表）はぐはぐランドうたづ８月の休日当番医

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
さ

ん
元
気
で
お
過
ご
し
で
す
か
？

　

児
童
館
は
利
用
時
間
を
制
限
し

て
、
土
・
日
の
み
開
館
し
て
い
ま

す
。

　
遊
び
に
来
て
下
さ
い
ね
。

●
午
前

　
　
９
時
～
10
時

　
　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
午
後

　
　
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
　
３
時
～
４
時

　

こ
の
中
か
ら
、
希
望
利
用
時
間

を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

乳
幼
児
ひ
ろ
ば
「
げ
・
ん
・
き
」

　

水
・
金
の
午
前
中
の
み
５
組
10

名
程
度
の
予
約
制
で
す
。

●
午
前

　
　
９
時
～
10
時
15
分

　
　
10
時
45
分
～
12
時

　

こ
の
中
か
ら
、
希
望
利
用
時
間

を
予
約
し
て
く
だ
さ
い

※
保
護
者
の
方
は
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
８
月
14
日（
金
）の
げ
ん
き
は

お
盆
の
た
め
、
お
休
み
し
ま
す
。

　

ご
面
倒
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問 

キ
ッ
ズ
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　
☎
49
ー

４
０
０
５

　
（
月
曜
・
祝
日
は
休
館
日
）

はぐはぐランドうたづについて
　当面、予約制（少人）で開館しています。
利用希望の方は、下記まで連絡してください。
　連絡先　サポートセンター　☎ 41 − 0516
　　　　　（月・火・木　午前10時～午後３時）
  利用日時
　月・火・木曜日
　 （祝日はお休み・８／ 13（木）お盆休み）
　午前 10時～ 11時30分　　６組
　午後  １時～  ２時30分　　６組

  利用時のお願い
　▼来館時の検温と手洗い
　▼保護者と３歳以上の子どものマスク着用

　※ひろばでは、お互い十分な距離をとって、お
しゃべりは控えめにして遊びましょう。

　※状況によって、利用時間など変更する場合が
あります。

問  保健福祉課　☎ 49 − 8003
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一般書児童書

問  うたづ海ホタル　☎ 49 − 0860

問  ユープラザうたづ　☎ 49 − 8020

うたづ海ホタル イベントカレンダー

ユープラザうたづニュース

ライブラリーうたづニュース

８月

８月 ハーモニーホール催物

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ーう
た
づ

新
着
図
書
案
内

８月の
休館日

ライブラリーうたづ

ユープラザうたづ

３日（月）・11日（火）・17日（月）・24日（月）・31日(月)

３日（月）・11日（火）・17日（月）・24日（月）・31日(月)

８月の英語のおはなし会は、お休みです。

８月の通常のおはなし会は、お休みです。

本の交換会は、当面中止です。

キネマの玉手箱
大林　宣彦　著　

ゆるゆるサメ図鑑
和音　著

あの日の交換日記
辻堂　ゆめ　著

ごきげんな毎日
いとう　みく　著

告　解
薬丸　岳　著

ひみつがあります
布川　愛子　著

問  ライブラリーうたづ　☎ 49-8025　その他の行事については、ユープラザうたづまで　☎ 49-8020

開催日　未定

１日～３０日

１日

10日

（土）　

（祝・月）

ワークショップ（クラフトバンド・革製品の手作り雑貨） 

アトリエ K　作品展    

宇多津中学校吹奏楽部定期演奏会

坂出商業高校吹奏楽部・ダンス同好会合同発表会

☆ 全て入場無料です。予告なく変更になる場合があります。

☆ 上記については、予告なく変更することがあります。

新型コロナウイルス感染症予防のため、館内および屋外のライブなどのイベントは当面、中止します。
５人未満のグループによるワークショップ、展示などは感染対策に十分留意しながら開催の予定です。

新型コロナウイルス感染症予防のため、中止または延期になる場合があります。

各スペースでのイベント・展示などは随時受け付けています。

新型コロナウイルス感染症予防のため、休館になる場合があります。

★８月31日（月）～９月７日（月）は
　特別資料整理日のため、休館いたします。

　　本の返却は、道路側正面玄関右手の
　　返却ポストをご利用下さい。

12日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



人
権
コ
ラ
ム

コ
ロ
ナ
禍
と
Ｄ
Ｖ

広 告

●
相
談
件
数
の
増
加
に
懸
念

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
伴
う
外
出
自
粛
、
自
宅
待
機
、

休
校
、
経
済
状
況
悪
化
な
ど
の

ス
ト
レ
ス
や
生
活
不
安
か
ら
家

庭
内
で
の
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
の
増
加

と
深
刻
化
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発

生
す
る
前
か
ら
、
Ｄ
Ｖ
、
虐
待
、

生
活
困
窮
な
ど
で
親
と
の
関
係
、

家
族
と
の
関
係
、
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
関
係
が
不
安
定
な
中
、
生

活
し
て
き
た
人
が
い
る
か
ら
で

す
。

　

県
子
ど
も
女
性
相
談
セ
ン

タ
ー
に
お
け
る
配
偶
者
か
ら
の

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
相
談
受
付
件
数
は
、

こ
こ
10
年
で
倍
増
し
、
令
和
元

年
度
は
、
過
去
最
多
の
９
１
４

件
と
い
う
結
果
で
し
た
。

●
内
閣
府
の
調
査
か
ら

　

２
０
１
７
年
の
調
査
で
は
、

子
ど
も
の
た
め
や
経
済
的
見
通

し
が
た
た
な
い
こ
と
を
理
由
に
、

被
害
女
性
の
９
割
近
く
は
Ｄ
Ｖ

家
庭
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ 

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
」
が

叫
ば
れ
、
全
て
の
家
庭
が
安
全

で
は
な
い
中
、
私
た
ち
の
知
人
・

友
人
や
同
僚
、
隣
人
、
子
ど
も

た
ち
が
家
庭
で
Ｄ
Ｖ
や
虐
待
に

苦
し
ん
で
い
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

　

国
連
女
性
機
関
の
事
務
局
長

は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
と
い

う
隠
れ
た
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
（
世

界
的
大
流
行
）
が
増
加
し
て
い

ま
す
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い

ま
す
。

●
内
閣
府
の
Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
情
勢
下
に
お
け
る
Ｄ
Ｖ
被

害
の
増
加
を
受
け
て
、
内
閣
府

男
女
共
同
参
画
局
は
、
Ｄ
Ｖ
に

関
す
る
相
談
窓
口
の
開
設
な
ど

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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文
化
協
会
紹
介
シ
リ
ー
ズ

広 告

十分に間隔をあけて読書する子どもたち

握らなくても大丈夫

足跡カードで順番待ちもバッチリ

給食はセルフ方式で

宇
多
津
民
謡
同
好
会

　
地
元
の「
浜
曳
き
唄
」を
は
じ
め
全
国
各
地
の
労
作
唄
、盆
唄
、宴
会
唄
、

お
座
敷
唄
、
馬
子
唄
、
子
守
唄
な
ど
を
先
生
の
尺
八
と
三
味
線
の
伴
奏

に
合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま
す
。
労
作
唄
で
は
よ
く
知
ら
れ
た「
ソ
ー

ラ
ン
節
」
の
ほ
か
、「
斉
太
朗
節
」「
草
津
節
」「
貝
殻
節
」、盆
唄
に
は
「
北

海
盆
唄
」「
花
笠
音
頭
」「
相
馬
盆
唄
」「
木
曽
節
」「
佐
渡
お
け
さ
」「
炭

坑
節
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。
宴
会
唄
で
は
、代
表
的
な「
真
室
川
音
頭
」「
金

毘
羅
船
々
」「
よ
さ
こ
い
節
」
は
お
座
敷
唄
、そ
の
他
「
小
室
馬
子
唄
」「
五

木
の
子
守
歌
」
な
ど
、
な
じ
み
の
民
謡
を
大
き
な
声
で
、
時
に
は
手
拍
子

を
合
わ
せ
て
元
気
に
歌
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ一度
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
  と
き

水
曜
日
の
午
後

　
   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

　
問 

鈴
池
さ
ん　
☎
49
ー

７
２
５
４

　

５
月
18
日
の
分
散
登
校
か

ら
２
か
月
半
、
子
ど
も
た
ち
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
防
止
に
努
め
な
が
ら
、
し
っ

か
り
と
学
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

３
密

を
避
け

る
た
め

に
、
図

書
室
の

読
書
は
、

座
席
の

間
隔
を

十
分
に
空
け
た
り
、
足
跡
カ
ー

ド
を
床
に
張
っ
た
り
す
る
な

ど
の
工
夫
を
行
っ
て
い
ま
す
。

十
分
な
対
策
を
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
は
以
前
と
変
わ

ら
ず
図

書
室
を

利
用
し
、

読
書
を

楽
し
ん

で
い
ま

す
。

　

全
学
年
の
ベ
ラ
ン
ダ
側
の

水
道
は
感
染
予
防
を
考
慮
し

て
子
ど
も
た
ち
が
、
簡
単
に

開
け
閉

め
で
き

る
よ
う

な
蛇
口

に
取
り

換
え
ま

し
た
。

　

一
階
各
ク
ラ
ス
の
蛇
口
の

う
ち
、
一
つ
は
灌
水
用
の
器

具
が
簡
単
に
取
り
付
け
ら
れ

る
タ
イ
プ
に
し
、
水
圧
も
上

げ
た
こ
と
で
、
生
活
科
の

学
習
で
も
進
ん
で
水
や
り
が

で
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

野
菜
や
植
物
の
成
長
に
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
、
進
ん
で
水

や
り
な
ど
の
世
話
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

教
室
で
の
間
隔
を
広
げ
た

座
席
配
置
や
セ
ル
フ
方
式
の

給
食
配
膳
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
は
学
校
で
の
新
し
い
生
活

様
式
に

も
慣
れ
、

さ
ま
ざ

ま
な
活

動
を
頑

張
っ
て

い
ま
す
。

学
校
コ
ラ
ム

学
校
コ
ラ
ム

宇
多
津
北
小
学
校

花
茣
蓙
の
早
ば
や
寝
息
父
も
子
も

夏
来
る
別
々
の
橋
わ
た
り
終
え

燈
籠
の
焼
か
れ
つ
き
た
る
炎
の
匂
ひ

苦
と
楽
の
織
り
な
す
光
銀
杏
の
木

夫
恋
へ
ば
わ
れ
も
死
ね
て
ふ
夏
の
空

流
れ
藻
を
打
ち
上
げ
る
浜
夏
の
蝶

紫
陽
花
の
こ
う
べ
を
垂
る
る
雨
あ
が
り

夜
干
梅
母
の
匂
ひ
て
夢
に
入
る

窓
を
打
つ
雨
音
や
ま
ぬ
梅
雨
籠
り

手
に
か
な
う
仕
事
つ
づ
け
て
夕
涼
み

夕
日
さ
す
子
の
待
つ
山
へ
か
ら
す
飛
ぶ

小
さ
き
背
の
リ
ュ
ッ
ク
ゆ
ら
ゆ
ら
さ
く
ら
ん
ぼ

冷
や
麦
を
孫
と
味
は
ふ
玻
璃
の
鉢

喜
多　

法
子

松
浦
加
津
子

井
上　

芳
水

黒
田　

正
行

香
川　

樹
子

次
屋　
　

健

次
屋
カ
ナ
子

林　
　

和
恵

古
本　

玲
子

藤
本　

康
子

吉
田　

信
子

青
木　

恵
子

木
村　

麗
子

14日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



前年度の認定証を持ち、引き続き対象の方は手続きの必要はありません。（自動更新）
（ただし、世帯に所得未申告の方がいる場合は、申告と再度申請が必要です）

負担区分 発行対象
自己負担限度額 入院時食費

（１食）
療養病床入院

外　来 外来＋入院 食 費（１食）居住費（1日）

現役Ⅲ
（課税所得 690万円以上） × 252,600 円

（140,100 円）※ 460 円 460 円 370 円

現役Ⅱ
（課税所得 380万円以上） 〇

限度額適用
認定証

167,400 円
（93,000 円）※

460 円 460 円 370 円
現役Ⅰ

（課税所得 145万円以上）
80,100 円

（44,400 円）※

一　般 × 18,000 円 57,600 円
（44,400円）※ 460 円 460 円 370 円

区分Ⅱ
（非課税世帯区分Ⅰ以外）

〇
限度額適用・
標準負担額
減額認定証

8,000 円
24,600 円

210 円
（過去 1 年で

90日以上
入院：160円）

210 円 370 円

区分Ⅰ
（非課税世帯所得０円） 15,000 円 100 円 130 円

老福：100円
370 円

老福：0 円

お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
す
る

な
ど
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た

方
は
、
保
険
税（
料
）の
減
免
を

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
税
の

　
減
免
対
象
世
帯

①
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
ま

た
は
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

②
主
た
る
生
計
維
持
者
の
給
与
収

入
、
事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、

山
林
収
入（
以
下「
事
業
収
入
等
」）

の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
Ⅰ
～

Ⅲ
ま
で
の
全
て
に
該
当
す
る
世
帯

【
要
件
】

Ⅰ　
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業

収
入
等
の
い
ず
れ
か
の
減
少
額

（
保
険
金
、
損
害
賠
償
等
に
よ
り

補
填
さ
れ
る
べ
き
金
額
を
控
除
し

た
額
）
が
前
年
の
当
該
事
業
収
入

等
の
３
割
以
上
。

Ⅱ　
主
た
る
生
計
維
持
者
の
前
年

の
合
計
所
得
金
額
が
１
０
０
０
万

円
以
下
。

Ⅲ　
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
少

す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収

入
等
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
の

保
険
税（
料
）の
減
免

所
得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
。

●
介
護
保
険
料
の
減
免
対
象
者

①
同
一
世
帯
に
属
す
る
主
た
る
生

計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
被
保
険
者

②
主
た
る
生
計
維
持
者
の
給
与
収

入
、
事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
、

山
林
収
入（
以
下「
事
業
収
入
等
」）

の
減
少
が
見
込
ま
れ
、
次
の
Ⅰ
～

Ⅱ
ま
で
の
全
て
に
該
当
す
る
被
保

険
者
。

【
要
件
】

Ⅰ　

事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
の

減
少
額（
保
険
金
、
損
害
賠
償
等

に
よ
り
補
填
さ
れ
る
べ
き
金
額
を

控
除
し
た
額
）が
前
年
の
当
該
事

業
収
入
等
の
３
割
以
上

Ⅱ　

減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収

入
等
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
所

得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
。

※
介
護
保
険
料
の
減
免
対
象
者
に

つ
い
て
は
、
町
に
介
護
保
険
料

を
納
め
て
い
る
方
が
対
象
で

す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

　
減
免
対
象
者

①
同
一
世
帯
に
属
す
る
主
た
る
生

計
維
持
者
が
死
亡
ま
た
は
重
篤
な

傷
病
を
負
っ
た
被
保
険
者

②
同
一
世
帯
に
属
す
る
主
た
る
生

計
維
持
者
の
給
与
収
入
、
事
業
収

入
、
不
動
産
収
入
、
山
林
収
入（
以

下
「
事
業
収
入
等
」）の
減
少
が
見

込
ま
れ
、
次
の
Ⅰ
～
Ⅲ
ま
で
の
全

て
に
該
当
す
る
被
保
険
者

【
要
件
】

Ⅰ　

事
業
収
入
等
の
い
ず
れ
か
の

減
少
額
（
保
険
金
、
損
害
賠
償
等

に
よ
り
補
填
さ
れ
る
べ
き
金
額
を

控
除
し
た
額
）が
前
年
の
当
該
事

業
収
入
等
の
３
割
以
上
。

Ⅱ　

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が

１
０
０
０
万
円
以
下
。

Ⅲ　

減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収

入
等
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
所

得
の
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以

下
。

　
保
険
税（
料
）の
減
免
に
該
当
さ

れ
る
方
は
、
申
請
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問 
税
務
課　
　

   

☎
49
ー

８
０
０
４

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
と

限
度
額
適
用
認
定
証
の
発
行問  健康増進課　☎ 49−８００１　　県後期高齢者医療広域連合　☎０８７−８１１−１８６６

※多数回該当の場合

インフォメーションうたづ
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国　保 後　期
送付月

（２回） ７月、１月 ８月、１月

対象者

ジェネリック
への切り替え
により、薬代
が100円以上
軽減できる方

ジェネリック
への切り替え
により、薬代
が300円以上
軽減できる方

　
　

　

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
月
の

前
月
か
ら
４
か
月
間
、
国
民
年
金

保
険
料
を
免
除
し
ま
す
。

　

多
胎
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
月
の
３
か
月
前
か
ら

６
か
月
間
、
国
民
年
金
保
険
料
を

免
除
し
ま
す
。

※
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
４
か

月
）以
上
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、

流
産
、
早
産
さ
れ
た
方
を
含
み

ま
す
）

　

対
象
は
「
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
」
で
、
出
産
日
が
平
成
31

年
２
月
１
日
以
降
の
方
で
す
。
申

請
は
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か

ら
可
能
で
す
。

　

申
請
に
は
、
母
子
手
帳
な
ど
出

産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
を
確
認

で
き
る
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

申 

住
民
生
活
課   

☎
49
ー

８
０
０
２

問 

高
松
西
年
金
事
務
所

☎
０
８
７
ー

８
２
２
ー

２
８
４
０

国
民
年
金
の

産
前
産
後
免
除
制
度

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

（
後
発
医
薬
品
）差
額
通
知

　

被
保
険
者
の
方
へ
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
」
を

送
付
し
ま
す
。

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発

医
薬
品
）と
は
？

　

効
き
目
や
安
全
性
が
実
証
さ
れ

て
い
る
薬
と
成
分
や
効
果
が
同
じ

で
あ
る
な
ど
を
厚
生
労
働
省
が
厳

し
く
審
査
し
、
製
造
お
よ
び
販
売

の
承
認
を
受
け
て
い
る
安
価
な
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

問 

健
康
増
進
課

☎
49
ー

８
０
０
１

　

  

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
８
７
ー

８
１
１
ー

１
８
６
６

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

　

宇
多
津
町
農
業
委
員
会
の
委
員

が
７
月
20
日
か
ら
変
わ
り
ま
し

た
。西

山　
　
修
さ
ん

大
坂　
秀
美
さ
ん

宮
本　
政
文
さ
ん

稲
田　
直
樹
さ
ん

野
田　
勝
彦
さ
ん

石
川　
　
浩
さ
ん

谷
川　
英
昭
さ
ん

池
田
香
代
子
さ
ん

　

８
人
が
３
年
間
の
任
期
で
新
た

な
農
業
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

問 

地
域
整
備
課
内

　

  

宇
多
津
町
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
49
ー

８
０
１
２ 

　

来
年
夏
に
順
延
に
な
っ
た
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
成
功
を

祈
念
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
ト
ー
チ
、
ア
ー
ト
ポ
ス
タ
ー

な
ど
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

   と
  ころ

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

　

   

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

期 

８
月
４
日（
火
）～

　

  

８
月
10
日（
月
）

農
業
委
員
会

巡
回
展

　
町
で
は
、
地
域
防
災
の
担
い
手

の
育
成
を
促
進
し
、
地
域
防
災
力

向
上
を
目
的
と
し
て
、
防
災
士
の

資
格
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
方
に

対
し
、
２
万
円
を
上
限
に
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
金
の
対
象
者
は
、
町
内
に

住
所
を
有
し
、
次
の
各
号
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
方
と
し
ま
す
。

①
防
災
士
研
修
講
座
を
受
講
、
防

災
士
の
資
格
を
取
得
し
よ
う
と

す
る
方
（
受
講
前
に
補
助
金
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
）

②
資
格
取
得
後
、防
災
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
町
内
の
自
主
防
災
組
織
な

ど
で
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
方

③
資
格
を
取
得
し
た
情
報
を
町
内

の
自
主
防
災
組
織
等
の
提
供
に

同
意
す
る
方

④
資
格
取
得
に
関
し
、
ほ
か
の
助

成
制
度
を
受
け
て
い
な
い
方

問 

危
機
管
理
課   

☎
49
ー

８
０
２
７

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金

全
国
一
斉
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練

防
災
士
資
格
取
得
費
補
助

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
の
助
成
を

う
け
て
、
宇
多
津
北
小
学
校
夜
間

照
明
設
備
お
よ
び
宇
多
津
３
号
公

園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
改
修
工
事
が

完
了
し
ま
し
た
。
健
康
増
進
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の
場

と
し
て
両
施
設
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）を
活
用
し
て
、
町
内
放

送（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
、
防
災
ラ

ジ
オ
、
戸
別
受
信

機
）に
よ
る
情
報

伝
達
訓
練
を
行
い

ま
す
。

  と
き

８
月
５
日（
水
）

　

  

午
前
11
時

問 

危
機
管
理
課   

☎
49
ー

８
０
２
７

16日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



認　定
　証

下水道
排水設

備工事

責任技
術者

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
指
定
工

事
店
の
指
定
要
件
の
一
つ
で
あ
る

工
事
の
設
計
・
施
工
に
あ
た
る
責

任
技
術
者
認
定
の
共
通
試
験
を
行

い
ま
す
。

  と
き

10
月
20
日（
火
）

　

  

午
後
２
時
～
４
時

   と
  ころ

サ
ン
メ
ッ
セ
香
川

　

  （
高
松
市
林
町
）

申 

地
域
整
備
課
下
水
道
係

　

  （
西
館
２
階
）

　

  

８
月
３
日（
月
）～

８
月
31
日（
月
）受
け
付
け
。

※
受
験
に
関
す
る
申
込
書
、
関
連

講
習
会
の
案
内
な
ど
も
地
域
整

備
課
に
あ
り
ま
す
。

問 

同
課
下
水
道
係

☎
49
ー

８
０
１
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事
の

　
  

責
任
技
術
者
資
格

認
定
共
通
試
験

空き家バンク相談会
令和２年９月２８日（月） 午後２時～  ※事前予約制
会場 ： 保健センター 2 階

　香川県では、空き家を活用するため、所有する空き家を売りたい・貸したい方の物件情報を利用希
望者に紹介するホームページ「空き家バンク（かがわ住まいネット）」を設けています。
　相談会では、専門家である建築士が図面や写真を基に、改修を行わなくても使用できる建物か、撤
去せざるを得ない建物か、また、改修が必要な場合は、改修が必要な箇所についてもお答えします。

　町では、人口減少・少子高齢化問題への対応と地域活力の向上に向けて「地方創生」の取組を進め
ており、この度、「宇多津町まち・ひと・しごと創生総合戦略」など今後の施策に活用するためのアンケー
ト調査を実施します。
　本調査では、無作為に抽出した１８歳～４５歳の町民１５００人を
対象とし、該当者に調査票を送っています。調査票が手元に届い
た方は、調査の趣旨を理解いただき、ぜひ協力をお願いします。
※回答いただいた内容は、調査の目的以外に使用することは一切ありません。

考えてみませんか？空き家の活用

申込み：９月23日（水）までにご予約ください。〔事前予約制〕
連絡先：香川県建築士会　天野（☎ 087−833−5377）
持参物：建物の図面や写真
　　　　※図面がない場合、固定資産税の納付書の写し
　　　　（建物の面積など概要把握のため）

宇多津町では、空き家バンク登録物件に対して、改
修などの費用の１/ ２以内（上限１１０万円）を補助
する事業を行っています。

かがわ　
住まいネット▶

宇多津町　
空き家改修　

補助▶

無 料

「地方創生に関する町民アンケート」にご協力を。

回答期限
回答方法
　　
調査内容
問合せ先

８月１１日（火）投函まで
お手元に届いた調査票に必要事項を記入し、同封の返信用封筒で
ご返送ください。
結婚、出産・育児、住みやすさ、働くこと　などについて
まちづくり課　☎４９−８００９
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国勢調査 検索国勢調査2020総合サイト
https://www.kokusei2020.go.jp/

令和 2 年 10 月 1 日に国勢調査を実施します
日本国内に住むすべての人と世帯が対象です。

　

町
教
育
委
員
会
で
は
「
地
域
の

み
ん
な
で
子
ど
も
を
育
て
る
」
こ

と
を
目
的
に
、
夏
休
み
最
後
の
一

週
間
を
「
教
育
週
間
・
今
日
行
く

習
慣
」
と
し
て
、
小
学
４
～
６
年

生
を
対
象
と
し
た
『
う
た
づ
寺
子

屋
』
を
開
校
し
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
公
立
学
校
の
夏
休

み
が
短
縮
に
な
り
ま
す
の
で
、
本

年
度
の
『
う
た
づ
寺
子
屋
』
は
中

止
し
ま
す
。

問 

教
育
委
員
会   

☎
49
ー

８
０
０
７

　

障
が
い
者
理
解
の
た
め
の
事
業

と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

  と
き

８
月
１
日（
土
）・
９
月
５
日（
土
）

　

  

午
前
11
時
～
正
午

   と
  ころ

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

料 

無
料　
　

持 

飲
み
物
、 タ
オ
ル

対 

町
在
住
の
方（
年
齢
・
障
が
い
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

他 

動
き
や
す
い
服
装

申 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ロ
デ
ィ
ー

☎
43
ー

３
６
３
０

v_s_m
elody@

yahoo.co.jp

う
た
づ
寺
子
屋
中
止

あ
お
の
山
ク
ラ
ブ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

　調査の結果から得られる人口は、我が国の人口の基本とな
る法定人口として、選挙区の区割りや地方交付税算定の基準
などに利用されます。
　また、男女・年齢別人口、昼間人口、世帯構成（高齢者の
いる世帯など）、産業別人口などの統計は、国や地方公共団
体の社会福祉、雇用、環境整備、災害対策などをはじめとして、
あらゆる施策の基礎データとして利用されます。民間企業等
においても、様々な分野で幅広く活用されています。

〈調査の結果は、さまざまな行政施策の基礎データとして利用されます〉

18日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



８月は「電気使用安全月間」です

《 火災時の問い合わせ ☎ 45－4949 》

  と
き

８
月
17
日（
月
）

　

  
午
後
１
時
～
５
時

   と
  ころ

宇
多
津
商
工
会
１
階

内 

民
事
・
家
事
・
商
事
・
刑
事
・
そ

の
他

　

  

ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

吉
田 
茂
弁
護
士

（
香
川
県
弁
護
士
会
所
属
）

料 

無
料
（
個
別
相
談
、
要
予
約
）

対 

経
営
者
、
住
民

締 

８
月
11
日（
火
）

　

 

定
員
に
な
り
次
第
、
申
し
込
み

を
締
め
切
り
ま
す
。

他 

法
人
会
会
員
以
外
の
方
も
相
談

可
能
で
す
。

申 

坂
出
法
人
会
宇
多
津
支
部

☎
49
ー

１
３
１
１

 

49
ー

１
３
１
４

●
国
産
と
県
産
木
材
で
工
作
教
室

  と
き

８
月
９
日（
日
）

　

  

午
前
９
時
～
正
午

　

  

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

   と
  ころ

同
園
内　

　

  

森
林
学
習
展
示
館

料 

８
０
０
円

定 

各
先
着
10
名

問 

同
公
園
管
理
事
務
所

☎
57
ー

６
５
２
０

　

自
分
た
ち
の
成
人
式
を
思
い
出

に
残
る
式
に
す
る
た
め
、
企
画
・

運
営（
司
会
、
成
人
の
誓
い
、
広

報
用
原
稿
作
成
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
企
画
、
受
付
な
ど
）に
協
力
し

て
頂
け
る
新
成
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

町
外
に
転
出
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
で
町
成
人
式
に
出
席
を
希
望
す

る
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
成
人
式
予
定

  と
き

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

　

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
た
め
、
延
期
ま
た
は

中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

   と
  ころ

ユ
ー
プ
ラ
ザ
う
た
づ

対 

平
成
12
年
４
月
２
日
～

　

  

平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

問 

教
育
委
員
会   

☎
49
ー

８
０
０
７

①
家
庭
果
樹
の
育
て
方

②
バ
ラ
の
夏
剪
定（
実
習
）

  と
き

８
月
30
日（
日
）

　

   

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

　

   

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

   と
  ころ

番
の
州
公
園
管
理
事
務
所

料 

①
５
０
０
円　
②
５
０
０
円

定 

各
先
着
20
名

申 
郵
便
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、質
問
事
項
を
明
記
、

同
公
園
管
理
事
務
所
へ
。

問 

坂
出
緩
衝
緑
地
管
理
事
務
所

☎
45
ー

６
８
２
０

 
43
ー

５
２
１
３

info@
bannosu5.com

  と
き

８
月
28
日（
金
）～９

月
３
日（
木
）

　

   

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

（
土
曜
・
日
曜
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時
）

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
お
よ

び
高
松
法
務
局
職
員

０
１
２
０
ー

０
０
７
ー

１
１
０

問 

高
松
法
務
局
人
権
擁
護
部
第一課

☎
０
８
７
ー

８
２
１
ー

７
８
５
０

　
「『
お
試
し
』
の
つ
も
り
で
、
初

回
５
０
０
円
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
購
入
し

た
。
そ
の
後
、
２
回
目
が
届
き
、

高
額
な
請
求
が
あ
っ
た
。
解
約
し

た
い
」
な
ど
の
定
期
購
入
に
関
す

る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

広
告
で
は
商
品
の
安
さ
や
効
果

が
目
立
つ
一
方
、
販
売
条
件
な
ど

は
、
表
示
が
分
か
り
に
く
い
場
合

も
あ
り
、
見
落
と
し
が
ち
で
す
。

　

注
文
す
る
時
は
「
定
期
購
入
が

条
件
と
な
っ
て
い
な
い
か
」「
支
払

う
こ
と
と
な
る
総
額
は
い
く
ら
か
」

な
ど
契
約
内
容
や
、「
解
約
・
返
品

で
き
る
か
ど
う
か
」「
解
約
・
返
品

で
き
る
場
合
の
条
件
」
な
ど
解
約

条
件
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
業
者
に
連
絡
を
し
た
記
録
は
、

残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
時
は
一
人
で
悩
ま
ず
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

問 

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

☎
０
８
７
ー

８
３
３
ー

０
９
９
９

　

   

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

   　
１
８
８

　

   　
（
局
番
な
し
）

ガ
ー
デ
ン
セ
ミ
ナ
ー

悪
質
商
法
の
被
害
防
止

無
料
法
律
相
談
会

満
濃
池
森
林
公
園
よ
り

全
国
一
斉

  「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
電
話
相
談

令
和
２
年
度
成
人
式

企
画
・
運
営
協
力
者

募　

集

今
月
の
納
期

８
月
31
日（
月
）　
住
民
税・県
民
税（
第
２
期
）、国
民
健
康
保
険
税（
第
２
期［
８
月
分
］）、介
護
保
険
料（
第
２
期［
８
月
分
］）、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
２
期［
８
月
分
］）

　差し込みプラグをコンセントやテーブル
タップに、中途半端にさし差し込むと、接触
が不完全になって、プラグやコンセントが過
熱して事故になる恐れがあります。
　プラグは必ず、まっすぐ、しっかりと差し
込んで使用しましょう。

電気安全のご相談は、お気軽に下記まで ご連絡ください。
香川支部（坂出事業所）  ☎ 0877 −46 − 0810
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と

は
、
国
や
地
方
の
高
齢
者
対
策

の
一
環
を
担
う
重
要
な
組
織
と
し

て
、「
高
齢
者
等
の
雇
用
の
安
定

等
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
っ
て
設

置
さ
れ
て
い
る
公
益
法
人
（
高
齢

者
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
働
く
こ

と
を
目
的
）
で
す
。

　

企
業
や
家
庭
、
役
場
か
ら
、
高

齢
者
に
も
で
き
る
仕
事
の
依
頼
を

受
け
、
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に
仕
事

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
健
康
で
生

き
が
い
を
持
っ
て
働
く
こ
と
は
、

大
き
な
社
会
貢
献
に
つ
な
が
り
ま

す
。
あ
な
た
の
力
を
生
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
障し

ょ
う
じ子

、
襖ふ

す
ま

の
張
り
替
え
作
業
に

関
心
・
興
味
の
あ
る
方
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
入
会
を
希
望
さ
れ
る
方
】

・
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
原
則
60

歳
以
上
で
健
康
な
方

・
説
明
を
受
け
て
、
そ
の
趣
旨
に

賛
同
さ
れ
た
方
は
、
入
会
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
年
会
費
１
０
０
０
円
が
必
要
で

す
。

問 

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

２
５
１
０

　

夜
の
水
族
館
を
舞
台
に
、
移
住

者
同
士
で
気
軽
に
交
流
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

  と
き

８
月
28
日（
金
）

　

 

午
後
６
時
～
８
時

   と
  ころ

四
国
水
族
館

内 

自
己
紹
介
や
情
報
交
換
、
水
族

館
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
、
ビ
ン

ゴ
大
会
な
ど

料 

15
歳
以
上　
１
０
０
０
円

　

 

３
歳
以
上　
５
０
０
円

　

 

３
歳
未
満
は
無
料

　

 

※
水
族
館
入
館
料
込
み

定 

20
名

期 

８
月
３
日（
月
）～
24
日（
月
）

受
け
付
け
（
定
員
に
達
し
次
第

終
了)

他 

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
細
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
の
た
め
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問 

ま
ち
づ
く
り
課

☎
49
ー

８
０
０
９

  と
き

８
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～

　

 

11
時
30
分（
予
定
）

   と
  ころ

わ
か
く
さ
保
育
園

料 

無
料

対 

幼
児
親
子（
マ
ス
ク
着
用
）

内 

親
子
で
製
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
と
し
て
、手
指
の
消
毒
、換

気
な
ど
を
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。

問 

同
園　
　
　
　

☎
49
ー

３
０
１
１

  と
き

10
月
31
日（
土
）～
11
月
１
日

（
日
）
第
１
次
試
験

期 

８
月
27
日（
木
）～
９
月
７
日

（
月
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
け

付
け

h
ttp

s://w
w

w
.k

a
ih

o
.

m
lit.go.jp/recruitm

ent/
adm

ission/

問 

備
讃
瀬
戸
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

　

   

整
備
課
管
理
係

☎
49
ー

３
３
６
６

●
夏
休
み
さ
い
ご
の
思
い
出

　

Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｚ
Ｕ
祭
り
２
０
２
０

問 

う
た
づ
夏
祭
り
実
行
委
員
会

　

 

事
務
局 

町
ま
ち
づ
く
り
課

☎
49
ー

８
０
０
９

●
２
０
２
０

　
宇
多
津
秋
の
大
収
穫
祭

問 

ま
ち
づ
く
り
課☎

49
ー

８
０
０
９

●
秋
季
例
大
祭

　

10
月
24
・
25
日
行
わ
れ
る
宇

夫
階
神
社
・
塩
竃
神
社
秋
季
例

大
祭
は
、
神
楽
と
祭
典
の
み
行

い
ま
す
。
御
神
輿
の
お
下
が
り

と
太
鼓
台
の
運
行
は
中
止
い
た

し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
下
記

日
程
表
の
通
り
で
す
。

　

太
鼓
台
祭
り
に
つ
い
て
も
中

止
い
た
し
ま
す
。

問 

宇
夫
階
神
社

☎
49
ー

０
８
０
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

海
上
保
安
大
学
校
入
試

わ
か
く
さ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

パ
パ
ト
モ
ク
ラ
ブ
参
加
者

第
１
回
移
住
者
交
流
会

　
IN 

四
国
水
族
館

10月23日（金） 塩竃神社宵宮祭 午後 6 時３０分～ 獅子舞奉納
午後 7 時～ お神楽奏進

10月24日（土）
塩竃神社例大祭 午後 1 時３０分～ 祭典

お下がり　中止
宇夫階神社宵宮祭 午後 7 時００分～ お神楽奏進・添神楽

10月25日（日） 宇夫階神社例大祭 午後 1 時００分～ 祭典
お下がり　中止

◆ 日 程 表 ◆

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
に

中
止
す
る
イ
ベ
ン
ト
・
行
事

20日時　　場所　　主催　　内容　　費用　　持参物　　準備物　　対象者　　定員　　期限　　期間　　その他　　申し込み　　お問い合わせ他締定準料主 申 問期対持内  と
き

   と
  ころ



8月10日（祝）

通常通り

可燃ごみを

収集します。

《 し尿汲み取り手数料はし尿券でお支払いください 》

①
浜
一
、二
、三
、四
番
丁（
イ
ベ
ン
ト
広
場
…
浜
三
番
丁
24
番
地
１
）８
／
14・28　
　
②
浜
五
番
丁（
一
号
公
園
…
な
か
よ
し
）８
／
13・27　
　
③
浜
六
番
丁
、宇
夫
階（
二
号
公
園
…
ビ
オ
ト
ー
プ
）８
／
12・26

④
浜
七
、八
、九
番
丁（
旧
海
岸
町
含
む
）（
中
央
公
園
…
東
側
入
口
）８
／
７・25 

※
各
場
所
に
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。　　
⑤
町
内
全
域（
町
役
場
駐
車
場
）毎
週
土
曜
日　
※
正
午
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
ゴ
ミ
収
集
日

相談あれこれ

高齢者相談
認知症や介護に関する相談など

 月～金　午前８時30分～午後５時
問  地域包括支援センター　☎ 49 − 8740

障がい者相談（身体・知的・精神）（要予約）
障害に関することや福祉サービスの利用に
関する相談など

 月～金　午前９時～午後５時
問  相談支援センター　☎ 49 − 8028

身体障がい者相談（要予約）
宇多津町身体障害者協会相談員が受ける相談

 第３金曜日　午後１時30分～３時
 あみのうら交流センター相談室

福祉なんでも電話相談
社協職員が受ける介護・ボランティアおよ
び各種相談

 月～金　午前９時～午後５時
【問い合わせ先】
　社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

行政相談
 第 3 金曜日 午後 1 時～ 3 時
 役場本館 1 階相談室

問  総務課　☎ 49 − 8013

交通相談
 第４金曜日 午前９時～午後３時
 うたづ安全安心ステーション

問  住民生活課　☎ 49 − 8000

育児相談（要予約）
子どもの食事・発育・発達など子育て全般につ
いての相談

 ８月17日（月）午前 9 時30分～ 11時
こども相談（要予約）
子育てや子どもの発達に関する相談など

 ８月４日（火）午後１時30分～
ことばの相談（要予約）
子どものことばの発達に関する相談

 ８月 ３日（月）午後１時15分～
　  ８月25日（火）午前９時～

【問い合わせ先】
　保健センター健康予防係　☎ 49 − 8008

子育て相談
子育てに関すること、いじめ、虐待など

 月～金　午前９時～午後５時
問  相談支援センター　☎ 49 − 8028
子ども教育相談

 月～金　午前９時30分～午後４時
 少年育成センター

問  同センター　
　  ☎ 49 − 4001

人権相談（隔月）
 ８月14日（金）午前10時～午後３時
 保健センター ２階研修室

問  住民生活課　☎49 − 8002

一般相談（要予約）
民生委員による
地域における問題等を相談

 毎週火曜日 午前９時～正午
問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287

病態栄養相談（要予約）
糖尿病・高血圧症などの栄養相談

 ８月５日（水）、19日（水）
　 午前９時～11時30 分

健康相談
血圧測定、尿検査、体内脂肪量測定、血管
老化度測定など健康に関する相談

 ８月５日（水）、12日（水）、19日（水）、
　 26日（水） 　午前 9 時～11時30 分

【問い合わせ先】
　保健センター健康予防係　☎ 49 − 8008

夜間救急電話相談
痛みや発熱等で病院に行くべきか迷うとき
医師・看護師が相談に応じ助言を行います

 毎日　午後７時～翌朝８時
問  ▶ 子ども（15 歳未満）対象　
　　  ☎＃ 8000  または
　　　　087−823−1588
　 ▶ 大人（15 歳以上）対象　
　　  ☎＃ 7899  または
　　　　087−812−1055

納税相談
 月～金 午前 8 時30分～午後 5 時
 税務課

問  税務課　☎ 49 − 8004

法律相談（隔月）（要予約）
 ９月11日（金）午前９時～正午
 あみのうら交流センター相談室

問  社会福祉協議会　☎ 49 − 0287
他  日程が変更になる場合がございます。

福　祉 子  育  て健　康

そ  の  他

　

８
月
10
日（
月
）は
月
・
木
曜

日
の
収
集
地
域
で
、
通
常
通
り
可

燃
ご
み
を
収
集
し
ま
す
。
午
前
８

時
30
分
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
角
山
環
境
セ
ン
タ
ー
で
も
祝

日
の
可
燃
ご
み
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。（
受
入
時
間　

午
後
２
時

～
４
時　
有
料
）

問 

住
民
生
活
課  

☎
49
ー

８
０
０
０

　

 

角
山
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
49
ー

４
５
１
１

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
の
た
め
広
報
８
月
号
に
掲
載

の
イ
ベ
ン
ト
・
行
事
が
中
止
ま
た

は
延
期
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
各
担
当
課
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
町
以
外
の
団
体
な
ど
が
開
催
す

る
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
直
接
、

主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

10
月
号
原
稿
は
、
８
月
20
日

（
木
）ま
で
に
提
出
く
だ
さ
い
。

　
締
め
切
り
ま
で
に
提
出
さ
れ
て

も
、
掲
載
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
や
記

事
の
内
容
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　
掲
載
で
き
な
い
場
合
は
、
連
絡

し
ま
す
。

問 

総
務
課　
　

   

☎
49
ー

８
０
１
３

祝
日
の
可
燃
ご
み
収
集

お
知
ら
せ

「
広
報
う
た
づ
」
に

掲
載
希
望
の
方
へ

21



〈住民生活課〉
ごみ・し尿
戸籍・住民票・年金
jyumin@town.utazu.kagawa.jp

〈保健福祉課〉
福祉・保育所・介護保険
hoken@town.utazu.kagawa.jp

〈健康増進課〉
国民健康保険・福祉医療
kenko@town.utazu.kagawa.jp

〈保健センター〉
hoken-c@town.utazu.kagawa.jp

〈税務課〉
zeimu@town.utazu.kagawa.jp

〈出納室〉
〈教育委員会〉

kyouiku@town.utazu.kagawa.jp

〈地域整備課〉
　　　　　　　土木・建築
chiiki@town.utazu.kagawa.jp
　　　　　　　　　下水道
suidou@town.utazu.kagawa.jp

〈まちづくり課〉
machi@town.utazu.kagawa.jp

〈総務課〉
soumu@town.utazu.kagawa.jp

〈危機管理課〉
kikikanri@town.utazu.kagawa.jp

〈議会事務局〉
gikai@town.utazu.kagawa.jp

〈地域包括支援センター〉
〈相談支援センター〉
〈ご意見・ご提言〉

材 料 （2 人分）

・・・・・・・・200ｇ
・・・・・・・・・・・１本
・・・・・・・・・・・４本
・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・大さじ２
・・・・・・・・・大さじ１
・・・・・・・・・大さじ１

・・・・・・・・・・・大さじ１
小さじ 1/２

・・・小さじ 1/２

POINT
みずみずしいナスと、食感が良いオクラを加えることで見た目も鮮やかに。
こってりしているのにしつこくない夏らしいテイストになります。
ジューシーな肉味噌が食欲をもりもり増進させてくれる一品です。

作り方

合いびき肉
ナ　ス
オクラ
ごま油
味　噌
テンメンジャン
醤　油
みりん
酒
すりおろしショウガ（あれば）
すりおろしニンニク

※参照　料理レシピ検索サイト クックパッド

肉味噌
炒め

ナスと
　オクラの

食欲を増進させ、
身体の免疫力を向上させてくれる
夏野菜（ナス・オクラ）を使った
レシピです。

  

①  オクラは板ずり（塩をつけまな板
等の上に擦り付ける）して、沸騰した
お湯で２分ほど茹でて、斜めにカットして二等分に。

②  ナスは食べやすい大きさにカットしておきます。（４
等分または８等分）

③  合いびき肉をフライパンで炒めます。お肉から油が
出るので油なしで大丈夫です。

④  お肉に火が通ったら、余分な油をキッチンペーパー
でふきとります

⑤　味噌・テンメンジャン・醤油・みりんを加え、全体
に味つけします。

⑥  肉味噌を一度他の容器にうつし、ゴマ油をひいたフ
ライパンでナスとオクラを炒めます。（あまり動かさ
ないように）

⑦  表面に軽く焦げ目がついたら、肉味噌を加え、よく
絡めながら炒めて完成！

免疫力免疫力 上上

No .687
広

報
う

た
づ

August.2020
発

行
 宇

多
津

町
役

場
　

編
集

 総
務

課
　

〒
769-0292 香

川
県

綾
歌

郡
宇

多
津

町
1881　

☎（
0877）49-8013　

FAX（
0877）49-0662

広報うたづは、コンビニ・スーパー・町役場１階窓口・町保健センター窓口・ユープラザうたづ・宇多津郵便局・サポートセンターなどにありますので、自由にお取りください。

人口の動き（７／１現在推計値）　●人口　18,910人（前月比 −１人）（男）9,273人（女）9,637人　●世帯数　8,844世帯（前月比 −６世帯）

 学校情報配信登録コーナー

 生活情報配信「くらしナビ」登録コーナー

各課連絡先電話番号・メールアドレス
　　

☎ 49 ー 8000
☎ 49 ー 8002

　
　

☎ 49 ー 8003

　
☎ 49 ー 8001

　
☎ 49 ー 8008

　
☎ 49 ー 8004

　
☎ 49 ー 8005
☎ 49 ー 8007

　　
☎ 49 ー 8012

☎ 49 ー 8011
　

☎ 49 ー 8009
　

☎ 49 ー 8013
　

☎ 49 ー 8027
　

☎ 49 ー 8014
　

☎ 49 ー 8740
☎ 49 ー 8028
☎ 49 ー 8211

問い合わせ先が不明な場合　☎ 49 ー 0511（代表）
宇多津町ホームページアドレス
https://www.town.utazu.lg.jp

町立幼稚園・小学校・中学校
からのお知らせ

schoolutazu@yb74.asp.cuenote.jp

lifenaviutazu@yb74.asp.cuenote.jp

　・町からのお知らせ
　・防災情報など

広
報
う
た
づ
は
、
資
源
保
護
の
た
め
古
紙
配
合
率
70
％
再
生
紙
を

使
用
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す


