
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

妊婦さん同士の情報交換やお友達づくりの場。お子さん連れも歓迎。（託児付き） 

令和５年 ５月２２日（月） ８月７日（月） １１月２７日（月） 令和６年 ２月５日（月） 

時間：１０：３０～１２：００（１０：３０までにお越しください）場所：保健センター 持ち物：母子健康手帳 

助産師からお産に備えての準備や、お産の流れ、母乳のお話など 

令和５年 ４月１２日（水） ６月２１日（水） ８月３０日（水） 

１０月１１日（水） １２月２０日（水） 令和６年 ２月１４日（水） 

時 間：１３：１５～１６：００（１３：１５までにお越しください） 場 所：保健センター２階 和室 

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、マタニティセミナーのテキスト 

管理栄養士から妊娠中から産後の食事のお話と希望者は簡単な調理実習・試食 

令和５年 ５月１１日（木） ７月１１日（火） ９月２６日（火） 

１１月９日（木） 令和６年 １月２３日（火） ３月７日（木） 

時 間：９：３０～１３：００（９：３０までにお越しください）   場 所：保健センター２階 和室 

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、マタニティセミナーのテキスト、エプロン、手拭タオル 

沐浴や着替え、おむつ交換の実習、出産後の手続きや赤ちゃんについてのお話 

令和５年４月２４日（月） ６月１８日（日） ７月３１日（月） ９月１０日（日） 

１０月３０日（月） １２月１０日（日） 令和６年１月１１日（木） ３月１７日（日） 

時 間：１３：１５～１６：００（１３：１５までにお越しください） 場 所：保健センター１階 

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、マタニティセミナーのテキスト、手拭きタオル 

料金無料。妊娠週数の指定はありません。事前に保健センターまでご予約下さい。 

なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や時間・内容が変更となる場合があります。 

問い合わせ先・申し込み先：宇多津町保健センター ０８７７－４９－８００８  

妊娠おめでとうございます。「ぷれままるーむ」や「マタニティセミナー（両親学級）」に 

参加して、出産に向けて準備をしていきましょう。 

 

体重、便秘、貧血が気になっている方はぜひ 

保健師や助産師から子育てアドバイスも 

ご家族の参加もできます 

軽い妊婦体操や呼吸法を 

行うので動きやすい 

服装でお越しください 


