
集団検診（保健センター等） 個別検診

×
👤５０歳以上の男性

🏢坂出市医師会管内実施医療機関

（特定健診と同時受診できます）

👤３５歳以上

胸部X線検査

🏢保健センター含む町内各所

👤４０歳以上

胸部X線検査

🏢坂出市医師会管内実施医療機関

👤３５歳以上

便潜血検査

（検査キットをお送りしますので自宅で

２日分の便を取ってください）

×

👤３５歳以上（ただしR4年度に町の胃個

別検診（胃カメラ）を受診した方は除く）

バリウム検査 ※時間予約制

👤５０～６９歳（ただしR５年度に町の胃

個別検診（胃カメラ）を受診した方は除く）

🏢坂出市医師会管内実施医療機関

胃内視鏡（胃カメラ）検査

👤２０歳以上

※ウイルス感染を調べるためのHPV検

査は３０～６０歳の方に推奨

👤H１５年度・H１０年度・H５年度・

S６３年度・S５８年度・S５３年度・S

４８年度生の女性のみ。上記の方は、

集団検診も指定医療機関個別検診も無

料です。

👤４０歳以上

（R4年度に町のマンモグラフィ検査を

未受診の方）

👤S５８年度・S５３年度・S４８年度・

S４３年度・S３8年度生の女性のみ。

上記の方は、集団検診も指定医療機関

個別検診も無料です。

加入している保険は
国民健康保険である

前立腺がん検診

５０歳以降、年齢と共に急増

肺がん検診

男女合わせて死亡率トップ

大腸がん検診

食の欧米化で増加中

死亡者２位

胃がん検診

男性の罹患率トップ

子宮頸がん検診

若い世代に増加中

乳がん検診

（マンモグラフィ検査）

女性に一番多いがん

40～69歳 ①人間ドック
宇多津病院・回生病院・成人医学研究所

９月～２月

40～74歳 ②セット健診
（健診＋がん検診）
宇多津町保健センター

9/16（月・祝）・11/10（日）

40～74歳：③特定健診
75歳以上：後期高齢者健診
坂出市医師会管内実施医療機関

６月～10月

がん検診は↓から選びましょう

２１・３１・35～71歳
歯周病予防検診
町内歯科医院 6～10月

生まれ年度・受診歴によって

肝炎ウイルス検査
坂出市医師会管内実施医療機関

６月～10月

がん検診

健康診査

女性

男性

いいえ
（社会保険や共済保険など）

はい

• 1回で済む
• 内容も充実（健診
＋がん検診＋α）

• 自己負担額1万円
前後

• 1回で済む
• 自己負担額5千円
程度

• 実施日が決まって
いる

• 検査項目は人間
ドックより少なめ

• 自己負担額を抑えられる（500円または1,000円）
• 期間が長いため、受診日が選びやすい
• がん検診（個別検診）と同時に受診することも可能早期発見・早期治療のため、

毎年受診を！！

国保加入者は
①から③のうち
いずれか１つ選んで
受診できます


